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DISCULPEN LAS MOLESTIAS
    El nacimiento, o los inicios de la Educación de Adultos en La Rioja, coincide con los míos. Esa
etapa fue marcada por años de ilusión y crecimiento, con continuos cambios sociales y
educativos, implementación de nuevas enseñanzas, traslados, normativas, mudanzas y más
traslados e incesantes reivindicaciones para la construcción de un Centro de Adultos en
Logroño. Y es durante el curso 1991-1992, en el cumplimiento de nuestra mayoría de edad, que
el entonces Director Provincial de Educación anuncia a los medios la construcción del nuevo
“Plus Ultra” en las instalaciones actuales. Es el comienzo de una nueva etapa. 
Durante todos esos años, se han consolidado enseñanzas y se ha buscado satisfacer las
necesidades del aprendizaje a lo largo de la vida. El Centro sigue en continua formación, es por
eso que su crecimiento nos había hecho replantearnos nuevas necesidades. Y así estaba, en el
aire, hasta que, en marzo de 2021, nuestro Consejero de Educación anunció en rueda de prensa
el cierre del Centro de Educación Infantil y Primaria San Francisco para la ubicación allí de
enseñanzas de adultos. Y es que la historia, siempre se repite. Y, oficialmente, en febrero de
2022 hemos sido informados del traslado de todas las enseñanzas de adultos para el próximo
curso 2022-2023.
    Casi 30 años después, dejamos este pequeño edificio que ha visto pasar miles y miles de
personas por sus aulas. Ha visto cómo se implantó la ESPA (Enseñanza Secundaria para
Personas Adultas) mientras desaparecía la LOGSE. Ha participado en proyectos y experiencias,
como Enter, Globe, Grundvitg, PROMECE, Erasmus +. Y ha sido SOLIDARIO. 
    En definitiva, hemos seguido creciendo gracias a vosotros. Y ha llegado el momento de
empezar otra nueva etapa, en otro centro donde seguiremos apostando por la Educación de
Adultos. Ante nosotros tenemos un nuevo reto, los comienzos no son fáciles y seguramente el
próximo curso tendremos que ir ajustando la maquinaria y adaptándonos; quizás incluso
estemos de obras.

    Pero recordad que, todos nosotros estamos trabajando por ofreceros

un buen servicio. Así que… disculpen las molestias.

Editorial
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El ya conocido como asesino de
la matanza de Buffalo, había
escrito un dossier de ciento
ochenta páginas en las que
relataba cómo a raíz del
aislamiento generado por la
pandemia comenzó a frecuentar
foros como 4chan. En ellos
conoció la teoría conspirativa del
gran reemplazo o sustitución,
según la cual la raza blanca
desaparecerá o entrará en
decadencia, engullida por otras
razas. Por otro lado, Gendron
siempre se había considerado
seguidor de otros asesinos
raciales en serie; como el del
supremacista blanco que atacó
dos mezquitas en Nueva Zelanda
y dejó medio centenar de
muertos en 2019. O el de la
matanza de El Paso de 2019 que
acabó con un saldo de 20
muertes, en su mayoría
latinoamericanos.

Esta misma mañana, antes de
escribir estas líneas, les
comentaba a mis alumnos de
primero de la ESPA la
mencionada noticia.

"se preocupó especialmente

de que toda su carnicería

fuese transmitida en

riguroso directo"

El pasado sábado 14 de mayo, un joven de dieciocho años asesinó a sangre fría a diez personas e
hirió a otras tres, en lo que se conoce como uno de los peores crímenes de odio racial en la

historia de Estados Unidos. El atacante, Payton Gendron, ya había alarmado a la dirección del
instituto en el que cursaba estudios, al declarar que su objetivo tras la graduación sería: “un

asesinato o un suicidio”. 

 Pese a que el joven fue adscrito
a un protocolo de vigilancia para
impedir la violencia contra su
persona o contra terceros, Payton
logró burlar los mecanismos de
control y se hizo con un
verdadero arsenal
armamentístico. El día en el que
ejecutaba su macabro plan letal,
recorrió en coche los 320
kilómetros que le separaban
desde su ciudad natal hasta
Buffalo (Nueva York). Ataviado
con chaleco y casco antibalas, así
como con un rifle automático, se
preocupó especialmente de que
toda su carnicería fuese
transmitida en riguroso directo
desde la cámara Go Pro
conectada a su canal de Twitch.
Conforme Gendron entraba en el
supermercado Tops, ubicado en
un distrito de residentes
afroamericanos y se iba abriendo
paso a balazos, su cuenta iba
registrando los hechos en alta
definición. A los dos minutos,
Amazon, propietaria de Twitch,
cortaba la transmisión y cerraba
el canal de Gendron a fin de
evitar la difusión de las crueles
imágenes. 

 Al margen del estupor y el
rechazo que sus rostros
evidenciaban, muchos de ellos
trataban en ese momento de
localizar el video del horror; 
aun a sabiendas como yo mismo
me había ocupado de señalarles,
de que el mismo había sido
eliminado de Internet.

Yo observaba cómo sus ojos
buscaban con una mezcla de
terror y curiosidad esa imagen
fuera de lo común, fuera de lo
normal, fuera de la cotidianeidad.
Se trataba sin duda de esa
atracción natural que el ser
humano siente por el morbo.
Vivimos en una sociedad  que
poco tiene que ver con la de
nuestros ancestros: una sociedad
acomodada que tiene casi todo al
alcance de su mano.

CONTRA LOS CRÍMENES DE ODIO:
EDUCACIÓN

P o r  C a r l o s  Á l v a r e z
 P r o f e s o r  d e  L e n g u a  y  L i t e r a t u r a
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Es por ello quizás, que tratamos de buscar
aquello fuera de lo común; lo extraordinario.
Y es por ello también, al menos en cierta
medida, sin esquivar ninguna responsabilidad
moral, que algo tenemos que ver con lo
ocurrido en Buffalo. 

 Este tipo de acontecimientos donde un
adolescente comete una matanza, sea en un
instituto, sea en un supermercado o cualquier
otro lugar afecta especialmente a los que nos
dedicamos a la labor educativa. Una noticia
de este tipo causa especial conmoción en
nuestro sector por la responsabilidad que
como docentes sentimos con nuestros
estudiantes. Es por ello que ante este tipo de
falsas ideologías como la de la mencionada
teoría de la sustitución, que habitualmente
pululan en el seno de nuestra sociedad y de
manera especial ejercen su influencia en las
redes sociales, debemos fomentar la
educación. Educación no solo basada en
valores de igualdad, respeto, solidaridad y
empatía sino también en el desarrollo del
pensamiento crítico.

Debemos fomentar esta herramienta como
defensa del individuo ante aquellos que
quieren establecer una línea de pensamiento
único: los que nos dicen cómo debemos
pensar y qué es en lo que debemos pensar.
 
Para ello, el mejor camino posible se une de
manera indisociable a la lectura. La lectura
nos hace vivir historias inimaginables y
ponernos en el lado del otro, fomentando
nuestra empatía. La lectura hace que
inevitablemente y de manera progresiva, nos
conozcamos mejor a nosotros mismos. Pero
además, el acto de leer amplía nuestro
conocimiento de las diferentes realidades,
generando el pensamiento crítico. Como
docentes no debemos imponer una
determinada literatura, canónica o clásica.
Tampoco debemos obviarla, debemos
mostrar el abanico de posibilidades, luego
cada alumno elije su propio camino. Y algunos
de ellos, quizás, con el tiempo, hasta cogerán
una pluma. Como muestran las páginas de
esta revista. 
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Sin duda este ha sido un curso “millenial”, y no lo digo en el sentido de la famosa generación que se conoce
con ese epíteto, sino porque hemos contado entre nuestro alumnado con jugadores internacionales de
hockey sobre hielo del equipo logroñés “Milenio Club Patín”. 

Desde Canadá, Estados Unidos y Finlandia acudieron a nuestro centro para realizar un curso de Lengua y
Cultura Española. La experiencia ha sido increíble, en un contexto intercultural en el que todos
aprendíamos de todos. En las clases de Lengua, su profesora Asun les enseñaba los rudimentos de la lengua
cervantina para desenvolverse eficazmente en su nueva vida residiendo en Logroño. Y en las clases de
Cultura, el que escribe esta crónica les acercaba a nuestra historia y geografía, pinceladas de arte y
literatura, modos de vida,… y gastronomía. ¿Qué es un torrezno? La tortilla, ¿con o sin cebolla? ¿Vino tinto
o blanco? ¿Del año, crianza o reserva?
Las clases se complementaron con un importante número de actividades complementarias que fueron
enriqueciendo el conocimiento de lo estudiado en clase. Para empezar, ya en octubre pudimos disfrutar de
una visita guiada por la feria internacional de escultura contemporánea Sculto, celebrada en la Plaza de
Abastos, y realizar un recorrido por las intervenciones artísticas que en el marco del certamen LOvisual se
realizaron en algunos escaparates de los comercios logroñeses.
Por otro lado, La Rioja es tierra de vinos, y no podía faltar la visita a algún viñedo, por lo que nos acercamos
al Parque de la Jardinería de Logroño, donde además de aprender del mundo vitícola, también conocimos el
sistema de compostaje que se realiza en nuestra ciudad.
Conocer el sistema político de nuestro país era uno de los objetivos del curso. ¿Y qué mejor que
experimentar el sistema institucional desde dentro? Así que cogimos los bártulos, y también pudimos
conocer los entresijos tanto del Ayuntamiento de Logroño como del Parlamento de La Rioja en sendas
visitas.

UN CURSO “MILLENIAL”
P o r  D a v i d  V i l l a

"historia y geografía, pinceladas de arte y literatura, modos de vida,… y

gastronomía"

J A N I C E  T H O M P S O N ,  E N G L I S H  T E A C H E R
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Y hablando de entresijos, tampoco las entrañas
del Cubo del Revellín fueron un misterio para
nosotros. Conocimos su historia, y quedamos
maravillados ante el audiovisual que se proyectó
sobre el Sitio de Logroño de 1521, hito por el que,
hoy en día, celebramos San Bernabé.
Pero la ciudad de Logroño no solo ha estado
marcada por este conflicto. El Camino de Santiago
la ha impulsado a lo largo de su historia, y
aprovechando que en nuestro CEPA estamos
inmersos en un proyecto Erasmus+ relacionado
con esta temática (CompostEVA), decidimos hacer
este itinerario a su paso por Logroño.

Con este objetivo, subimos hasta el Monte
Cantabria, contemplando la ciudad desde arriba,
así como los restos de los asentamientos berones
que allí sobreviven. Conocimos la historia del
Puente de Piedra, de la calle Ruavieja (visitando el
Espacio Lagares y el Calado San Gregorio,
espacios recientemente reformados y abiertos al
público de recomendable visita),  y de templos
como la iglesia de Santiago, La Redonda o San
Bartolomé. Uno de los alumnos, Peter, nos ha
dejado sus impresiones acerca de este itinerario
en la entrevista que leeréis más adelante.
Además, considerando que  la música es uno de
los más importantes acervos culturales de una
sociedad, así que aprovechamos la exposición de
“La mirada ambulante” en la sala Amós Salvador
para acercarnos a los retratos de diversos artistas
y, a partir de ellos, conocer su obra.

Y, cómo no, una visita a una bodega no podía
faltar. Las bodegas Ontañón nos abrieron sus
puertas para conocerlas y realizar una serie de
catas que sirvieron de indudable colofón a estas
actividades.
En nuestro recuerdo estará siempre este curso
internacional del que formaron parte Samuli,
Lexie, Peter, Evan, Curt, Emilio, Blake, Casey,
Mack, Humberto, Marko y Taylor. ¡Estudiantes a
los que también pudimos ver jugar en algunos de
sus partidos en la pista de Lobete, animándoles sin
parar!

Go, Milenio, go!
Go, Milenio, go!
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UNA FORMACIÓN MÁS
PROFESIONAL

El  pa sado  26  d e  mayo ,  l a  Fede ra c i ón  d e  Empre sa r i o s  d e  La  R i o j a
r ea l i z ó  una  j o rnada  pa ra  c onmemora r  e l  X  An ive r sa r i o  d e  l a  Fo rmac i ón
Pro f e s i ona l  Dua l  en  La  R i o j a .  

El programa incluía dos ponencias de lujo: la
primera de ellas con Dª Clara Sanz,
Secretaria General de FP en el Ministerio de
Educación y FP del Gobierno de España, que
nos narró el punto de partida y hacia dónde
queremos llegar con la nueva Ley de FP, y
una segunda ponencia con D. Jorge Arévalo,
Viceconsejero de Formación Profesional del
Gobierno Vasco quien nos puso los dientes
largos y nos mostró cuál va a ser el futuro
(ya presente en Euskadi) de la FP como
instrumento de competitividad empresarial.
Queda mucho trabajo por delante, pero la
nueva ley de FP diseña un modelo más
integrado de aula y empresa y busca un
sistema más flexible y acreditable, 

de manera que cada individuo pueda construir
su propio itinerario profesional.
Esto, para nuestros alumnos, supone una
nueva puerta abierta para que, como
trabajadores puedan contar con el
reconocimiento de su experiencia. 
Esta jornada finalizó con el reconocimiento a
aquellos centros que imparten FP Dual. Y ahí
estábamos nosotros. Este curso 2021-2022 ha
visto aumentada su oferta formativa con la
FPB en Agrojardinería y Composiciones
Florales. Este reconocimiento, que recogí yo
en su nombre, es para ellos, alumnos y
profesores. 

Punto... y aparte   •   número 45
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CEPA PLUS ULTRA, UNA VÍA
ABIERTA HACIA EL EMPLEO

DIGNO

El CEPA Plus Ultra de Logroño es el referente de
la educación para adultos en nuestra región
desde hace mucho tiempo. Aunque nuestra
oferta formativa es muy variada (Inglés,
Informática, Español, Enseñanzas Iniciales,
Acceso a la Universidad, etc.), quizá las
enseñanzas más conocidas a nivel popular en
nuestro entorno sean las relacionadas con la
obtención del título de Graduado en Secundaria.
Son innumerables los alumnos que, a lo largo de
los años, han acudido para lograrlo. Las
motivaciones para hacerlo son variadas, pero las
principales siempre han sido conseguir la
promoción laboral en sus empresas o aumentar
sus posibilidades de conseguir un trabajo, bien
gracias al propio título, bien gracias al acceso
que abre hacia estudios de Formación
Profesional.

EL CEPA PLUS ULTRA

DE LOGROÑO ES EL

REFERENTE DE LA

EDUCACIÓN PARA

ADULTOS EN NUESTRA

REGIÓN DESDE HACE

MUCHO TIEMPO.

P o r :  
M ª  S u s a n a  Á l v a r e z
C l a v i j o  
O r i e n t a d o r a

 Alumnado del grupo de Competencias Básicas de Nivel 2 con su profesora de Lengua, Maribel García.
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Durante años esto ha sido suficiente para atender a
las necesidades de la población, pero la complejidad
creciente de la situación social derivada de las crisis
económicas, la disminución de la demanda de mano
de obra de puestos de empleo tradicionales y la
aparición de nuevos yacimientos de empleo, hace que
esta oferta sea insuficiente. Para poder dar una
respuesta  mejor a todo ello, nosotros también
estamos mejorando nuestra oferta formativa. 
 Las primeras enseñanzas que vinieron a ampliar este
horizonte fueron las Competencias Clave de Nivel 2.
Se trata de una formación en Matemáticas y Lengua
que da acceso a los Certificados de Profesionalidad
que concede la Consejería de Empleo. Estos son
fundamentales para personas sin trabajo o con
empleos precarios, que carecen de titulación de FP (u
otros estudios homologados) que avalen su
competencia profesional en un ámbito determinado.
Su obtención les permite trabajar en dicho campo con
una acreditación laboral equivalente a la de una FP.

Siguiendo por este camino, este curso

hemos tenido la fortuna de poner en

marcha con mucho éxito la primera FP

Básica Dual Mixta para Adultos de La

Rioja.

Se trata de un ciclo de Agrojardinería y
Composiciones Florales que tiene una duración de
dos años. Aunque esta titulación no va a tener
continuidad de momento (su oferta depende de las
necesidades del mercado laboral), el curso que viene
arrancaremos con una nueva titulación de FPB, esta
vez de Cocina, que, en principio, sí va a tener
promociones sucesivas. 
Las FP Básicas para Adultos ofrecen muchas ventajas
de cara al empleo: permiten la obtención de un título
de Técnico Básico, otorgan el título de Graduado en
Secundaria y, a través de las prácticas en empresa,
ofrecen un contacto directo con el mercado laboral
allí donde se demandan trabajadores.

Vamos a ampliar nuestra oferta
aún más, ya que vamos a
ofertar la posibilidad de hacer,
a distancia, el curso de
preparación para la prueba de
acceso a los Ciclos Formativos
de Grado Superior, que
actualmente solo se puede
cursar de manera presencial en
varios institutos.
 Con todo esto, el CEPA Plus
Ultra ofrece a todas las
personas múltiples opciones
tanto para integrarse de una
manera digna en el mercado
laboral como para mejorar sus
opciones de acceso y mejora
del empleo. Nuestra aspiración
es seguir estando en la brecha
en estos ámbitos, con una
formación de calidad tanto en
lo académico como en lo
humano. 

H
ac

ia
 e

l e
m

p
le

o

09

Punto... y aparte 



¡TE LLEVAMOS AL HUERTO!

Agro-jardinería y composiciones florales

¿En un polígono?
Pues sí, efectivamente.
La idea general era desarrollar el primer curso de nuestra primera FP Dual. 
En una parcela de un polígono industrial hemos coincidido un buen número de adultos a lo largo de
este curso y nos hemos dedicado a "la cosa nostra", a la educación, bueno al menos lo hemos
intentado.
Lengua, sociales, inglés, ciencias, matemáticas, preparar el terreno, germinar, trasplantar, cultivar,
regar y regar; y por fin recolectar. ¡Qué buenas las verduritas!
¿Y qué más?, respeto, igualdad, y democracia directa, o cómo a elegir la música que escuchábamos en
el huerto.
Creo que todos y todas hemos aprendido un montón en este curso. 
¿Cómo olvidar las strawberry questions? 

Cuidaros mucho, MUCHO.
Antonio M. Ortega
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El rockero que se metió a

jardinero

 

 

 

Salvador Honrubia un viejo rockero (de los que nunca mueren) nos cuenta las
razones por las que estudia el Agrojardinería, un ciclo de FP Básica del CEPA

Plus Ultra de La Rioja

 "Desde muy pequeño, mi pasión por la música rock ha dirigido
mi vida. En la época, década de los 80, digamos que las
opciones académicas de las que disponía para prepararme a
recorrer ese camino eran muy escasas y muy costosas, a la par
que poco convencionales para unos padres que deseaban que
su hijo tuviera una vida lo más práctica y cómoda posible.
Fueron años de rebeldía y métodos autodidactas, pero seguí
adelante y con los años llegué a colmar mis sueños de la
infancia. De los sacrificios que tuve que realizar para poder
cumplir está vocación, el que más me pesaba era el haber
tenido que dejar de lado mi formación escolar. Quién me iba a
decir que con mi edad actual, casi 50 años, la vida me iba a
obsequiar con la posibilidad de quitarme esa espina y poder
volver a estudiar, y encima una FP, con la posibilidad de
descubrir nuevas posibilidades laborales y nuevas inquietudes.
Ahora estudio agrojardinería y disfruto de cada minuto en el
aula, con mis profesores y compañeros de clase, agradecido de
tener esta segunda oportunidad."
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Un año más nos hemos propuesto presentar distintas estrategias para la lectura de

nuestro alumnado: Celebramos el Día internacional de la Biblioteca, más

exactamente, la semana, con un concurso que tuvo su éxito. 

 

También nos hicimos eco del día
en que hay que pelearse con más
fuerza, si cabe, que otros para
que las mujeres dejen de ser para
los hombres el “cojín” en el que
descargar los golpes que
desahogan de un mal día y para
ello los alumnos escribieron un
manifiesto que se leyó
públicamente el día 25 de
noviembre. 

plan lectorConstruyendo el  
 

A veces no hemos salido
nosotros sino que alguien ha
venido al centro a vernos y a que
los veamos: Begoña Abad, poeta;
Elvira Valgañón, narradora; y
Eduardo Sáenz de Cabezón,
matemático y escritor, nos
deleitaron con sus poemas, con
su conversación y con su
sabiduría y fue un placer y una
alegría ese rato con ellos porque
salimos un poquito más sensibles
y más sabios. 

Hemos salido fuera del centro a
ver obras de teatro u obras
teatralizadas: en diciembre
escuchamos «La razón de la
sinrazón que a mi razón se hace,
de tal manera mi razón
enflaquece, que con razón me
quejo de la vuestra fermosura»,
frase elocuente donde las haya
de nuestro genial don Quijote. 

Y en marzo, fuimos al teatro a
celebrar su día viendo Tartufo, la
obra más conocida y más clásica del
autor francés Molière, una obra
clásica y tan moderna al mismo
tiempo que después de verla nos
dimos cuenta de que parece que
desde 1669 hasta hoy no ha pasado
el tiempo. 

Nos reímos mucho y la
disfrutamos, y lo mejor fue que
nos reímos muchos porque
muchos fuimos los que en el
Bretón de los Herreros nos
concentramos. 

Nos reímos mucho y la

disfrutamos
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Por: Gloria Esther González Jiménez  



Y, por supuesto, celebramos el Día del Libro. Lo
hicimos de distintas formas: leímos textos en voz
alta, algunos en La Rosaleda, sede de la biblioteca
pública Rafael Azcona, y otros dentro del centro.
Y los profesores disfrutamos de regalos
maravillosos cuando decidimos unirnos al “Amigo
invisible de los libros”: libros interesantes, de
amigos, de conocidos, de primeros autores o de
autores consagrados, españoles, extranjeros de
por aquí y de por allá, libros que tratan de guerras,
de encuentros, de despedidas, de amor o de
desamor… no importa. Solo importaba poder leer
un libro más y lo conseguimos, luego lo
disfrutamos con una comida. 
El curso que viene habrá que proponérselo al
alumnado, quizá podamos hacer una comida
general para entregarnos los libros sorpresa. 

Proyectos del Centro13



Nuestro centro

Más de 1.000 alumnos, 55 nacionalidades, turnos de
mañana, tarde y noche, enseñanzas formales y no
formales, Formación Profesional, aulas penitenciarias,...
Somos un centro complejo, rico en diversidad y en
constante cambio y crecimiento. Nos dedicamos al
aprendizaje a lo largo de de la vida.
Para poder adaptarnos tanto a la realidad de nuestros
alumnos como a la sociedad cambiante en la que vivimos,
los profesores necesitamos también continuar
formándonos y conociendo otras experiencias. Los
proyectos europeos Erasmus + KA104, orientados a la
formación del profesorado de adultos nos ofrecen el
marco perfecto.

Nuestro proyecto

Romper la brecha digital  potenciando el uso de las TIC
como instrumento para combatir la exclusión social.  

Potenciar  metodologías innovadoras que motiven al
alumnado adulto para combatir y prevenir su abandono
escolar.  

Aprender de otros centros y de profesionales de  otros
países (incluyendo un centro penitenciario) que con las
mismas dificultades y características del nuestro pueden
ser ejemplo de buenas prácticas.

Nos marcamos tres objetivos principales:

El proyecto comenzó el 31-12-2020. Nos pusimos manos a
la obra con entusiasmo.... Llegó la pandemia y el mundo y
los proyectos se pararon. Pero volvió la nueva normalidad,
nos concedieron una ampliación del plazo del desarrollo del
proyecto, nos reorganizamos  y seguimos adelante.

Agosto 2021

En el mes de agosto, tres profesores  decidimos
realizar cursos para mejorar nuestra formación en
nuevas tecnologías útiles para la mejora de
nuestro centro, con el compromiso de trasladar lo
aprendido no sólo a nuestras clases, sino también
a nuestros compañeros.
Nos centramos sobre todo en el uso de
dispositivos móviles, tablets y smartphones,
puesto que son la tecnología a la que tienen
mayor acceso nuestros alumnos.

Pedro Corral
"¡Hay una App para eso!

Explorando las mejores Apps
para educación." 

Dublín

Mª José Miranda
"Tablets y smartphones. Uso

de dispositivos móviles en
educación."

Berlín

Elena García
"Creación de videos,

creatividad  y narración en la
enseñanza." 

Corfú

KA 104- Inclusión social en centros educativos a través
de la innovación
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CURSO 2021-22

Uso de la plataforma Teams.
Uso de pizarras digitales.
Creación de videotutoriales con Screen-Cast-O- Matic
Creación de videos con dispositivos móviles con Filmora.

A lo largo del curso, los profesores implicados en el proyecto hemos
participado en el Plan de Formación del centro compartiendo nuestra
experiencia e impartiendo píldoras formativas:

Aplicamos lo aprendido no solo en nuestras clases con nuestros alumnos,
sino también para desarrollar materiales para otros proyectos del centro
como el KA 204 “CompostEVA”.

Junio y julio de 2022

A lo largo de estos meses, abordamos la fase final de nuestro proyecto con dos nuevos cursos de formación relacionados
con metodología de educación de adultos, integración de alumnos inmigrantes, motivación, enseñanza por competencias...

David Villa : "El Patrimonio Cultural Europeo como herramienta pedagógica y de integración en la Educación". Soverato.
Italia.

Cristina Gamarra: "Métodos activos en el aprendizaje de adultos". Varsovia. Polonia.

Mirando al futuro

Aunque hemos avanzado en muchos de nuestros
objetivos, aún nos queda camino por recorrer.

Debido a la pandemia no pudimos visitar otros
centros de adultos europeos  tal como nos
habíamos propuesto. Pero a través de los cursos
realizados, sí que hemos conocido a otros
compañeros europeos y su forma de trabajo,
compartiendo experiencias y estableciendo
contactos para futuros proyectos.

Continuar con la formación colaborativa y en
cascada, tanto relacionada con los cursos
realizados este verano como con el uso y
generalización en nuestro centro de Canva,
Genially, uso didáctico de la realización y
edición de videos y videotutoriales...
Participar en jornadas de difusión.
Poner en marcha nuevos proyectos que nos
permitan dar la mejor formación posible a
nuestro alumnado.

Este proyecto acaba, pero la tarea continúa.

Mª José Miranda Balda
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KA 204:Habitando los caminos a Compostela: Educación
patrimonial en entornos virtuales de aprendizaje 

Centro de Formación e Innovación de Galicia, CEPA
Plus Ultra de Logroño, Universidad para Extranjeros
de Perugia, Universidad del Miño de Braga y Agencia
de Caminos de Compostela (ACIR) de Toulouse.

Cuatro países, cinco ciudades, cinco instituciones muy
diferentes unidas por un proyecto común: proyecto
Erasmus+ KA204 “CompostEVA. Habitando los
caminos a Compostela. Educación patrimonial en
entornos virtuales de aprendizaje”.

Nos une el Camino de Santiago, el amor a su
patrimonio y el deseo de acercarlo a un público amplio
dentro del ámbito de la Educación de Personas
Adultas a través de las herramientas digitales tan
presentes en nuestra vida hoy en día. 

Nuestra diversidad es nuestra fortaleza. Cinco
enfoques distintos para difundir el patrimonio cultural
del Camino de Santiago . Diferentes tipos de
instituciones podrán utilizar y adaptar nuestros
materiales a sus contextos y conocer el Camino de
Santiago a su paso por Perugia, Toulouse, Logroño,
Braga y Santiago.

El camino de Santiago fue en su momento el eje
alrededor del cual en una Europa fragmentada
comenzaron a compartirse ideas, cultura, ciencia, arte,
… Todo transitaba a lo largo del camino. En estos
tiempos más que nunca, los socios de CompostEVA,
creemos que es necesario seguir construyendo
caminos que recorrer juntos.

El alcalde de Logroño. Pablo Hermoso de Mendoza, recibe a

nuestros socios europeos.

Fue un auténtico placer recibir a nuestros socios y
compartir con ellos nuestro centro, nuestra ciudad y
nuestra hospitalidad.

Para poder coordinar la creación de estos

materiales, hemos organizado encuentros de

tres días en las diferentes ciudades del

proyecto:

Santiago de Compostela. Agosto 2021.

Perugia. Octubre 2021.

Logroño. Marzo 2022.

Toulouse. Julio 2022.

Braga. Octubre 2022.

A continuación, os dejamos con una adelanto de los
materiales que estamos produciendo en el Plus, y con
varias entrevistas a miembros de nuestra Comunidad
Educativa. Algunos ya han peregrinado por el Camino
de Santiago y nos cuentan su experiencia.

Los profesores que participamos en el proyecto,
estamos trabajando con mucha ilusión elaborando los
materiales que os  presentaremos el curso que viene
en octubre en Braga.

Mª José Miranda Balda
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un proyectoDibujando

Por César Martínez Vallejo
Profesor de Ciencias Naturales

¿Le apetecen unas uvas?

Tenga claro que no estamos hablando de cualquier tipo de racimos, las aquí presentes se
encuentran bajo la Denominación De Origen Protegida Rioja.
El cuadro es parte de las actividades del proyecto CompostEVA, un delicioso puzle con el que
trabajar las características de las diferentes variedades de uva que pueden encontrarse a lo largo
del Camino de Santiago en nuestra Comunidad Autónoma.
A priori pueden parecer exactamente iguales, pero nada más lejos de la realidad… si miras con
atención puedes observar diferencias en la forma de las hojas, de los racimos y por supuesto
diferentes tamaños y colores del fruto; nada de ello es casual, y es que como en todo en la vida, en
los pequeños detalles está la clave.

PD: ¿Reconoces los animales? Es fácil localizarlos entre las vides.
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El trabajo colaborativo está de moda y no es para menos.
Juntar varias personas con diferentes habilidades puede
dar resultados totalmente inesperados.
Así es como nació este juego de la oca edición Camino de
Santiago a lo largo de la Rioja, con salida y llegada a
Logroño tomando la ruta de San Millán de la Cogolla.
La idea original surgió de María Castro, profesora de
Geografía e Historia; un tablero de la oca encajaba
perfectamente con las actividades del Proyecto, así que
nos pusimos manos a la obra,
No os dejéis engañar por la simpleza del boceto. Cada
casilla esta seleccionada y pensada cuidadosamente por
parte de María para encajar tanto con el Camino de
Santiago como con las actividades del proyecto en un
espacio mínimo. 

Por mi parte, tocaría la fase de ilustración… Los materiales
son sencillos, papel A3, un rotulador negro, pinturas de
madera y un poco de paciencia para colorear todo el
tablero.

Resultado: Un tablero de oca con 63 casillas totalmente
personalizadas para disfrutar jugándolo 

 

¿Cuántas eres capaz de reconocer?

dibujandoContinuamos

Por César Martínez Vallejo
Profesor de Ciencias Naturales
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De oca en

oca y de

pueblo en

pueblo

 
- Logroño

- Navarrete

- San Millán

- Cañas

- Nájera

- Azofra

- Cirueña

- Santo Domingo

- Grañon
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Entrevista a María Castro
COORDINADORA

DEL PROYECTO

COMPOSTEVA EN

EL CEPA PLUS

ULTRA

Cuando llegaste al Plus Ultra,  este proyecto ya
estaba en marcha ¿Qué te llevó a sumarte a
CompostEVA? 

S í ,  c u a n d o  l l e g u é  e l  p r o y e c t o  y a  l l e v a b a  m e s e s  e n  a c t i v o .

E s c u c h a b a  h a b l a r  s o b r e  é l  a  l o s  p r o f e s o r e s  q u e  l o  f o r m a b a n ,

p e r o  n o  s a b í a  l o  q u e  e r a .  

M i  e n t r a d a  e n  e l  m i s m o  f u e  a b s o l u t a m e n t e  f r u t o  d e  l a  f o r t u n a .

P o d r í a  d e c i r s e  q u e  e l  p r o y e c t o  m e  b u s c ó  a  m í ,  s a b i e n d o  q u e  m e

f a s c i n a r í a .

O s  c u e n t o ,  u n a  t a r d e  M ª  J o s é ,  u n a  d e  l a s  j e f a s  d e  e s t u d i o s ,  v i n o

a  l a  s a l a  d e  p r o f e s o r e s  p a r a  p r e g u n t a r m e  “ s i  e r a  y o  l a  M a r í a  q u e

e s t a b a  a p u n t a d a  e n  e l  p r o y e c t o  C o m p o s t E V A ” .  Y  n o ,  n o  e r a  a  m í

a  q u i e n  b u s c a b a ,  p e r o  s i n  p e r d e r  u n  s e g u n d o  p r e g u n t é  y  p e d í

i n f o r m a c i ó n  s o b r e  e l  p r o y e c t o .  D e s p u é s  d e  u n a s  b r e v e s

e x p l i c a c i o n e s  p o r  p a r t e  d e  M a r i  J o s e ,  y a  e s t a b a  e n t u s i a s m a d a .

T e n í a  c l a r o  q u e  y o  q u e r í a  f o r m a r  p a r t e  s i n  d u d a  n i n g u n a .  U n o s

m e s e s  d e s p u é s ,  t r a s  l a  b a j a  d e l  a n t e r i o r  c o o r d i n a d o r ,  a c a b é

a s u m i e n d o  l a  c o o r d i n a c i ó n  d e l  p r o y e c t o  e n  e l  c e n t r o .

Materiales sobre el Camino de Santiago,  hay muchos .  ¿Qué crees
que hacía necesario este proyecto?  ¿Qué es lo  que lo hace especial?  

T o d o  e n  s u  c o n j u n t o  l o  h a c e  e s p e c i a l .  S u  á m b i t o  e u r o p e o ,  e d u c a t i v o ,  l a s  m i l
p o s i b i l i d a d e s  q u e  t i e n e .  P e r o  s i  t u v i e r a  q u e  d e s t a c a r  a l g o  m u y  e s p e c i a l  e s  l a  h i s t o r i a ,  e l
h i l o  c o n d u c t o r  q u e  u n e  a  t o d a s  l a s  c i u d a d e s ,  q u e  e s  u s a d o  p a r a  q u e  e l  a l u m n o  v a y a
i n t e r e s á n d o s e  y  a p r e n d i e n d o .  P e r o  n o  v o y  a  c o n t a r  m u c h o  m á s ,  a s í  p i c a  l a  c u r i o s i d a d .

E s  c i e r t o  q u e  h a y  m u c h í s i m o s   m a t e r i a l e s ,  e s t u d i o s  e  i n v e s t i g a c i o n e s  s o b r e  e l  c a m i n o ,

l ó g i c a m e n t e ,  p o r q u e  e s  u n  e j e  v e r t e b r a d o r  d e  l a  h i s t o r i a ,  c u l t u r a  y  a r t e  d e  l a  h i s t o r i a

e u r o p e a  d e s d e  l a  E d a d  M e d i a .  E l  C a m i n o  d e  S a n t i a g o  e s  i m p o r t a n t í s i m o  n o  s o l o  e n  e l

á m b i t o  r e l i g i o s o ,  s i n o  t a m b i é n  e n  e l  e s p i r i t u a l ,  é t i c o ,  c u l t u r a l…

N o s o t r o s  n o s  h e m o s  p r o p u e s t o  a c e r c a r l o  a l  m u n d o  d e  l a  e d u c a c i ó n  d e  a d u l t o s .  ¿ Q u é

m e j o r  h i l o  c o n d u c t o r  q u e  e l  C a m i n o  d e  S a n t i a g o ,  t r a n s i t a d o  p o r  p e r e g r i n o s  d e  d i s t i n t a s

n a c i o n a l i d a d e s  e n t r e  l o s  q u e  s e  d a n  c o n d i c i o n e s  d e  a y u d a ,  a m i s t a d  y  c o o p e r a c i ó n ,  p a r a

a p r e n d e r  c o n t e n i d o s  y  c o m p e t e n c i a s ?

A d e m á s ,  e s  u n  p r o y e c t o  d e  a l c a n c e  e u r o p e o ,  s o m o s  c i n c o  c i u d a d e s ,  P e r u g i a  ( I t a l i a ) ,

T o u l o u s e  ( F r a n c i a ) ,  B r a g a  ( P o r t u g a l ) ,  S a n t i a g o  d e  C o m p o s t e l a  y  L o g r o ñ o .  T o d o s

t r a b a j a n d o  d e  f o r m a  c o o p e r a t i v a  e n  t o r n o  a l  c a m i n o ,  o  m e j o r  d i c h o  a  l o s  d i f e r e n t e s

c a m i n o s  q u e  v e r t e b r a r o n  e l  c a m i n o  d e  S a n t i a g o .  C a d a  u n o  d e s d e  u n  á m b i t o  d i s t i n t o ,

u n o s  m á s  u n i v e r s i t a r i o ,  o t r o s  m á s  c u l t u r a l ,  n o s o t r o s  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  i n t e g r a d o r

q u e  t i e n e  f o r m a r  p a r t e  d e  d e  u n  C E P A .  P o r  l o  t a n t o ,  d a m o s  u n  s a l t o  c u a n t i t a t i v o  y

c u a l i t a t i v o .

Claustro de Sta. Mª La real de Nájera
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¿Qué pueden esperar los alumnos que el curso que viene se acerquen
a los materiales que estamos creando? ¿Puedes darnos algún
adelanto?

A p r e n d i z a j e  e n  m a y ú s c u l a s .  A p r e n d i z a j e  a m e n o .  A p r e n d i z a j e  d e s d e  o t r o  p u n t o  d e  v i s t a .

A p r e n d i z a j e  a  p a r t i r  d e  l a s  d i s t i n t a s  a s i g n a t u r a s  d e  u n a  m a n e r a  a m e n a ,  d i v e r t i d a  y

a u t ó n o m a .  A p r e n d i z a j e  s o b r e  e l  c a m i n o  d e  S a n t i a g o  e n  t o d a s  s u s  f a c e t a s .  A p r e n d i z a j e

d i g i t a l ,  d e  c o m p r e n s i ó n  l e c t o r a ,  y  d e  a u t o d e s c u b r i m i e n t o .  A p r e n d i z a j e  e n  g r u p o ,  y

a p r e n d i z a j e  t r a s v e r s a l .

P u e d e n  e s p e r a r  u n a  h i s t o r i a  f a s c i n a n t e  q u e  l o s  v a  a  l l e v a r  a  d i s t i n t o s  l u g a r e s  d o n d e  v a n  a

a p r e n d e r  s o b r e  l a s  d i f e r e n t e s  a s i g n a t u r a s  m i e n t r a s  r e a l i z a n  e l  c a m i n o  d e  S a n t i a g o .

C o n o c e r á n  e l  C a m i n o  I t a l i a n o ,  F r a n c é s  y  P o r t u g u é s .  

¿ U n  a d e l a n t o ?  O s  c u e n t o  a l g o  s e n c i l l o :  d e b e m o s  r e c u p e r a r  e l  C ó d i c e  C a l i x t i n o ,  q u e  h a  s i d o

r o b a d o  n u e v a m e n t e .   E l  l a d r ó n  h a  e s c o n d i d o  c a d a  u n o  d e  l o s  c i n c o  l i b r e o  q u e  l o  c o m p o n e n

e n  l a s  c i u d a d e s  d e  C o m p o s t E V A .  E n  L a  R i o j a ,  t i e r r a  d e  m i l a g r o s  y  l e y e n d a s ,  n o s  m e t e r e m o s

e n  l a  p i e l  d e  l o s  p e r s o n a j e s  p r o t a g o n i s t a s ,  H i r o m i  y  X a c o b e ,  q u e  n o s  v a n  a  l l e v a r  a  t r a v é s

d e  s u s  a v e n t u r a s  p o r  t o d a  L a  R i o j a  p a r a  e n c o n t r a r  e l  L i b r o  I I  d e l  C ó d i c e .  P e r o  p a r a  e l l o ,

d e b e r e m o s  s u p e r a r  d i f e r e n t e s  p r u e b a s .  N o  p u e d o  d e c i r  m á s…

¿Qué supone este proyecto visto  desde el ámbito de nuestra ciudad o
de la comunidad autónoma? ¿Y para el centro Plus Ultra?

E s t e  p r o y e c t o  s u p o n e  d a r  v i s i b i l i d a d  d e s d e  l a s  a u l a s  a  L a  R i o j a  c o m o  t i e r r a  d e  p a s o ,  c o m o

t i e r r a  d e  c a m i n o ,  y  a  l o s  d i f e r e n t e s  p u e b l o s  p o r  l o s  q u e  p a s a  e l  m i s m o .  ¡ Y  t o d o  d i d á c t i c o !  

S u p o n e  a u n a r  d e  m a n e r a  t r a n s v e r s a l  l a s  a s i g n a t u r a s  a  t r a v é s  d e  u n  h i l o  c o n d u c t o r  q u e  n o s

l l e v a  a  c o n o c e r  L a  R i o j a  d e s d e  t o d o s  s u s  a s p e c t o s .  Y  t o d o  g r a c i a s  a l  c a m i n o  d e  S a n t i a g o .  

P a r a  n u e s t r o  c e n t r o ,  e s  a ú n  s i  c a b e  m á s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  n u e s t r o s  a l u m n o s  s o n  d e

d i s t i n t a s  n a c i o n a l i d a d e s ,  y  d i f e r e n t e s  e d a d e s ,  t o d o s  a d u l t o s ,  c o n  i n t e r e s e s  t o t a l m e n t e

d i s t i n t o s  a  l o s  a d o l e s c e n t e s .  E s t e  p r o y e c t o  l l e g a  p a r a  a y u d a r ,  p a r a  m o t i v a r ,  p a r a  i n y e c t a r

g a n a s  y  p o s i t i v i d a d  a  t o d o s  n u e s t r o s  a l u m n o s .  P a r a  q u e  t o d o s  s e  s i e n t a n  i n t e g r a d o s  y

f o r m e n  p a r t e  d e l  a p r e n d i z a j e ,  d e s d e  l o s  n i v e l e s  i n i c i a l e s  h a s t a  l a s  E S P A .  

E s  u n a  m a n e r a  m a r a v i l l o s a  d e  a p r e n d e r  l o s  c o n t e n i d o s  y  a  l a  v e z ,  c o n o c e r  e l  c a m i n o  d e

S a n t i a g o  y  L a  R i o j a .  

¿ .Qué te ha aportado personal y profesionalmente participar en este
proyecto?  
P e r s o n a l m e n t e ,  m e  h a  a p o r t a d o  m u c h í s i m a  h u m i l d a d ,  q u e  h e  e j e r c i t a d o  a l  l a d o  d e  m i s
c o m p a ñ e r o s ,  q u e  y a  m e  p r e c e d í a n  e n  e l  p r o y e c t o  y  d e  l o s  c u a l e s  h e  a p r e n d i d o  m u c h o .
C a d a  u n o  d e  e l l o s  e s t á  a p o r t a n d o  s u  g r a n o  d e  a r e n a  p a r a  q u e  e s t o  s a l g a  a d e l a n t e .  M e
p a r e c e  e s e n c i a l  r e c o n o c e r  l a s  p r o p i a s  l i m i t a c i o n e s  y  a p o y a r t e  e n  e l  r e s t o ,  r e c o n o c i e n d o  s u
v a l í a  y  a p r e n d i e n d o .  
T a m b i é n  m u c h í s i m o  o p t i m i s m o ,  y a  q u e  e s  u n  p r o y e c t o  v e r d a d e r a m e n t e  f a s c i n a n t e .  D e s d e
u n  p u n t o  d e  v i s t a  p o s i t i v o  l a  c r e a t i v i d a d  s e  d e s a r r o l l a .  Y  p o d r í a  d e c i r  q u e  t a m b i é n
c o m p r o m i s o  y  o r g a n i z a c i ó n .  
E l  t r a b a j o  m a n o  a  m a n o  c o n  m i s  c o m p a ñ e r o s  d e l  P l u s  y  d e  l o s  o t r o s  c e n t r o s  d e l  p r o y e c t o ,
l a  i l u s i ó n  y  l a s  g a n a s .  E s  l o  q u e  m a s  d e s t a c o  d e  m i  d e s a r r o l l o  p e r s o n a l .
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Entrevista a Pilar Murillo
LOS  LUGARES

QUE HACEN

CAMINO

¿Qué habías oído y qué sabías del Camino de
Santiago antes de emprenderlo?
M e  h a b í a  c o n t a d o  m u c h a  g e n t e  s u s  e x p e r i e n c i a s  s o b r e  e l  m i s m o .

Y  q u e r í a  p r o b a r l o .

¿Qué motivos te llevaron a hacer el Camino?
M e  g u s t a  b a s t a n t e  a n d a r .  T a m b i é n  c o n o c e r  l u g a r e s  ( c u l t u r a ,

p a i s a j e s ,  g a s t r o n o m í a ) ,  c o n o c e r  g e n t e .  Y  m e  f a l t a b a  t e n e r  e s a

e x p e r i e n c i a  p e r s o n a l  e n  e l  C a m i n o ,  p o r  l o  m e n o s  a l g u n a s  e t a p a s .

Y  e s o  e s  l o  q u e  h i c e ,  r e c o r r e r  l a s  e t a p a s  d e  R o n c e s v a l l e s  a

L o g r o ñ o .

Si  te tuvieras que quedar con sensaciones:
   a)  ¿Con qué imagen de lo vivido te quedarías?
L o s  a m a n e c e r e s ,  p u e s  s a l í a m o s  d e  n o c h e  p a r a  e v i t a r  e l  c a l o r .

   b)  ¿Qué olores han quedado atrapados en tu
memoria?
E l  o l o r  d e l  b o s q u e ,  d e l  i n c i e n s o .

   c)  ¿Qué sonidos t iene tu Camino?
L o s  s o n i d o s  d e l  r í o .  E r a  e l  l u g a r  a l  q u e  a c u d í a  p a r a  r e f r e s c a r m e

y  a l  f i n a l  d e  c a d a  e t a p a ,  a  d e s c a n s a r .

   d)  ¿Qué sabores te ha regalado el via je?
E l  d e  l o s  d i f e r e n t e s  p r o d u c t o s  l o c a l e s  q u e  h e  d e g u s t a d o .

R e c u e r d o  e s p e c i a l m e n t e  u n  a l m u e r z o  c o n  t o r t i l l a  d e  c h i s t o r r a

q u e  e s t a b a  e s p e c t a c u l a r .  

   e)  ¿Qué textura ha quedado impresa en tu
tacto?
L a  c r e m a  u n t o s a  u t i l i z a d a  p a r a  p r o t e g e r  l o s  p i e s ,  p o n é r m e l a  e r a

u n  r i t u a l  a l  e m p e z a r  y  t e r m i n a r  e l  d í a .  

El Camino es un lugar de encuentro con el
“ interior”  y con el “exterior” .  
¿Qué persona o  personas con las que has
coincidido en el peregrinaje te han sorprendido
o  te  han aportado experiencias?  
Y o  r e a l i c é  e l  c a m i n o  c o n  u n a  d e  m i s  h e r m a n a s .  F u e r o n  u n o s

d í a s  i n t e n s o s  y  h a c í a  t i e m p o  q u e  n o  e s t á b a m o s  j u n t a s .  P o r

t a n t o ,  c o m p a r t i m o s  u n a  n u e v a  e x p e r i e n c i a  y  v o l v i m o s  a

e n c o n t r a r n o s  r e c o r d a n d o  h i s t o r i a s  q u e  t e n í a m o s  o l v i d a d a s .

T a m b i é n  h e m o s  c o i n c i d i d o  c o n  o t r a s  p e r s o n a s ,  e n  g e n e r a l ,  l a

g e n t e  e s  a m i g a b l e ,  e s t á  d e  b u e n  h u m o r  y  s e  c o m p a r t e n

m o m e n t o s  m u y  a g r a d a b l e s .    

Pilar Murillo,

Profesora en el CEPA Plus Ultra
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Un via je  es un periplo y suceden peripecias .  ¿Podrías contar una
vivencia agradable y otra desagradable que hayas experimentado?
    L a s  a g r a d a b l e s  s u p e r a r o n  c o n  c r e c e s  a  l a s  d e s a g r a d a b l e s .  

    E n  l a  e t a p a  d e  P a m p l o n a  a  P u e n t e  L a  R e i n a ,  c o g i m o s  e l  a u t o b ú s  u r b a n o  p a r a  i r  d e

P a m p l o n a  a  Z i z u r  y  e m p e z a m o s  a h í  e l  a s c e n s o  d e l  A l t o  d e l  P e r d ó n .  Y a  d e s d e  e l  a u t o b ú s

a v i s t a m o s  a  u n o s  c o l e g a s  s e v i l l a n o s ,  c o n  l o s  q u e  s o l í a m o s  c o i n c i d i r ,  q u e  s e  d i r i g í a n  h a c i a  e l

p u e r t o .  N o s o t r a s  l l e g a m o s  a l  P e r d ó n  a n t e s  q u e  e l l o s  y  l o s  s e v i l l a n o s ,  c u a n d o  l l e g a r o n ,  n o s

p r e g u n t a r o n  a s o m b r a d o s  a  q u é  h o r a  h a b í a m o s  s a l i d o  d e  P a m p l o n a .  N o  s e  p o d í a n  c r e e r  q u e

h u b i é s e m o s  l l e g a d o  a n t e s  q u e  e l l o s .  L e s  c o n t a m o s  q u e  l a  h o r a  h a b í a  s i d o  l a  d e  t o d o s  l o s

d í a s  p e r o  o b v i a m o s  l o  d e l  a u t o b ú s .  

    C o m o  d e s a g r a d a b l e ,  u n o  d e  l o s  d í a s  s e  d e c l a r ó  u n  i n c e n d i o  e n  l a  z o n a  d e l  p u e b l o  d o n d e

p e r n o c t á b a m o s  y ,  c o m o  e r a  v e r a n o ,  a c u d i e r o n  m u c h o s  b o m b e r o s  y  l a  g e n t e  e s t a b a

p r e o c u p a d a  p o r  e l  d e s e n l a c e  d e l  m i s m o .  A f o r t u n a d a m e n t e  t o d o  s e  r e s o l v i ó  f e l i z m e n t e .

Un lugar que haya sido especial .
E n  g e n e r a l  l o  p a s é  m u y  b i e n  e n  t o d o s  p e r o  m e  g u s t ó  e l  p u e b l o  d e  E s p i n a l  q u e  f u e  e l  p r i m e r

p u e b l o  d o n d e  n o s  q u e d a m o s  a  d o r m i r .  E n  é l  d e s t a c a  l a  a r q u i t e c t u r a  t í p i c a  d e  l o s  P i r i n e o s .

T a m b i é n  d e s c u b r í  l a  i g l e s i a  d e  S a n t a  M a r í a  d e  L o s  A r c o s .

¿Cuál ha sido el momento más duro del Camino?
L a  ú l t i m a  e t a p a ,  p u e s t o  q u e  f u e  l a  m á s  l a r g a  ( 2 9  k i l ó m e t r o s )  y  y a  e s t a b a  c a n s a d a .

¿Cuál ha sido el momento más feliz  de Camino?
S i n  d u d a  c o n s e g u i r  e l  r e t o  q u e  m e  h a b í a  p r o p u e s t o .

Si  tuvieras que emprender de nuevo tu peregrinaje ,  ¿qué
cambiarías? ,  ¿te lo  plantearías de la misma manera?
P u e s  y o  c r e o  q u e  s í ,  q u e  e l  p l a n t e a m i e n t o  f u e  b u e n o .  E l  h a c e r  e l  C a m i n o  d e l  t i r ó n  n o  m e

a t r a e .  A h o r a  b i e n ,  s í  c a m b i a r í a  l a  é p o c a  d e l  a ñ o ,  c r e o  q u e  e n  p r i m a v e r a  u  o t o ñ o  s e r í a  m u c h o

m e j o r .  

Imagínate que tuvieras que convencer a alguien para emprender el
Camino a Compostela:  ¿qué le dirías?
L e  c o n t a r í a  q u e  m i  e x p e r i e n c i a   f u e  m u y  b u e n a  y  l e  d i r í a   q u e  s e  c u i d a r á  m u c h o  l o s  p i e s ,  q u e

n o  l l e v e  m u c h o  p e s o  e n  l a  m o c h i l a ,  l o  t í p i c o .  

 

Una palabra para definir tu experiencia
U n a  m a r a v i l l a ,  p a r a  r e p e t i r .
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¿Qué habías oído y qué sabías del Camino de
Santiago antes de emprenderlo?
M i s  c o n o c i m i e n t o s  d e l  C a m i n o  s e  l i m i t a b a n  a  l a  v i s i ó n  d e  l o s

p e r e g r i n o s  c i r c u l a n d o  p o r  l a s  c a l l e s  d e  L o g r o ñ o  y  c r u z a r m e  c o n

e l l o s  e n  e l  p a r q u e  d e  L a  G r a j e r a .  T o d a s  l a s  p e r s o n a s  q u e  l o  h a n

r e a l i z a d o  d i c e n  q u e  e s  u n a  g r a n  e x p e r i e n c i a ,  q u e  t e  l l e v a  a

e n c o n t r a r t e  c o n t i g o  m i s m o  y  a  e m p a t i z a r  c o n  e l  p r ó j i m o .

¿Qué motivos te llevaron a hacer el Camino?
P a r a  m í  e r a  u n a  m e t a ,  u n a  p r u e b a  d e  s u p e r a c i ó n  q u e  n e c e s i t a b a

a l c a n z a r  p o r  v a r i o s  m o t i v o s  ( r e l i g i o s o s ,  d e p o r t i v o s ,  p e r o  s o b r e

t o d o  p a r a  d e s c o n e c t a r  d e  m i  a c t i v i d a d  l a b o r a l  q u e  l l e v a b a

r e a l i z a n d o  m u c h o s  a ñ o s ) .  E l  m o t i v o  d e  m i  p r i m o ,  c o n  e l  q u e  l o  h e

r e a l i z a d o ,  e r a  u n a  p r o m e s a  p o r  l a  m u e r t e  d e  u n  g r a n  y  j o v e n

a m i g o ,  t r a s  u n a  r e p e n t i n a  e n f e r m e d a d .  U n o  d e  l o s  m a y o r e s

a p r e n d i z a j e s  q u e  h e  a s i m i l a d o  e s  e l  p o d e r  d i s f r u t a r  y  v a l o r a r  e l

t i e m p o ,  a s í  c o m o  a  n o  p r e s t a r  i m p o r t a n c i a  a  c o s a s  q u e  n o

a p o r t a n  n a d a ,  t a n t o  e n  l o  m a t e r i a l  ( p e s o s  i n n e c e s a r i o s ,  c o m i d a s

e x c e s i v a s ,  e t c . )  c o m o  e n  l o  e s p i r i t u a l  ( h á b i t o s  n o

r e c o m e n d a b l e s ,  p r e j u i c i o s ,  e t c . ) .

Si  te tuvieras que quedar con sensaciones:
   a)  ¿Con qué imagen de lo vivido te quedarías?
E l  c o n t r a s t e  d e  p a i s a j e s  e x i s t e n t e  a  l o  l a r g o  d e  t o d o  e l  C a m i n o .

P a s a s  d e l  b o s q u e  a  l a  l l a n u r a ,  d e  h u e r t a s  a  c e r e a l e s ,  d e  v i ñ a s  a

p i n a r e s .

   b)  ¿Qué olores han quedado atrapados en tu
memoria?
E l  o l o r  d e  l a s  v e l a s  e n  l a  m i s a  d e  p e r e g r i n o s  d e  O  C e b r e i r o ,  d e

n o c h e ,  c o n  f r i o  y  n i e b l a .  

L a  f r a g a n c i a  a  h i e r b a  f r e s c a ,  r e c i é n  c o r t a d a  a l  a m a n e c e r ,  e n  l o s

v a l l e s  d e  N a v a r r a  y  G a l i c i a .

   c)  ¿Qué sonidos t iene tu Camino?
E l  s o n i d o  d e  l a s  p i s a d a s  c o n t r a s t a n d o  c o n  e l  a n d a r  e n  s i l e n c i o

d e  l o s  p e r e g r i n o s .

E l  r e p i c a r  d e  l a s  c a m p a n a s .  L a s  g a i t a s  s o n a n d o  a  l a  e n t r a d a  d e

C o m p o s t e l a .  E l  s a l u d o  d e  “ b u e n  C a m i n o ”  e n  l a  r u t a  y  s u

c o n t e s t a c i ó n  i n s t a n t á n e a .

   d)  ¿Qué sabores te ha regalado el via je?
T o d o s  l o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  v a r i a d a  y  e x t e n s a  g a s t r o n o m í a  d e

l a s  d i f e r e n t e s  r e g i o n e s :  c h i s t o r r a  y  e s p á r r a g o s  e n  N a v a r r a ,  e l

v i n o  e n  L a  R i o j a ,  e l  l e c h a z o  d e  C a s t i l l a ,  e l  c o c i d o  m a r a g a t o ,  e l

b o t i l l o ,  e l  p u l p o ,  e t c .

 

  

Entrevista a Miguel  Sáenz Jiménez
UN CAMINO DE

ENCUENTROS

 

Miguel Sáenz Jiménez,
alumno de 3º CBI Mañana
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 e)  ¿Qué textura ha quedado impresa en tu tacto?
L a  s u a v i d a d  d e  l a  h i e r b a  y  á r b o l e s  c o n  e l  r o c í o .
E l  c a l o r  p e g a j o s o  d e  l a  m e s e t a  c a s t e l l a n a ,  e n  f o r m a  d e  s u d o r .

El Camino es un lugar de encuentro con el “ interior”  y con el
“exterior” .  
¿Qué persona o  personas con las que has coincidido en el peregrinaje 
    Á n g e l ,  c a t a l á n  c o n  2 5  c a m i n o s  e n  s u s  b o t a s  y  8 4  a ñ o s .
S a n t i ,  j o v e n  v a l e n c i a n o  e n  d e s e m p l e o ,  q u e  h i z o  s u  p a r t i c u l a r  c a m i n o  a y u d a n d o ,
a c o m p a ñ a n d o  y  g u i a n d o  t o d o  e l  d í a  y  d u r a n t e  t o d o  e l  t r a y e c t o  a  q u e  u n  a n c i a n o  d e  c a s i  9 0
a ñ o s  c u m p l i e s e  s u  s u e ñ o  d e  l l e g a r  a  S a n t i a g o .
    L a u r a ,  q u e  v i n o  d e s d e  L a  P a t a g o n i a  ( A r g e n t i n a )  b u s c a n d o  s u  p a z  i n t e r i o r  y  a c a b ó
e n c o n t r a n d o  e l  a m o r ,  c o n  n u e s t r o  c o m p a ñ e r o  p e r e g r i n o  i t a l i a n o .  
J o s é  B o n o ,  e x / m i n i s t r o ,  c o n  e l  q u e  f u e  u n  p l a c e r  p o d e r  c o m p a r t i r  l a  r u t a  y  c o r r o b o r a r  s u
f á c i l  o r a t o r i a  y  s u  c o n o c i m i e n t o  d e  L a  R i o j a  y  s u s  g e n t e s .
    P a c o ,  c u r a  d e  O  C e b r e i r o .  T o d o  u n  e x p e r t o  p e r e g r i n o ,  a  p e s a r  d e  s u  j u v e n t u d ,  q u e  v i v e
e l  c a m i n o  c o m o  n a d i e .  C o n o c e d o r  c o m o  n a d i e  d e l  i n i c i o  d e  l a s  f l e c h a s  a m a r i l l a s  g u i a n d o
t o d o  e l  C a m i n o .

Un via je  es un periplo y suceden peripecias .  ¿Podrías contar una
vivencia agradable y otra desagradable que hayas experimentado?
    N o  m e  h a  g u s t a d o  e l  m e r c a n t i l i s m o  d e  l o s  ú l t i m o s  1 0 0  k m .

    F u e  m u y  a g r a d a b l e  h a b e r  p o d i d o  r e a l i z a r  e t a p a s  c o n  D r a g o  e  I v a n ,  e s l o v e n o  y  c r o a t a ,  q u e

c a d a  a ñ o  i n i c i a n  e l  c a m i n o  c o m o  s i  f u e s e  l a  p r i m e r a  v e z .  P u b l i c a n  l i b r o s  ( D r a g o  m e  d e d i c ó

e l  ú l t i m o  c o n  u n a s  b e l l a s  p a l a b r a s  e s c r i t a s )  y  e m i t e n  s e r i e s  d e  T V  e n  s u s  p a í s e s .

    E m o c i o n a n t e  e l  e n t r a r  e n  S a n t i a g o  t o d o s  a  l a  v e z ,  u n  g r u p o  d e  u n o s  1 0  p e r e g r i n o s ,  q u e

h e m o s  c a m i n a d o  j u n t o s  p o r  L e ó n  y  G a l i c i a .  

Un lugar que haya sido especial .
O  C e b r e i r o  r e p r e s e n t a  l a  e n t r a d a  e n  G a l i c i a  y  e n  s u  p e q u e ñ o  p u e b l o  s e  p a l p a  t o d o  e l

e s p í r i t u  r e l i g i o s o ,  m í s t i c o ,  a l e g r e ,  f í s i c o ,  p a i s a j í s t i c o ,  h i s t ó r i c o ,  e t c .  d e l  C a m i n o .

¿Cuál ha sido el momento más duro del Camino?
L a  b a j a d a  d e l  a l t o  d e l  P e r d ó n  h a s t a  P u e n t e  l a  R e i n a ,  

( d i s t e n s i ó n  d e  r o d i l l a ) .
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¿Cuál ha sido el momento más feliz  de Camino?
L a  e n t r a d a  e n  S a n t i a g o  d e  C o m p o s t e l a .  

Si  tuvieras que emprender de nuevo tu peregrinaje ,  ¿qué
cambiarías? ,  ¿te lo  plantearías de la misma manera?
    Q u i t a r í a  l a  p r i s a  p o r  a c a b a r  c a d a  e t a p a ,  n o  m i r a r í a  e l  r e l o j .  L l e v a r í a  m e n o s  p e s o  ( c o s a s
m a t e r i a l e s  s u p e r f l u a s ) .
    P o t e n c i a r í a  e l  e m p a t i z a r  c o n  t o d o s  l o s  q u e  s u f r e n  a  l o  l a r g o  d e  s u  C a m i n o .  C a d a
p e r s o n a  t i e n e  u n  m o t i v o  d i s t i n t o  p a r a  r e a l i z a r l o .  A l  f i n a l  t e  q u e d a s  c o n  l o  m e j o r  d e  l a s
p e r s o n a s .  

Imagínate que tuvieras que convencer a alguien para emprender el
Camino a Compostela:  ¿qué le dirías?
S o l o  l e  d i r í a :  “ p o n t e  e n  m a r c h a ,  m e r e c e  m u c h o  l a  p e n a ,  m á r c a t e  t u  r i t m o  y  h a z  d e l  d í a  a
d í a  t u  C a m i n o .  V a s  a  s u f r i r ,  p e r o  v a s  a  r e í r ,  c o n o c e r á s  p e r s o n a s ,  l u g a r e s ,  p a i s a j e s ,  p e r o ,
s o b r e  t o d o  y ,  a n t e  t o d o ,  t e  e n c o n t r a r a s  c o n t i g o  m i s m o ” .
 
Una palabra para definir tu experiencia
I n o l v i d a b l e .
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Entrevista a Peter Apostoli
ALUMNO DEL

PLUS  ULTRA Y

JUGADOR DEL

EQUIPO

MILENIO

Buenos días,  Peter.
B u e n o s  d í a s ,  D a v i d .  

¿Cuánto t iempo llevas viviendo en Logroño?
L l e v o  v i v i e n d o  e n  L o g r o ñ o  p o r  5  m e s e s ,  d e s d e  s e p t i e m b r e  a

f e b r e r o .

¿Por qué has venido a Logroño?
H e  v e n i d o  a  L o g r o ñ o  p a r a  v i v i r  u n a  n u e v a  e x p e r i e n c i a ,  y

a p r e n d e r  e s p a ñ o l ,  y  c o m i d a…  ¡ m u c h o s  a l i m e n t o s  y  b e b i d a s !  Y

a  j u g a r  a  h o c k e y  s o b r e  h i e l o .

¿Conocías el camino de Santiago antes de
venir?
S í ,  c u a n d o  t e n í a  d i e c i s é i s  a ñ o s  m i  p r o f e s o r  d e  r e l i g i ó n  n o s

e n s e ñ ó  s o b r e  e l  C a m i n o  d e  S a n t i a g o  m u y  b i e n .

¡Ah! Muy interesante .  ¿Qué te parece el
camino de Santiago?
Y o  c r e o  q u e  e l  C a m i n o  d e  S a n t i a g o  e s  u n a  e x p e r i e n c i a

e s p i r i t u a l  p a r a  m u c h a  g e n t e  p a r a  e n c o n t r a r  l a  p a z .

 

¿Has hecho algún tramo del camino de
Santiago?
S í ,  h e  h e c h o  e l  C a m i n o  d e  S a n t i a g o  d e s d e  e l  m o n t e  C a n t a b r i a

h a s t a  e l  C u b o  d e l  R e v e l l í n ,  a q u í  e n  L o g r o ñ o .

¿Qué es lo  que más te gustado de ese tramo? 
L o  q u e  m á s  m e  h a  g u s t a d o  d e  e s e  t r a m o  f u e  e l  a i r e  f r e s c o  y  e l

b o n i t o  p a i s a j e .  T a m b i é n  a n d a r  p o r  l a s  c a l l e s  d e l  L o g r o ñ o

a n t i g u o .

¿Te gustaría hacer otras partes del camino?
S í ,  m e  g u s t a r í a  h a c e r  e l  t r a m o  d e s d e  F r a n c i a  h a s t a  L o g r o ñ o .

¿Lo harías solo o  con más gente?
M e  g u s t a r í a  h a c e r l o  s o l o  o  m á x i m o  c o n  o t r a  p e r s o n a .

D e  a c u e r d o .  M u c h a s  g r a c i a s ,  P e t e r .

D e  n a d a ,  g r a c i a s .
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V I S I T A
C U L T U R A L

EXPOSICIÓN “TIERRA DE
SUEÑOS”

AYUNTAMIENTO DE
LOGROÑO 

En el mes de diciembre de 2021, el
alumnado de Enseñanzas Iniciales
II, junto con los grupos de Español
A2 y B del turno de mañana,
asistimos a una visita guiada en el
Ayuntamiento de nuestra ciudad.
Un trabajador del mismo, ya
jubilado, nos acompañó en un
recorrido por distintas salas. Nos
fascinó la sala donde se
encuentran los cuadros con los
retratos de los antiguos alcaldes
de Logroño. Además, en este lugar,
se celebran actualmente enlaces
matrimoniales. 

También nos llamó mucho la
atención la maqueta que
representa el edificio del
Ayuntamiento, que está
compuesta por tres piezas: dos
triangulares y la otra, el auditorio,
con forma de piano. 
El Ayuntamiento es obra del
prestigioso arquitecto Rafael
Moneo.

En el mes de marzo de 2022,
visitamos la exposición fotográfica
“Arte en la calle: Tierra de Sueños”,
obra de Cristina García Rodero y
promovida por la Fundación “La
Caixa”. 
A través de las fotografías, la
exposición buscaba dar voz a las
mujeres de las comunidades
rurales de Anantapur (Andhra
Pradesh), La India, y ponía de
relieve su capacidad para
transformar el entorno en el que
viven.

Al volver de estas salidas, todos
estuvimos de acuerdo en que estas
actividades facilitan y favorecen la
convivencia entre distintos grupos
y compañeros del Plus Ultra. 

El guía, David, hizo un gran
esfuerzo para adaptar su
explicación a nuestro
nivel de español y ésta
resultó muy cercana para
nuestros compañeros
paquistaníes y muy
interesante y provechosa
para todos. 

ALUMNADO DE ESPAÑOL (GRUPOS A2 y B, TURNO DE MAÑANA) Y DE
 E. INICIALES II 
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Reinterpretación de la performance de la artista mexicana
Elina Chauvet, que en el año 2009 mostró los asesinatos
de mujeres en Ciudad Juárez a través de zapatos rojos. En
nuestro caso zapatos, zapatillas, sandalias, botas, etc. que
los profesores y alumnos colocaron en el suelo, y junto a
ellos otros que se colocaron simbólicamente en la pared,
con noticias tristemente actuales sobre asesinatos de
mujeres, pero también frases de esperanza y de denuncia
de la violencia de género. En los horarios asignados, los
grupos de alumnos bajaron con sus profesores para verlo,
leerlo, interiorizarlo,… y unir con un hilo rojo los zapatos a
las frases o noticias.

EN LA ENTRADA: 

 

Visualización de un Power Point elaborado por el Departamento de
Sociales en el que se informaba de los diferentes tipos de violencia
ejercida contras las mujeres y de las que muchas veces no somos
conscientes (violencia física, violencia sexual, violencia económica,
violencia psicológica, violencia digital, violencia vicaria) y que en los
casos extremos lleva al feminicidio, término ya aceptado por la RAE
desde 2014, y por lo que la localidad mexicana de Ciudad Juárez es
tristemente famosa. Aunque, en España, también desgraciadamente
tenemos cifras que van en aumento de mujeres asesinadas o que han
sufrido todo tipo de violencia, lo que hace necesario que los poderes
públicos intervengan con, por ejemplo, la creación de “puntos violeta”
para informar y dar apoyo a las mujeres que lo necesiten, así como el
teléfono gratuito 016. Los alumnos tenían un cuestionario que iban
rellenando con la información que iban recibiendo de modo que
pudieran disponer de ella en sus casas.      

EN LAS AULAS: 

 

En el patio: El mismo día 25 de noviembre se leyó en el
patio de entrada y en turnos de mañana y tarde, el
manifiesto contra la violencia machista que se seleccionó
de entre todos los que habían sido elaborados por los
alumnos del Centro a iniciativa del Departamento de
Lengua, buscando una reflexión profunda y una rotunda
denuncia de esta lacra social que padecemos.

EN EL PATIO: 

 

El 25 de noviembre es el Día para la eliminación de la violencia contra la mujer, una fecha destacada en el calendario
del CEPA Plus Ultra, que este año quiso visualizar esta violencia a través de varias actividades que tuvieron la entrada
del Centro, las aulas y el patio como lugar de referencia: 

 

Zapatos rojos 

¿Cuánto tiempo más seguiremos padeciéndola?
Por: Marimar Pérez Santolaya (profesora)      
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SE FUERON DE CONCIERTO
Los  a l umnos  y  a l umnas  d e  Españo l  C  Noche  a s i s t i e r on  a l  c on c i e r t o  “La

R io j a ,  t i e r r a  d e  l e y endas”  d e l  g rupo  r i o j ano  D ’Or i g en  que  s e  c e l e b r ó  en

l a  Sa l a  Gonza l o  d e  Be r c eo  d e  Logroño  e l  v i e rne s  4  d e  mar zo

El grupo D'origen, compuesto por Alfredo
Castroviejo (guitarra), Julián Aliende (bajo),
Aníbal Pérez (percusión) y Luis Mi Alonso
(voz), nació con la ilusión de apoyar y
colaborar en la difusión de la cultura en La
Rioja.
 El pasado viernes 4 de marzo, celebró un
concierto en la Sala Gonzalo de Berceo de
Logroño a la que asistieron los alumnos y
alumnas de Español C Noche del Centro de
Adultos Plus Ultra de Logroño con su
profesora. 
El concierto contó con títulos y canciones
basadas en leyendas y tradiciones de La
Rioja y ámbitos próximos.

Los alumnos y alumnas disfrutaron 
de las leyendas del Camino de Santiago, de las
de las brujas de Zugarramurdi o de los
dinosaurios.
Las canciones fueron todas originales, tanto en
música como en letra, y abarcaron los ámbitos
típicos de nuestra tierra: el vino, el Camino de
Santiago y sus tradiciones, los dinosaurios, la
playa del Ebro, la calle Laurel, el Espolón, etc.
Las mezclas de diferentes estilos: rock, blues,
jazz, funky, bossa nova, llamaron la atención
de un público entregado que apreció la
entrega del grupo D’Origen al que ovacionó.

Por: Cristina Gamarra (profesora)      
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Uno de los aspectos más interesantes de la
fórmula de trabajo fue observar la disparidad
de propuestas que solían aparecer en las
aulas, mezclándose nombres de mujeres más
conocidas con otros mucho más
desconocidos, o solo asociados a la historia
de un determinado país, y que los alumnos
explicaban a sus compañeros. 
Las reseñas-biografías se expusieron en el
hall del Centro, y todos pudimos leerlas para
saber más de las mujeres elegidas. Mujeres
científicas, mujeres activistas, mujeres
reivindicativas, mujeres…
Mujeres que desearían no tener que dedicar
un día (y todos los días) para llamar la
atención sobre la injusta situación de
inferioridad de la mujer frente al hombre.
Un año más.

8 – M
(CON M DE MUJER)
Un año más. 
Un año más dedicando esta fecha (el 8 de
marzo) a reivindicar la igualdad entre
hombres y mujeres, a denunciar la brecha
salarial, a exigir libertad sexual, a reclamar el
fin de la sociedad patriarcal, a apelar a las
conciencias para eliminar el machismo y el
más sutil micromachismo, a manifestar que
todavía queda mucho por hacer en el campo
de los derechos de la mujer, tanto en España
como en el resto del mundo. 
Y el primer paso es visualizar a las propias
mujeres y sus logros en un mundo que parece
hecho exclusivamente por y para los
hombres. 
Por ello, se pidió a los alumnos y a las
alumnas que, en cada clase, reflexionaran y
escribieran una reseña sobre una mujer
destacada en su campo y que ha tenido un
impacto positivo en nuestras sociedades.
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Con ocasión del Día internacional de las
Mujeres, el 8 de marzo, la Dirección
General de Innovación Educativa a
través del Centro Riojano de Innovación
Educativa presentó la campaña 8M
Educamos con la finalidad de promover
la Igualdad.
Entre el programa de actividades
dirigidas a los centros educativos había
una propuesta de un concurso de
infografías para docentes. La idea era
narrar la historia de esas mujeres
anónimas que han luchado por la
igualdad. 

Así que participamos y pusimos voz a un
pequeño grupo de alumnas que con su
tesón, esfuerzo y sacrificio siguen
luchando por sus derechos. Y ganamos.
Aquí os dejamos la infografía.

    8-M    
PEQUEÑAS HISTORIAS

QUE IMPORTAN
 

Por: Mª Carmen Vildosola   
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Son los refugiados de guerra, de perseguidos por
sus creencias políticas, por su orientación sexual o
por ser simplemente mujeres; algunos también
huyen de la miseria de zonas donde hasta el agua
potable escasea, y donde el pan es un producto de
lujo.
La comunidad educativa del CEPA Plus Ultra ha
organizado las jornadas solidarias de este año,
celebradas los días 24 y 25 de mayo, con el
objetivo de recaudar fondos en beneficio de
Médicos Sin Fronteras, para su programa de
atención a personas refugiadas.

Gente de verdad con problemas reales. Al finalizar
las proyecciones, pudimos realizar un coloquio
para comentar aspectos del documental, lo que
nos había transmitido o la historia que más nos
hubiese impactado, entre otros.
Alumnado, profesores y personal no docente del
centro nos hemos volcado en estas jornadas en
una ola solidaria que ha dado sus frutos, puesto
que en solo dos días se pudo recaudar la cantidad
de 1.100 euros.

"La comunidad educativa del CEPA Plus Ultra ha

organizado las jornadas solidarias de este año, con el

objetivo de recaudar fondos en beneficio de Médicos Sin

Fronteras"

 

Salir del entorno de dónde has nacido, te has
criado, tienes tus referentes, tu familia o tus
amigos, nunca es fácil. Aun así, nos movemos,
buscamos nuevas oportunidades en otros lugares,
voluntariamente o, más bien, obligados por mil
circunstancias (persecuciones, carestía, guerras, y
un sinfín de motivaciones). ¿Quién no tiene algún
familiar que haya tenido que migrar? ¿Qué familia
no ha tenido entre sus ancestros personas que
buscaron nuevas oportunidades en otros rincones
de Europa o en lugares más alejados como
América?
Muchos, demasiados, tienen que escapar de
verdaderos escenarios de horror, jugándose
literalmente la vida para buscar nuevos campos de
esperanza y futuro. 

Para ello, se organizó un mercadillo de libros con
un precio simbólico, y se colocó una urna para
donaciones. También el hall y el primer piso se
llenaron de banderas, más de cincuenta,
simbolizando las diferentes nacionalidades que
convivimos en el Plus, aprendiendo unos de otros
en un marco de enriquecimiento mutuo.
Complementando el mercadillo, se proyecto en
jornada de mañana y de tarde el documental
“Bienvenidos a España” (2021), del director Juan
Antonio Moreno Amador, que narra las vivencias
de un grupo de refugiados en nuestro país a lo
largo de año y medio con la intención de mostrar
su proceso de integración, los obstáculos que se
encuentran, sus penas y alegrías. 

. 

SOLIDARIDAD a raudales
Por:

David Villa, profesor de Geografía e Historia

 

¡¡¡Muchísimas gracias!!!
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Este año, la Campaña Mundial por la
Educación ha querido destacar el valor de
la profesión docente, pero también las
difíciles condiciones de trabajo que
padecen. Los y las docentes, con una
amplia mayoría de mujeres, han estado en
primera línea para garantizar la continuidad
del aprendizaje cuando las escuelas
estaban cerradas y para proporcionar
apoyo socioemocional a sus alumnos,
especialmente al estudiantado más
vulnerable.

SEMANA DE ACCIÓN MUNDIAL POR LA
EDUCACIÓN

 

Por: Mª Carmen Vildosola  
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El jueves 28 de abril, el Centro de Educación para Personas Adultas Plus
Ultra, quiso también alzar la voz por el profesorado. 

En el recibidor del Centro, los alumnos pudieron dejar su pequeño homenaje
a los docentes y en los turnos de mañana y tarde hicimos la lectura del

manifiesto. 
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Esto, junto con el encarecimiento de las materias primas y el empeoramiento del medio ambiente debido al
cambio climático generado por el uso de estas energías no renovables (carbón, petróleo, gas natural),
suponen una debilidad estratégica nacional. 

Por el contrario, las energías renovables (eólica, solar fotovoltaica…) juegan un papel muy importante en la
lucha contra el cambio climático. En primer lugar, aseguran el éxito de la transición ecológica,
disminuyendo la dependencia energética del exterior, siendo así productores de nuestra propia energía.
Esto a su vez crea oportunidades de negocio y empleo, ya que nuestro país tiene las condiciones ideales
para ser líderes en este tipo de energías limpias. 

A través de la presentación “El hidrógeno, presente y futuro de la energía”, el profesor D. Maximiano
Bernabé Benítez, del departamento de Ciencias de la Naturaleza y Aplicadas del CEPA Plus Ultra y experto
en tecnologías del hidrógeno y pilas de combustible, realizó unas charlas divulgativas dirigidas a alumnos de
4º de ESPA, con el objetivo de familiarizarlos con este tipo de energías renovables.

La energía es un recurso natural estratégico que influye en la mayoría de las actividades económicas.
Prácticamente todos los sectores económicos e industriales de todos los países dependen de estos
recursos energéticos para la producción de bienes y servicios. Por ello, es de vital importancia garantizar la
seguridad del suministro, así como la independencia energética con los recursos disponibles.

En el caso de España, la poca disponibilidad de las fuentes energéticas más extendidas
y el aumento en la demanda, provoca una gran dependencia energética exterior.

EL HIDRÓGENO, PRESENTE Y FUTURO DE LA
ENERGÍA

P o r  M a x i m i a n o  B e r n a b é  B e n í t e z .
P r o f e s o r  d e  C i e n c i a s  d e  l a  N a t u r a l e z a  y  A p l i c a d a s
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Una de las energías renovables más prometedoras actualmente

es el hidrógeno. 

El hidrógeno se presenta como un actor principal en la

descarbonización del sector energético, uno de los acuerdos

medioambientales que se han propuesto alcanzar para 2050, en

el que el 100% de la energía consumida provendrá de fuentes de

energía renovables.

Las tecnologías del hidrógeno comprenden tres etapas:

producción, almacenamiento y transformación para su uso en

aplicaciones. 

Una de las formas de producción de hidrógeno es mediante el

proceso denominado electrólisis – descomposición del agua en

hidrógeno y oxígeno -, obteniendo así el llamado “hidrógeno

verde”, hidrógeno obtenido a partir de energías renovables. 

 Posteriormente, es almacenado y distribuido para su uso en

distintas áreas. Las principales aplicaciones del hidrógeno se dan

en la industria, como materia prima, en el sector residencial,

como fuente de electricidad y calor, y en el sector transporte,

como combustible de toda clase vehículos.
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EXCURSIÓN
 
A BURGOS

Po r :  

Susan  y  Andrea  de l  cu r so  1 º  ESPA  M

El 29 de marzo fuimos de excursión a Burgos.
Para empezar el día, esperamos en la acera
justo afuera del Plus para coger el autobús
junto con los compañeros del centro y los
profesores. Nuestro profesor de sociales,
David, nos fue explicando el itinerario. Salimos
de Logroño a las ocho y media de la mañana y
nosotras durante el viaje fuimos hablando con
nuestro profesor David, escuchando música y
disfrutando de la carretera. La primera parada
fue en el monasterio de la Cartuja de
Miraflores, un lugar bonito y tranquilo. Lo más
interesante fue lo grande que era -parecía de
película-, especialmente los techos y los santos.
También encontramos fascinantes los cantos
de los monjes que allí viven. 
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Ya dentro, nos enseñaron cómo era por
dentro y que la habían restaurado, y cada
hora una figura en el techo llamada
“papamoscas” abría y cerraba la boca
mientras tocaba la campana. Al terminar
volvimos a tener tiempo libre para poder
visitar más cosas y poder descansar;
volvimos tiempo después al autobús, el
tiempo empeoró, pero por suerte la lluvia no
nos alcanzó y ya de regreso a Logroño, por la
ventanilla, nos dimos de cuenta que el
restaurante al que queríamos ir estaba solo a
unos metros de donde nos habíamos bajado,
solo que en la otra dirección a la que fuimos.

Por nuestra parte lo pasamos en grande y
fue muy divertido. Queríamos contar nuestra
experiencia para animar a los alumnos del
centro para que se unan a próximas salidas.
A raíz de esta excursión vamos a ir a todas
las que proponga el centro. 

Al salir del monasterio volvimos al autobús a
la siguiente parada y en este lugar lo que
visitamos fue el Museo de la Evolución
Humana. En nuestra opinión, estuvo muy
interesante. Había figuras gigantes como, por
ejemplo: un lobo, un gallo y un rinoceronte;
también había un cerebro donde podías
entrar a su interior, un pie gigante, etc.
También había un círculo dónde estaban las
figuras de la evolución humana.
En horario libre teníamos pensado  ir a un
wok, un restaurante asiático, que habíamos
encontrado en internet, pero el GPS nos
mandó a otro sitio y tuvimos que preguntar
en un bar. El camarero nos recomendó uno
que estaba a diez minutos. Al llegar nos
sentamos y la mesera nos recomendó varios
platos que estuvieron deliciosos; la aventura
mereció la pena.

Al volver a donde teníamos que encontrarnos
con todos, llegamos a tiempo de visitar la
iglesia San Lesmes y gracias a que tuvimos
que esperar hicimos amistad con una pareja
de amigos que estudian en el centro por la
noche.
El guía nos fue explicando la historia de
Burgos y de la catedral. Nos dirigimos a ver
un edificio importante que actualmente es un
banco que pertenece a la entidad de La Caixa,
y pasamos por un albergue en cuyo interior
había una estatua frotándose los pies heridos
de tanto andar.

Finalmente llegamos a la catedral de Santa
María, donde antes de entrar no hicimos unas
fotos muy bonitas todos juntos; bajamos por
las escaleras hasta abajo y nosotras
aprovechamos para sacarnos fotos con una
escultura con unas alas de color oro.
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NAVARRA… 

¡TAN
CERCA!

Po r :  

Dav id  V i l l a ,  pro feso r  de  Geogra f í a  e

H i s to r i a

Ya en las postrimerías de este curso, un grupo
de intrépidos aventureros cruzamos a la orilla
norte del Ebro para conocer dos de las
localidades más importantes de nuestra vecina
Navarra: ¡Estella y Pamplona!
Así que el 26 de mayo cogimos el autobús a las
8:30 en la puerta del Plus y, subiendo la
Autovía del Camino, llegamos a nuestro primer
destino: Estella.
Allí, en la Plaza de San Martín, nos estaban
esperando para iniciar nuestra visita por esta
localidad, de la que conocimos sus orígenes y
su desarrollo en la Edad Media, ligado, en gran
parte, a la acogida de miles de peregrinos que
recorren el Camino en dirección a Compostela.
Estos aspectos nos interesaban mucho, puesto
que nuestro centro está desarrollando un
proyecto europeo acerca del Camino
(CompostEVA), por lo que, tras la visita a
Burgos, era casi obligado conocer las etapas
anteriores a Logroño.
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En Estella pudimos ver, asombrados, las escaleras
que conducen a la imponente iglesia de San Pedro
de la Rúa. Subimos hasta su magnífica portada
polilobulada, y entramos en el templo, que conserva
tracerías góticas y de siglos posteriores. También
pudimos pasear por su tranquilo y hermoso
claustro, que conserva unos increíbles capiteles de
época románica.
Posteriormente, recorrimos la Rúa de Estella hasta
llegar al Puente de la Cárcel, que atravesamos para
llegar a la otra parte del río Ega. Allí aún tuvimos
una hora para disfrutar del mercado de los jueves,
en la Plaza de los Fueros, ¡y algunos golosos
aprovechamos para degustar alguna alpargata de
Estella con el café, o sus sabrosas rocas del Puy, de
chocolate con avellanas!
Tras el descanso, tocaba seguir la ruta hasta llegar a
Pamplona, donde tuvimos tiempo para comer hasta
que, a las 16:00 h., nuestro guía comenzó su
itinerario desde el celebérrimo Café Iruña, en la
Plaza del Castillo.

La capital de Navarra nos mostró su historia, muy
turbulenta, pues durante siglos los distintos burgos
que la conformaban no se llevaban del todo bien…
Nos acercamos a las murallas de la ciudad,
recorrimos parte del itinerario de los encierros de
San Fermín (¡cuyo santo aprendimos que realmente
no se celebra el 7 de julio!), y descubrimos que no
es bueno juzgar solo por las apariencias, puesto que
la Catedral, tras una fachada neoclásica algo
discordante, alberga un tesoro gótico en su interior.
Finalmente, nos dispusimos a regresar a Logroño,
no sin antes hacer una breve parada en una joya
que a muchos les pasa desapercibida: ¡Santa María
de Eunate! ¡Qué decir de este pequeño templo del
siglo XII, de planta octogonal, y con una galería de
33 arcos que la rodea! Enclavada en pleno Camino
de Santiago, parece que sus orígenes están ligados
al acogimiento de peregrinos.
Una experiencia maravillosa que nos ha descubierto
que muchas joyas las tenemos muy cerca de casa.
Navarra… ¡tan cerca!
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Postales navideñas
Otro curso más la gran creatividad de
nuestra comunidad educativa se ha
puesto de nuevo de relieve con la
gran participación que ha tenido el
concurso de postales navideñas.

¡El premio bien lo merecía! Una
suculenta cesta de navidad nos
acompañó en el hall de entrada
durante algunas semanas de
noviembre y diciembre,
¡recordándonos que la participación
estaba abierta a todos nosotros!

También hubo una categoría especial
para el centro penitenciario, con un
premio que aguardaba también a su
ganador o ganadora.

El jurado lo tuvo muy complicado.
Pero finalmente, tras arduas
disquisiciones, tuvieron que decidirse,
eligiendo estas dos estupendas
postales como las ganadoras.

El ganador del primer premio, donó la
cesta a la Cocina Económica de
Logroño

 ¡¡¡Enhorabuena a todos!!!

2º

1º

Concurso
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P o r  D a v i d  V i l l a
P r o f e s o r

 



Fotografía Matemática
El pasado 28 de abril se falló el
tradicional Concurso de Fotografía
Matemática, que cada año premia las
mejores fotografías de temática
relacionada con las matemáticas. El
concurso aceptó participantes desde
el 9 de diciembre de 2021 hasta el 22
de abril de 2022. Cada participante
podía remitir al correo de la
organización hasta 2 fotografías para
concursar en el evento.

Con estos mimbres, a fecha 22 de
abril se habían recibido 36 fotografías
de 23 participantes, todas ellas de
gran calidad. El jurado, compuesto por
representantes de todos los sectores
de la Comunidad Educativa, se reunió
el citado día 28 de abril para escoger
las fotografías ganadoras. Los 
 premios se entregaron el día 4 de
mayo y consistían en vales de 50€ y
35€ para el primer y segundo premio
respectivamente, canjeables por libros
y material educativo.

2º1º

  “Convergencias”
María José Miranda Balda

  “Geometría floral”
Divina Pérez López

 

Concurso
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y para reír incluso a carcajadas
con las ocurrencias que
aparecían en los bocadillos
asociados a los personajes
dibujados. 

El objetivo se cumplió como
buscaba el Plan Lector del
Centro. Vimos a nuestros
alumnos (algunos
acompañados de sus
profesores y hasta clases
enteras) con la cabeza bien
alta para ver lo más cerca
posible los carteles colgados
del techo. Y, además,
asimilando lo leído para poder
contestar adecuadamente a
las 14 preguntas del test que
les proponíamos: ¿cuántas
cámaras forman nuestras
Cortes Generales?, ¿quiénes,
además de los jueces,
imparten justicia en España?, 

O cómo conseguir que nuestros alumnos lean la Constitución
Española sin que se rebelen

 
 El texto de nuestra
constitución puede resultar
excesivamente árido, formal y,
a veces, enrevesado. Y esto,
que muchos piensan, fue lo
que también pensó el genial
dibujante y humorista Forges
ya en 1978, al que los
españoles debemos agradecer
que nos ilustrara sus 169
artículos con sus personajes
ácidos e irreverentes que dan
una vuelta de tuerca a los
complicados términos legales.
 
Por ello, una selección de
estos artículos con sus
correspondientes viñetas
fueron los que decoraron el
centro durante los días
siguientes a la celebración
oficial del 43 Aniversario de la
Constitución Española y hasta
Navidad. Tiempo suficiente
para leer y “releer” y “leer
entre líneas” lo que dice
nuestra Carta Magna, 

 ¿qué deberes tenemos los
españoles?, ¿somos todos
iguales ante la ley?, etc., son
algunas de las preguntas
planteadas. 

Aunque la pregunta clave es la
siguiente: ¿cuántas de estas
preguntas sabríamos
contestar correctamente?

Gracias a las 78 personas
que participaron en el
concurso y enhorabuena a
Milagros Muñoz de 2º CBI
Mañana que fue la
agraciada con el cheque-
regalo que constituía el
premio.

43 ANIVERSARIO DE LA
CONSTITUCIÓN

P o r  M a r i m a r  P é r e z  S a n t o l a y a  
P r o f e s o r a

 

Nota: por si el próximo curso planteamos un concurso

similar, yo me iría leyendo la Constitución este verano…     
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El Equipo de Competencia Básica en
inglés del CEPA Plus Ultra creó dos
webquests sobre la historia del rock
and roll (nivel elemental e intermedio)
en las que pudieron participar todos
los alumnos del centro.  

La música rock cambió el mundo, fue
una revolución cultural, la respuesta
al conformismo de los años
posteriores al fin de la segunda
guerra mundial

Parecía que se había llegado a un fin
de ciclo y todo debía seguir igual
cuando aparecieron Chuck Berry,
Little Richard, Buddy Holly, Jerry Lee
Lewis y el mito fundacional: Elvis
Presley.  Sus actuaciones llenaron los
escenarios de los años 50 y 60 de
voces llenas de energía, ritmo feroz e
instrumentos potentes que no daban
tregua. Detrás de sus vestimentas
impecables, sus corbatas perfectas y
su calzado brillante, sus movimientos
salvajes y sus voces envolventes
mostraban al mundo su rebelión y su
guerra abierta contra la hipocresía y
el puritanismo de una sociedad que
no quería cambiar.
 

Los músicos del rock and roll fueron el
revulsivo contra la mojigatería
imperante y la clase dominante que no
consideraría música clásica la producida
más allá de la Revolución de Octubre de
1917. 

El modo de interpretación agresivo y
extravagante de estos músicos, que
reinterpretaban la música tradicional de
Estados Unidos y que no tardaría en dar
el salto al Reino Unido, encontró una
rápida aceptación en la población más
joven del primer mundo.

Let's rock!
Concurso
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 Los jóvenes encontraron una vía de
escape a su frustración y su hastío en el
ritmo irresistible de la guitarra de Chuck
Berry y Buddy Holly, en el del piano de
Little Richard y Jerry Lee Lewis y poco
después en los movimientos insinuantes
de Elvis Presley, que los colectivos
bienpensantes calificarían de obscenos.
Pero la oleada de esta liberación cultural
era ya incontenible

 El rock and roll era más que música: era
aire fresco, era rebeldía, era
contestación, era ruptura y abrió la
puerta a una nueva era … 

A ritmo de rock los jóvenes
norteamericanos que salían de las aulas
de la universidad de Berkeley
protestarían contra la guerra de
Vietnam y la masacre de My Lai, los
franceses se rebelarían contra el
gobierno del general de Gaulle y
tomarían las calles de París en mayo de
1968. 

Los españoles probarían un sorbo muy
dosificado de aquellas libertades en
julio de 1965, cuando The Beatles
actuaran en España bajo el régimen de
Franco, cuya Policía Armada (los
Grises) virtualmente les abdujo en el
aeropuerto de Barajas. 

Habría que esperar a 1982 para que
Sus Satánicas Majestades (The Rolling
Stones) dieran su concierto antológico
en Madrid aquel día de verano en que
hubo luna llena: Keith Richards aún se
acuerda. 

Luego llegarían Bruce Springsteen y
John Bon Jovi (guapos y rebeldes,
rebeldes, rebeldes), de cuya música
nuestros alumnos han demostrado
amplio conocimiento. Pero ellos son ya
otra historia. 

 Esperamos que no sólo hayáis ampliado
vuestros conocimientos del idioma sino
también la perspectiva cultural de los
países anglohablantes, en los que el rock
marcó un antes y un después. 

 

M. Matilde Gil-Albert. Coordinadora
del Equipo de Competencia Básica

en inglés
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Let's Let's 

And the winners are,,,
Fueron muchos los alumnos que completaron las webquests y demostraron una
amplia cultura musical, lo que hizo difícil la selección de las mejores y más
ajustadas respuestas. Como cabía esperar, los alumnos que concursaron
demostraron afán investigador y un deseo de mejorar sus conocimientos de inglés
a través de sus respuestas. 

 
El día 22 de marzo se llevó a cabo un sorteo para adjudicar el segundo premio de
ambas categorías dado que había seis alumnos del nivel básico y cuatro del nivel
intermedio empatados con 24 puntos. En el sorteo estuvieron presentes las
profesoras del Departamento de inglés 
 

WINNERS 
BASIC LEVEL  

FIRST PRIZE   Carla Barrio García   25 points 

SECOND PRIZE  Miguel Sáenz Jiménez   24 points 

 
INTERMEDIATE LEVEL 

 
FIRST PRIZE   Sacramento Gallardo Hernández 25

points 

SECOND PRIZE  Sheila Minhua García   24 points 

          

 

C
o

n
cu

rs
o

s

47

Punto... y aparte   •   número 45



El invierno del 95 fue especialmente frío.
Consumir heroína y estar mal provoca que,
hasta los más cercanos, te quieran lejos. 
En aquella época alquilé una habitación a una
señora en Majadahonda. El piso se
encontraba en la parte antigua de la ciudad, a
tiro de piedra de la iglesia de Santa Sofía. La
señora, muy amable, me dejó un pequeño
cuarto. Sin embargo, disponía de una cocinilla
contigua, acceso a la terraza con un
balconcillo y una ducha. Todo por 20.000
pesetas. Un lujo barato. 
Esas Navidades las pasé solo, con algo de
alcohol dulce, buen polen y alguna
benzodiacepina. Especialmente, las primeras
semanas apenas comía sólido, eso sí, zumos
de melocotón y algún ----- 
Con el paso de los días fui mejorando. La
señora de la casa me ofrecía sentarme a la
mesa con su marido al mediodía varias veces
a la semana. El matrimonio tenía un hijo, el
cual regentaba una peletería en
Majadahonda, y dos nietas preciosas. 
De vez en cuando, los señores salían a comer
con su hijo, su nuera y las niñas, que eran la
alegría de la familia. Al volver me solían dejar
un túper y yo, a cambio, les hacía algo de
pintura y albañilería. 
Así es como fueron pasando los meses más
duros del invierno. 
El día 3 de abril del 95 me levanté temprano,
me aseé y desayuné de forma contundente.
Me vestí elegante, o al menos todo lo
elegante que pude. Vaqueros Levis, unos
botines de piel grises, camiseta, camisa, jersey
de punto y una gabardina marrón de
Cortefiel. 
Seguidamente, cogí el revólver del 6.35 y le
puse cinco bellotas. Lo giré varias veces, lo
aseguré y lo guardé en el bolsillo del
pantalón.

Después agarré el Colt Victoria del 7.65 y le
revisé el peine: tenía nueve cartuchos. La
aseguré y la introduje en el bolsillo interior
de la gabardina. Por último, cogí mi Jungle
King One que me compré en Cazorla y me lo
ajusté a la espalda. 
Me miré en el espejo del armario. La barba
tampoco era exagerada, pero disimulaba
bastante bien mis facciones. Cogí las gafas
de sol con montura de Carey de Mansul y me
encaminé por la Calle Real hasta la Plaza
Colón. Allí alcancé una parada de bus que iba
a Aluche, con parada en Prado de
Somosaguas.
Era una mañana soleada, con el bus lleno de
estudiantes y trabajadores del hogar. El
trayecto de unos 4 kilómetros fue rápido,
bajé del transporte y me encaminé hacia el
zoco. 

"Esas Navidades las pasé solo,

con algo de alcohol dulce, buen

polen y alguna benzodiacepina"

Todo estaba tal cual lo había dejado años
atrás. Antes de acceder a la sucursal por la
puerta principal, observé como un enorme
4x4 negro estaba aparcado en doble fila. Del
mismo descendieron una joven madre y dos
chiquillos de cinco y siete años
aproximadamente. 
La chica llamó mi atención. Más alta que yo,
mido 1,80, llevaba melena rubia larga, vestía
vaqueros negros y camisa blanca, un chaleco
de terciopelo negro y botas marrones hasta
las rodillas. 
Entré tras ella, y nos encaminamos hacia el
súper Maravillas. Eché un vistazo al hall y
reconocí a varias personas. Nadie me prestó
atención al entrar en la sucursal bancaria. 
Había cinco o seis personas en la cola de la
caja.

COMO LA VIDA MISMA 

 Por Antonio del Moral 
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Una señora con abrigo emitió un sonoro
suspiro, le dije que las bombas caían muy
lejos. Acto seguido me dirigí a la oficina del
director, lo encañoné y le dije que me
acompañara porque necesitaba su coche. 
El hombre, muy sorprendido, obedeció y de
esta forma salimos del banco. Le pregunté
cuál era su vehículo. Con gesto contrariado
me señaló un Volvo gris que se encontraba
obstruido por aquel enorme 4x4. 
Y sí, efectivamente, la madre de los dos
chiquillos aún no había terminado de hacer la
compra. 
Permanecimos unos segundos en la acera, sin
saber muy bien qué hacer. Tranquilizando al
hombre le dije que volviera adentro, pero
chitón. Asintió y acató. 
En ese momento vi como un coche giraba en
la pequeña glorieta que hay a la entrada de la
urbanización al lado del zoco.
Sin pensarlo dos veces, di cuatro pasos y me
sitúe en medio de la calzada. Levanté la mano
izquierda y le pedí que parara. Al hacerlo,
saqué de la gabardina el revólver, me dispuse
a encañonarlo y le obligué a bajar del coche.

Permanecimos unos segundos en la acera, sin
saber muy bien qué hacer. Tranquilizando al
hombre le dije que volviera adentro, pero
chitón. Asintió y acató. 
En ese momento vi como un coche giraba en
la pequeña glorieta que hay a la entrada de la
urbanización al lado del zoco.
El chico, moreno, algo más joven que yo,
obedeció y se bajó rápidamente del vehículo.
“¡Te lo dejo cerca y sin desperfectos!” – le
dije. El chico, sin inmutarse demasiado, se
encogió de hombros mientras yo salía pitando
con dirección Majadahonda.  

Les invité a que metieran en ella todo el dinero disponible de la caja fuerte. 

Sin embargo, la caja fuerte estaba cerrada y me tuve que conformar con lo

que había en los cajones anexos.

 

 Tres mostradores de información ocupados
y, al fondo, la oficina del director. 
El búnker no estaba cerrado, solo entornado.
Rápidamente me dirigí donde los trabajadores
y les di una bolsa de la compra. Les invité a
que metieran en ella todo el dinero disponible
de la caja fuerte. 
Sin embargo, la caja fuerte estaba cerrada y
me tuve que conformar con lo que había en
los cajones anexos. Mientras ellos metían a
toda prisa el dinero en la bolsa, yo no perdía
de vista a la clientela tratando de
tranquilizarles. 

Lo dejé en una callejuela de la parte sur.
Limpié volante, puertas y salpicadero, y lo
dejé con las llaves puestas. 
Seguidamente me dirigí a la pensión. Había
transcurrido una hora aproximadamente
desde que salí. Cuando llegué, la señora
estaba en el patio de la casa arreglando las
macetas. Le di los buenos días y me contestó:

- ¡Qué guapo te has puesto hoy!
- Si bueno, acabo de tener una entrevista de
trabajo. 
- ¡Pues a ver si tienes suerte y te cogen que
tú vales mucho, Antonio!

Al rato me preguntó si podía pasarme por el
supermercado a comprar unas cosas. Sin
embargo, antes subí a la habitación. Me puse
un chándal azul y unas zapatillas de
baloncesto. Después, me afeité la barba con
maquinilla eléctrica y guardé a buen recaudo
la bolsa con el dinero. 
De camino al Prica, una sonrisa se dibujó en
mi cara. El Sol lucía radiante. Todo había
salido a la perfección. Prácticamente como lo
planeé. Algún detalle que solventar sobre la
marcha y ya. 
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Al llegar a la zona del centro comercial de
nuevo, varias patrullas de la Policía Local
miraban los vehículos estacionados enfrente
de la sucursal bancaria. Al fondo de la calle,
un Land Rover de la Guardia Civil hacia lo
mismo. Obviamente, buscaban el coche
robado.
Tranquilamente me dirigí a la puerta principal
cruzándome con Fran Murcia y su chica, Lara
Dibildos, de aquel entonces. Saludé a Fran,
pues nos conocíamos de vista. 
 Tiempo atrás, le abordé en la cola de la caja
del súper e intercambiamos impresiones. Muy
majete el chaval. Ella, una lagartija.

Me tomé una cerveza y un pincho en el bar,
después hice la compra y algunas cosas para
mí: cervezas Mahou, algo de queso, salmón
ahumado noruego y un bloque de foie. 
Una vez volví a la casa, abrí una cerveza en mi
habitación y me dispuse a contar
tranquilamente el dinero. Casi un millón
ochocientos mil. No estaba mal del todo. Lo
volví a guardar y me fui a comer por ahí. 
Me apetecía chino, pero antes me pasé por
Diego´s a cortarme el pelo. Pedí un rapado
militar. La peluquera me dijo que, quizás no
era lo más apropiado para mi estilo. Lo sabía,
y le dije que ya venía el calor y necesitaba
raparme. 

Disfruté de la comida en el restaurante chino.
Estaba semivacío, sin embargo, me encontré
con Fernando Hierro y Michel con sus
respectivas novias. Me puse fino. Me
apetecía echar un polvo, o dos. Por lo que me
dirigí al chalet de La Florida, a medio
kilómetro andando, disfrutando de la vida.

Varias patrullas de la Policía Local

miraban los vehículos estacionados

enfrente de la sucursal bancaria.
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P Á G I N A  0 2

Si la contradicción es el pulmón de la historia,
la paradoja ha de ser, se me ocurre, el espejo
que la historia usa para tomarnos el pelo. Ni
el propio hijo de Dios se salvó de la paradoja.
Él eligió para nacer un desierto subtropical
donde casi nunca nieva, pero la nieve se
convirtió en un símbolo universal de la
Navidad desde que Europa decidió
“europeizar a Jesús”, y para más inri, el
nacimiento de Jesús, es hoy por hoy, el
negocio que más dinero da a los mercaderes
que Jesús había expulsado del templo.
Napoleón Bonaparte, el más francés de los
franceses, no era francés. No era ruso Jósef
Stalin, el más ruso de los rusos y el más
alemán de los alemanes, Adolf Hitler había
nacido en Austria. Monghadita Sanfatti, la
mujer más amada por el antisemita Mussolini,
era judía. José Carlos Manicitequi, el más
marxista de los marxistas latinoamericanos,
creía fervientemente en Dios. El Che de
Guevara había sido declarado
“completamente inepto para la vida militar”
por el ejército argentino, de manos de un
exaltado llamado Aleijandito, que era el más
feo de los brasileños.

De él nacieron las más altas hermosuras de
Brasil. Los negros norteamericanos, los más
oprimidos, crearon el Jazz, que es la más
libre de las músicas. En el encierro de una
cárcel fue concebido Don Quijote, el más
andante de los caballeros. Y para colmo de
las paradojas, Don Quijote nunca dijo su
frase más celebre “Ladrón, Sancho, señal de
que cabalgan”.
“Te noto nerviosa” dice el histérico, “te odio”
dice la enamorada, “no habrá devaluación”
dice en vísperas de la devaluación, el
ministerio de Economía, “los militares
respetan la constitución” dice el ministro de
defensa en vísperas del golpe de estado. En
su guerra contra la revolución sandinista, el
gobierno de los EEUU coincidía
paradójicamente con el sentido comunista
de Nicaragua. Y paradojas habían sido, al fin
y al cabo, las barricadas sandinistas durante
la dictadura de Somoza ya que estas
barricadas abrían el camino.

PARADOJAS
Por María José Jiménez  

            a lo mejor hay demasiadas
palabras, pero como las tenemos habrá

que utilizarlas.

MORALEJA:
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HISTORIAS DE MI VIDA  

Por Jorge Alejandro Domingos Jorge   

A las nueve tempranito estás en clase medio
dormido. Otra vez en el colegio la maestra te
pregunta:

    -      ¿Y los deberes Jorge? ¿No los haces?

    -      Señorita, me dolía la cabeza.

    -      Sin problema, el gafitas de la clase sí los                   
tiene. Sal a la pizarra.

Tú y tu amigo recordáis esa tarde jugando a la
Play, al Fifa, unos donuts, unos porros, unas
risas ¡qué bonita es la infancia!, que de niño
no hay prisa. En el recreo al estudioso lo
insultáis, al chavalito que nunca abría la boca.

    -      Me están pegando, señorita.

¡Qué crueles éramos de niños cuando uno
se equivoca! Recuerdo cuando de mí se
reían, cuando mis zapatillas no eran de
marca.

    -      Mamá, yo quiero unas Nike.

    -      Qué va hijo, no se puede, a ver el
mes que viene qué se puede hacer.

Y se reían de mí. ¡Cosas de niños! ¡Qué
crueles!

    -      Mamá, ¡cómprame las Nike!

    -      Ya te he dicho que no hay dinero.

    -      Siempre me dices lo mismo. ¡Niños,
sois casi adolescentes de secundaria
obligatoria!
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6 meses más tarde tu niña

ha nacido.

    -   A las andadas,

empastillaos yo y mi colega.

No veas el cachondeíto. Las niñas
buscando sus compresas en la
maleta. Os hacéis mayores. Y el
más chulito lo ves fumando un
cigarro porque fuman en la tele al
igual que el mayor de tus
hermanos.

 - Porque tú siempre estás
robando, porque tú solito te
estás metiendo en un infierno, te
has buscado una ruina, ya que te
puedes imaginar la penitencia
que sufre tu madre y tu niña.

6 meses más tarde tu niña ha
nacido.
 - A las andadas, empastillaos yo
y mi colega.

Poco más de un año de mi
encierro, tu cunda, porque he
entrado en un laberinto sin
salida, porque el diablo se viste
de mujer en la cárcel.

Todo Kies, pero yo de hierro que
algún comandante tiembla en
mis salidas cuando armas ven de
verdad, y tu madre llora de
verdad. 
Le pararon los civiles, llega la
hora de la verdad, es una
estrella que nadie puede con
ella.
De barrio obrero he nacido, y
como “pieza” he nacido, muero
siendo recordado. La vida es
dura, he crecido sin estudios;
sigo llevando ese niño por
dentro, la vida te envuelve y te
enamora; preñada a tu mujer
dejas y le dices “pa’alante” ¡qué
vamos a hacer cuando el gusto
perdiste! En ella el sufrimiento
por dentro de ira, y llamas por
dentro de fuego, rabia y dolor.
   

Olvídalo, no es sano, la vida es
dura y estudiar es necesario. La
calle te traiciona, como lo hace el
barrio.

    -      Recuerdas cuando
hablamos ¡te quedaron seis,
hermano! Yo pensé en tu futuro.

Me asomé por la ventana, estaba
claro lo que estaba viendo; esos
golfos en la calle todo el día
malviviendo, orgullosos porque
robaban, te engañaban y te
inducían a la droga. 

 - Yo te ayudo en los estudios, de
eso puedes estar seguro. La
cultura es el ama que defenderá
lo tuyo en un futuro. ¡Tú sigue
así, te vas a arrepentir toda la
vida Jorge!
 
Aunque siga llevando un niño
dentro ya somos adultos, la
mayoría de chavales con el
currículum en mano deseando
esa llamada desesperada que les
diga: “hay trabajo”.

 

Todas las noches vivo en
pensamiento, en locura y
lágrimas, que si en un
corazón se clavasen como
alfileres no hay hombre
que lo aguante, pelotas
tiene que tener como
kilómetros tiene nuestro
espacio… 
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Quería llorar y gritar de impotencia. Resignado di una

brazada, y empecé a subir, perezosamente di otra, prefería

quedarme ahí abajo, antes que aceptar la pérdida de mi hijo,

tan absurda, tan sin sentido.

Pero de pronto vi algo, algo blanquecino, ¡era la planta del

pie de mi hijo! Me lancé como impulsado por un resorte, lo

tomé con ambas manos por la cintura, y traté de llevarlo

hacia arriba, pero no pude, golpeé mi cara contra algo sólido:

era una viga transversal de la base del muelle, a la que mi

hijo estaba agarrado. Estaba a flote, vivo y tranquilo.  “Papi,

mi bota” me dijo. ¿Qué? Ah, ¡claro! Había perdido su bota en

la caída. Por eso tal vez pudo subir a la superficie más

fácilmente, y por eso vi su pie. De pronto me miró y empezó

a llorar. Sentí un fuerte escozor en el labio superior.

Sangraba. Con el golpe contra la viga me hice un corte

bastante feo. Mi hijo lloraba por mí, no por él.

¬Yo le ayudo, señor Rubio. Me hablaba el trabajador que

estaba pescando al lado. Como malabarista había bajado por

las vigas hasta el agua, y me extendía una mano para

ayudarme. Le pasé al hijo y entre los dos lo subimos hasta la

pasarela. Allí abrace de rodillas a mi hijo, y así me hubiera

quedado largo rato, si no hubiera sido porque cada vez que

me veía se ponía a llorar. Me colgaba el labio y sangraba a

chorros. Había que seguir. Dejé al hijo en la casa y que el

trabajador le contara a mi esposa lo ocurrido. Cogí el jeep y

me fui a la medicatura que la empresa mantenía en el pueblo

para sus trabajadores, sus familias y, bueno, para todo el

pueblo. Susana, la doctora, me cosió con todo su cariño y

paciencia, y me dejó un hirsuto bigote de hilo quirúrgico

negro. 

El día siguiente amaneció soleado y radiante. Cogí a mi hijo,

y bien agarrado de la mano esta vez, fuimos al sitio del

incidente. “Aquí fue donde me caí”, dijo. Había sido un

milagro que no golpeara las vigas al caer, y que saliera a

flote, y que una ola mansamente lo llevara hasta la viga

donde pudo agarrarse. 

Se nos acercó el trabajador de la noche anterior. “Sí, aquí

fue, ¬dijo¬ en cuanto lo vi caer corrí y bajé a ayudarlo. El

niño estaba agarrado a la viga tranquilo, pero usted no salía.

Ya pensé que se había ahogado, o algo”. Pues sí, pensé yo.

Por un momento, allá abajo yo también me sentí ahogado.

Era un pueblo minero incrustado en la costa sur de la

Península de Paria en Venezuela, alejado de toda civilización

y accesible sólo por mar. Mi esposa, nuestros dos hijos

pequeños y yo, éramos los únicos residentes del

campamento de la mina. Todos los trabajadores vivían en el

pueblo, y al final de la jornada, todos se iban, se cerraban los

portones y quedábamos solos. No había mucho que hacer:

cazar, pescar... y no mucho más. Cuando las primeras horas

de la noche coincidían con el primer tercio de la marea

llenante, había buena pesca, y esa noche era una de ellas.

Cogí mis aperos de pesca, mi hijo de 5 años se calzó sus

botas de goma (de aventura, decía él) y nos fuimos los dos al

muelle de la mina: una larga estructura elevada,

perpendicular a la costa, al final de la cual se adosaban los

barcos para ser cargados de mineral. El muelle tenía a todo

su largo, una pasarela, una banda transportadora, y unas

pocas lámparas, que con tímida luz amarillenta alumbraban

la estructura. Al subir al muelle, vimos que ya en la tercera

lámpara estaba pescando un trabajador. Lo saludamos de

lejos y nos quedamos en la segunda lámpara. Usé la banda

transportadora de mesa, y empecé a cortar la carnada y

preparar los anzuelos, cuando por el rabillo del ojo vi cómo

mi hijo, inquieto como siempre, trató de subirse a la banda,

se resbaló, y cayó al vacío. El vértigo que sentí es

indescriptible. Vi cómo caía, como en cámara lenta, y cómo

el mar, con sus negras fauces se lo tragaba. Me escurrí

debajo de la banda, y me lancé tras él. Debajo del agua todo

era oscuridad.

¬ Cayó por aquí, a mi derecha, me decía a mí mismo.

Tanteaba el agua y nada. Debe estar a media agua por aquí,

inconsciente por el golpe. Y nada. Se habrá hundido... llegué

hasta el fondo, siempre tanteando a ciegas, siempre sin

resultados. Buceé en otra dirección, llegué hasta las vigas

que clavadas en el fondo marino soportan el muelle, me

orienté, seguí buscando... El bramido de las olas golpeando

la costa se me antojaban como risas burlonas y siniestras del

mar: “Te he quitado a tu hijo, ahora es mío”. 

Por un momento me resignaba al saber que lo que ya ha

ocurrido no se puede retroceder, pero enseguida me

rebelaba y seguía dando brazadas, siempre a ciegas.

Se me acabó el aire, miré hacia arriba, los reflejos de la luz

de las farolas bailaban sobre el agua. 

EL MOMENTO MÁS TERRORÍFICO DE MI VIDA

 
P o r  J e s ú s  R u b i o  P é r e z
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SONETOSal vacio 
             Esta es una recolección de unos cuantos sonetos que yo escribí. Son varios tipos de
poemas, concretamente sonetos, que cuando yo estaba más aficionado a la poesía (y no sabía
por qué), me gustaban porque tenían una estructura muy estética. Aquí os dejo un conjunto
de ellos y espero que agraden.

III
Ente de ser brillante;

y es fácil de decir
tal ejemplo a seguir,

es tan impresionante.
 

Deseo de mi mente
el seguir y compartir

éste dar y recibir
aquel día siguiente.

 
Juego de la amistad;
la calidad del todo
y la reciprocidad.

 
Más fluye a su modo
el tiempo; divinidad,
tu hermoso apodo

IV
El árbol de la vida; deleitosos

los frutos de sus semillas doradas
siguen las sendas de rosas veredas,
también junto a tus actos hermosos.

 
El tiempo no parará los momentos

geniales con las horas servidas;
no detendrá el florecer de vidas

con el fuego, ni con los malos tiempos.
 

Debajo de una luz en el cielo,
vi tu rostro en las constelaciones
y encontré mi profundo anhelo.

 
Aquel espejo refleja verdades;
más se ve tu destello y tu pelo,
con esas coloridas cualidades.

 

I
Hubo algo en un lugar, en el firmamento
La fuente de lo divino, ciclo resucitado
Vaivén de miradas y risas, un buen rato

Etéreo y eterno, la nada y el todo
 

Mi mente; rea y objeto del infinito
Desde el hastío al desdén, lo encerrado

Hasta el Big Bang y el Edén, todo lo vasto
Jardín, te haces de dorar, y eres vívido

 
Río en la noche; tu tez brilla cuál reflejo
Espejismo de lo perfecto, la sed de vivir
La vida desolada; maldición del espejo

 
El perdón es la mayor llave de la libertad
Sin ti perderé, en parte, de mi serenidad
El cielo o tú; no sabré que parte elegir

 

II
Vuestras almas pintadas en el cielo,
con luces cultas, de más paz y brillo;

cambio el destino por su destello,
y me quedo por no cambiar su vuelo.

 
Albas rojizas, de auroras y hielo,
que tanto guían, por su estribillo,

estribillo de lo real y bello,
que libres vuelan en cielo y en suelo.

 
Incertidumbre, que golpea fuerte,

que alardeando de su estar presente,
no volcará vuestro barco de gloria.

 
De gloria celestial se hace de dorar,

de su voluntad y dureza, durar
harán, sin temor al reloj de lujuria

 

Por: Ángel Luis Pajares. 3º ESPA M
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 Cuando las estrellas nadan

...el mar se
alegra.

 
...los

espectadore
s bailan.

 

...los fans se
ponen a
gritar.

 

ESCRITURA CREATIVA EN ESPAÑOL PARA EXTRANJEROS
 Un mismo título para todos:

Érase una vez el cumpleaños de la Luna.
Invitó a las estrellas y los planetas, pero

entre ella y el Sol no había relación.
Estaban en la fiesta nadando felices y
contentos cuando, de pronto, entró la
Tierra agarrando de la mano al Sol. La

Luna vio al Sol y se sorprendió
muchísimo. Entonces la Tierra dijo:

- No podemos vivir sin vosotros dos, el
Universo os necesita.

 
La unión hace la fuerza.       

 Ramya/Karima.
 

Había una vez una mujer muy bella
amiga íntima de la naturaleza y el

Universo. Era feliz nadando con las
estrellas por las noches. Ella era como

la Luna para su marido, un hombre
problemático que prefirió irse con las

estrella más famosas y brillantes.
Entonces la mujer perdió su brillo, su

conexión, su energía, su luz y,
finalmente, se apagó.

 

Ámate ante de amar demasiado a otro.
Andreia/Amina

Emmy era una niña talentosa. Su mejor
amiga era la música. Ella se convirtió en

estrella muy temprano gracias a su
famosa voz. Pero no estaba preparada

para nadar en esa vida y buscó en el
alcohol y la droga ayuda.Durante un

tiempo, todo parecía y bien Hasta que
perdió el control de su vida y acabó

hundida.
 

Ten cuidado en qué confías. 
Rumen/Sullivan

...no se
ahogan.

 

...el mar se
mueve mucho.

 

…el cielo
brilla.

 
...su luz

ilumina más
el cielo.

 

B Noche: Termina la frase.

Ilham, Aminata y Cheik Oumar.

C Noche: Microrrelatos.
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Hi, I am Valentyna.
In my normal day to day, I’m a housewife,
but I have secret…
Since I was a little child, I could talk with
animals. I start my morning at seven
o’clock with the sound of birds singing at
my window to wake me up. After that, I
continue with my normal morning routine
while my cat tells me about her morning
adventures. At eight o’clock I go to work.
On the way there and back, the local
pigeons inform me about the traffic so
that I can arrive as fast as possible. In the
afternoons. I gossip with my cat about our
human and animal neighbours.

Valentyna Stepanyuk
             4º ESPA N

 
 

Getting up early, working, looking after your family, and on top of all
of that, coming to classes, studying, doing homework… I have always
known my students  were my heroes, but this year I have discovered,
that some of you are more than heroes, you are superheroes with a
secret life and a secret identity…

                                                                                     Mª José Miranda
English teacher

MY STUDENTS, MY SUPERHEROES
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Hello! My name is José Luis. I work as a machine operator in the morning
and I go to an Adult Education Centre in the evening. So far, everything
looks normal, but I have a secret magic power...
 Every time I read a book, I can introduce myself into the world of that
story and live it for one day! For example, if I read a fantasy novel, I can
live amazing adventures as a brave warrior. In the morning, I visit the
blacksmith to sharpen my sword and knife, then go to the tavern to have
breakfast and look for a job. I can be hired to rescue someone who is
kidnapped, chase away bandits or fight evil monsters. When I finish my
breakfast I go back to the blacksmith to get my weapons, then go to fulfil
my mission. If I don’t have any missions to do, I look around. I can find a
hidden dungeon and explore it. It can be very dangerous and may take
many hours so I always bring food in my bag to have lunch inside. I must
be careful  if I don’t want to get caught in a trap. After that, I explore
for some time, I find a treasure of gold coins or even jewels, but obviously I
have to fight against some foes for it. Later in the afternoon, I’m too tired
to do anything more, so I go back to the tavern with my bag full of loot
and I have a big dinner. I order a big steak, a chicken or even a pork leg
and a lot of beer. Everyone in the tavern sings along with the minstrel and
has fun. I toss him some coins for his job. Finally, I rent a room and fall on
the bed. Too many beers! 
After my adventure, I get back to the real world. 
Next time I will read another book. Maybe I will be an international spy
or a famous historical character... 

José Luis Bacaicoa Zamora
 4º ESPA N 
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El estilo de enseñanza conducía a adecuar el
estilo de aprendizaje. El desmenuzar el tema a
impartir en clase en sus componentes más
pequeños, para analizarlos uno a uno, me
recordaba un programa que veía en mi
juventud “Las cosas más sencillas” del escritor
y poeta venezolano Aquiles Nazoa. Las clases
eran verdaderas sesiones de terapia. ¡Hasta
mi estado anímico cambió!
Todo eso fue hace más de 8 meses. ¿Y sigue
el entusiasmo? ¡Pues claro que sí! No tengo
sino palabras de alabanza y agradecimiento
hacia la institución, profesorado y personal
administrativo. Todo está tan ordenado, tan
bien estructurado, todo tan bien
programado… Me siento parte del equipo y
cumplo con mis objetivos en un 100%.
En cuanto a las expectativas o metas
trazadas, debo decir que el conseguir el título
en sí de la ESPA (aunque al final lo obtendré,
claro), no es el objetivo principal. Venir a
clase, escuchar a los profesores, aprender
cosas nuevas, repasar y renovar conocimiento
es lo que busco y más me motiva. Muchas
cosas han cambiado y otras muchas
permanecen igual a como eran en los años
50, 60 y 70 cuando yo era estudiante. Tal vez
me costó un poco aceptar que mis amigas las
algas y mis amigos los hongos ya no son
plantas; y aprender de los determinantes y los
morfemas fue nuevo para mí, pero ahí voy,
con el mismo ánimo e ilusión del primer día.

Una amiga me reenvió una nota del
Ayuntamiento de Logroño en la que se
informaba acerca de los cursos que para el
año 2021-2022 ofrecía el Centro Público de
Educación de Personas Adultas Plus Ultra.
Era la primera vez que oía el nombre de este
centro, me llamó la atención y busqué
información. En alguna parte leí “(curso
orientado) para personas que quieren
retomar el contacto con los estudios desde la
base”.

Justo lo que yo buscaba. Ya jubilado, con
mucho tiempo disponible, pensaba que sería
bueno aprovechar este tiempo para
reordenar el popurrí de datos e información
(a veces distorsionados, inexactos u
obsoletos) que, desordenados e incompletos,
se agolpaban en mi memoria, Pero, ¿cómo
hacerlo? Ese anuncio me ofreció la respuesta.
Enseguida fui al centro a inscribirme, tal vez
con un poco de temor, pero todo fue
superfácil. No hubo papeleos engorrosos, ni
requerimientos difíciles de satisfacer: “Sólo
venga a clase el día indicado en esa hoja y
ya”, me dijeron. Y así fue.
Los primeros días fueron de ajuste por prueba
y error.
Después de tantos años, más bien décadas,
volver a clase requería adaptaciones y algún
antioxidante aquí y allá. Preguntaba e
intervenía demasiado interrumpiendo la clase,
pero pronto me di cuenta que eso no estaba
bien y cambié, para beneplácito de los profes
y los condiscípulos. 

MI ETAPA EDUCATIVA EN EL PLUS

P o r :  J e s ú s  R u b i o  P é r e z .  E n s a ñ a n z a s  I n i c i a l e s  I I  y  1 º  E S P A  M

"objetivo principal. Venir a clase, escuchar

a los profesores, aprender cosas nuevas,

repasar y renovar conocimiento 
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El Plus Ultra  

 es algo más
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Yo le doy un 10 
Alumno de 4º 1 M  

 también pensé que los compañeros en los momentos

aburridos los hacen entretenidos acompañados con

algunas bromas por parte de las profesoras, seguí en

el centro y el curso y ahora he descubierto que el

instituto es asombroso gracias a sus actividades de

cultura; a sus excursiones por diferentes sitios de La

Rioja; a sus trabajos sobre los días importantes del

año, como el Día del Libro, el Día de las Mujeres o el

Día contra la Violencia de Género; a sus cartulinas

hechas por alumnos de los diferentes cursos y

colgadas por los pasillos; o a su mercadillo benéfico de

libros para expandir la cultura y  para recaudar dinero

para Médicos sin Fronteras; o también, algo que creo

importante, son las conferencias, como la de la autora

Elvira Valgañón, que nos habló sobre sus libros y nos

animó a seguir adelante para que estudiemos, leamos

y escribamos porque, como sabemos, la  mejor cultura  

es  la educación. 

En conclusión, es un instituto bello por fuera y por

dentro, y tiene una gran solidaridad. 

Quiero sacarme el título en cinco meses, pero he

estado cinco años parado y sin estudiar, por trabajo.

Actualmente el título es imprescindible para algunos

trabajos. Yo no sabía que el curso sería en tan poco

tiempo; además, en cada clase todo pasa muy deprisa:

el temario, la explicación, los exámenes. ¡A una

semana y media del inicio y ya teníamos uno!. Para mí

era un agobio llevar cinco asignaturas, en un momento

me sentí mal por ello y pensé en dejar el curso.

Ante mi deseo de conseguir el título, pensé que las

clases dependen del centro y especialmente de mis

profesoras, que cada una puede llevar su ritmo y su

tipo de clase;

Yo soy una persona normal y corriente,

que ha decidido sacarse lo que de joven

no pudo por razones personales, y que

quiere conseguir el título de la ESPA, en

un instituto aquí situado, en Logroño. 

EL PLUS ULTRA Y YO 
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Aún recuerdo como entré a mi primer examen del Plus

Ultra, los nervios de no saber si me iban a entender lo

quería plasmar en la pregunta, el miedo por sí

tartamudeaba al hablar, por quedarme en blanco en

medio del examen etc…

Aunque, claro está, todo se me hizo mucho más fácil

cuando vi el apoyo que recibía por parte de los dos

centros formativos.

En el CRMF de Lardero empecé a ver que mi trabajo

tenía su recompensa, pero no hubiera conseguido

sacar nada adelante sin mis dos profesoras, Julia y

Sheila. Por supuesto no me olvido las buenas palabras,

los ánimos y los avisos cariñosos de Purificación

Lerena, qué ha sido para mí el enlace perfecto entre el

Plus Ultra y el CRMF, no me quiero olvidar de todos y

cada uno de los profesores que he tenido en el Plus

Ultra  durante estos años ya  que han sido ellos los

que, con sus ánimos, toques de atención, e infinita

paciencia, han hecho que yo llegue a dónde estoy

ahora, ¡estoy  a un solo paso de sacarme el graduado!

Y por supuesto no me quiero olvidar de mi familia,

pareja y amigos, gracias a mi madre, Niko, a mis

hermanos, a mi pareja  Adrián y a mis amigos como

por ejemplo  Amaia, Gabriel, Sara, Dylan, Geovanna,

Clara, y voy a parar aquí porque si no la lista se haría

interminable.

Por último, quería hacer un agradecimiento especial a

los profesionales del CRMF por acompañarme y

ayudarme en este proceso.

De todo esto saco una reflexión, no sé si este año me

sacaré el graduado, ojalá sí, pero lo que sí sé es que

cinco años después soy un chico más confiado y

seguro de sí mismo.

Aprender es crecer, quién me iba a decir a mí que

cuando, desde el CRMF de Lardero me dieron la

oportunidad de sacarme la secundaria en el Plus Ultra

de Logroño, iba a aprender tanto sobre mí mismo. Aún

me acuerdo de los nervios de aquel chico de diecisiete

años que acababa de salir de su casa con aquellas

ganas locas de comerse el mundo, aunque he de

reconocer que ha habido que bajarme un poquito de

aquellas nubes para que me centrara.

Aunque sea una persona con discapacidad, esto nunca

me ha detenido para conseguir mis sueños, uno de 

APRENDER ES CRECER
 

P o r  G r e g o r i o  V i t o r i a  B a z o  
A l u m n o  d e  4 º  E S P A D  -  C R M F

 
 

ellos ha sido demostrarme a mí mismo que soy capaz

de sacarme el graduado en secundaria. Puede que

mucha gente pregunte ¿tan difícil no será? hay mucha

gente que consigue sacárselo…, pero para mí era la

oportunidad de demostrarme que mi discapacidad no

me lo impedía.
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Antes de nada, me gustaría felicitarte por el trabajo y el esfuerzo que has demostrado todos estos años, y es

que… ¡por fin lo has conseguido!, ya estás a un solo paso de tener aquello que tanta ilusión te hacía

conseguir… ¡cuántas tantas risas y lloros nos ha dado la secundaria!

En esta reflexión solo quiero agradecerte que hayas formado parte de mi clase durante estos años y es que,

aunque siempre digas lo mucho que has madurado conmigo, yo también he aprendido mucho gracias a ti,

gracias por tu buen humor, por tus buenos días de cada mañana, por ayudarme a ver de una forma

totalmente distinta la discapacidad, todos los días me has demostrado que desde luego, tener discapacidad,

no es un impedimento para conseguir aquello que queremos, que no es una excusa para rendirnos y por

supuesto si tú tenías esa valentía… ¿cómo no me ibas a inspirar para tenerla yo?, y desde luego gracias por

formar parte de mi evolución en el CRMF.

CARTA A GREGORIO VITORIA DE SU PROFESORA DE
APOYO EN EL CRMF DE LARDERO

P o r  S h e i l a  G a n u z a
P r o f e s o r a  d e l  C u r s o  d e  N i v e l a c i ó n  I I ,  C e n t r o  d e  R e c u p e r a c i ó n  d e  P e r s o n a s  c o n  D i s c a p a c i d a d  F í s i c a

d e l  C . R . M . F .  d e  L a r d e r o .  I m s e r s o .

 
 
 

!Grac ias !
 

¡GRACIAS POR PERMITIRME ACOMPAÑARTE EN ESTA AVENTURA!
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Para empezar, me gustaría escribir sobre mis metas a futuro, que aún no son claras. Desde pequeña quería
ser abogada en la especialidad penal puesto que un amigo de mi padre lo es y todo sobre él me parecía
muy interesante: las cosas que contaba y el bolso que llevaba… y también porque quería ayudar a las
personas. 

Ese sueño pasó, después de enterarme lo difícil que era esa carrera. Mi segunda aspiración fue
fisioterapeuta porque desde pequeña me ha gustado dar masajes y a todo el que le doy uno dice que tengo
buenas manos. A día de hoy, me gustaría estudiar para ello y abrir mi propio centro de fisioterapia, aunque
también me gustaría hacer una carrera de magisterio infantil o algo más fácil como un grado para ser
monitora en alguna guardería. Aún no tengo claro qué me depara el futuro, solo sé que quiero acabar la
secundaria en el Plus Ultra. 

También quería escribir sobre cómo acabé estudiando en el centro Plus Ultra. A los catorce años,
desgraciadamente, me salió un tumor en la cabeza y eso retrasó todo en mi vida: mis estudios, mi
adolescencia y mi vida en general. Es más, ahora puedo decir que he cerrado ese capítulo de mi vida y
estoy empezando a volver a tener una vida normal. Me operaron en el hospital universitario de Burgos y
estuve un mes y medio, según mi familia. La verdad es que yo no me acuerdo. Por este suceso no pude ir al
instituto ese curso y el siguiente. A raíz de esto, perdí muchísimo. Iba tan atrasada que a los diecisiete me
dijeron que sería mejor para mí terminar en el Plus Ultra porque no era mala estudiante y también porque
yo no quería quedarme sin estudiar. Doy las gracias al jefe de estudios del IES escultor Daniel, Don Jesús,
por decirme eso pues estoy muy contenta estudiando en el Plus Ultra.

No sé cómo agradecer a mis profesores en el Plus por la amabilidad con que me tratan y lo bien que
enseñan. Aunque a veces alguna queja sobre ellos cae, no dejan de ser humanos, pero por lo general estoy
muy contenta con todo. Este curso ha sido, por ahora, muy bueno y he aprendido mucho. No solo he
aprendido cosas nuevas, sino que también he hecho amistades nuevas que espero no perder como, por
ejemplo: Andrea, Ivanna, Miguel Ángel, Mariana, Raquel… 
A pesar de que solo queda menos de un mes, sin contar fines de semana y festivos, estoy muy contenta y
triste a la vez de pensar que esto se acaba. Pero sé que el curso que viene será igual o mejor que este y
espero, pase o no, tener a los mismos profesores, como David de sociales, Ana de naturales y Carlos de
lenguaje, ya que son los profesores con los que mejor me lo he pasado en sus clases y más he aprendido.

Aún no tengo claro qué me depara el futuro, solo sé que quiero
acabar la secundaria en el Plus Ultra. 

MI ETAPA EN LA ESPA
P o r  S u s a n     1 º  E S P A M
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Y aquí llegué una mañana, asustada pero
decidida a cambiar mi rumbo. Y aquí me
recibieron, nada más llegar, el conserje y la
operaria de limpieza, Conchi. Y así fue como
empecé. He de reconocer, que el primer día
estaba nerviosa. Salía de mi rutina, de mi
zona de confort, y esa situación resultaba
incómoda para mí. 
Sin embargo, me di cuenta de que todos
estábamos igual, allí nos encontrábamos
compañeros de distintas edades, distintas
nacionalidades, pero con un mismo objetivo. 
Ha ido pasando el tiempo y he de reconocer
que cada vez me encuentro mejor en el
centro. Aquí soy Ángela, soy yo misma, y me
valoran tal y como soy. 

P o r  Á n g e l a  G a r b a y o .  4 º  E S P A  M A Ñ A N A .  

 Pero han sido muchos los que día a día me
acompañan en este viaje. 
De esta experiencia y de mi paso por el Plus
he de destacar que, cuando uno quiere algo,
debe luchar por ello. Nunca es tarde para
alcanzar tus metas. 
Por último, incluir mi admiración por la
directora, que siempre ha confiado en mí y
que nos ve tal y como somos. 
Algún día, espero sea más pronto que tarde,
terminaré mi etapa por el Plus y saldré por la
puerta grande con un título que lleva muchos
contenidos, y no solo curriculares. Ese día
llegará, pero siempre vais a ser parte de mi
familia. 

"llegué una mañana, asustada pero decidida a cambiar mi rumbo. Y aquí

me recibieron, nada más llegar, el conserje y la operaria de limpieza,

Conchi. Y así fue como empecé"

 

La vida pasa deprisa, y no es una frase
hecha.  Sin darte cuenta, estás en un
momento atrapada en la rutina de trabajo,
hijos, horarios, etc. A veces, en algún
momento de reflexión, pensaba en qué
habría sido de mi vida si hubiera estudiado
en su momento. Y sueñas, sueñas con otra
vida, con otro trabajo… Pero todo se reducía
a eso, soñar. _
Un día, un amigo cercano me aconsejó dejar
de quejarme e intentar luchar por conseguir
mis sueños. Y me recomendó, al igual que él
había hecho, venir al Plus Ultra a sacarme el
título de secundaria. Pero… ¿dónde voy a mi
edad a ponerme a estudiar? Esos primeros
momentos de duda, dieron paso a
ilusionarme con un nuevo proyecto de vida
y otras perspectivas profesionales. Tenía
que intentarlo.

Los profesores no
solo se limitan a
enseñarte contenidos
de las distintas
materias, son
compañeros que se
acercan para
preguntarte cómo estás, son amigos que te
acompañan en los momentos difíciles, son
una pequeña familia de la que todos
formamos parte. Va por ellos este pequeño
homenaje desde lo más hondo de mi corazón
así como mi eterna gratitud. Mencionar a
unos pocos, quizás los primeros que recuerdo
con cariño como Mila de Sociales, mi
Carmencita de Lengua, Ana de Natu, mi
teacher Rosa… etc.

. 

MI PASO POR EL PLUS ULTRA
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CRISTINA
MANZANARES

 

ADIÓS A NUESTRA
GEÓGRAFA

A partir de ahí, nada fue bien.
Nada fue bien para nadie, pero para una profesora
enamorada de un trabajo en el que destaca el
contacto directo con sus alumnos en clase, el
confinamiento a que nos vimos
obligados por la COVID-19 fue duro:
incertidumbre, desasosiego, papeleo extra, y
aprendizaje de nuevas tecnologías en dos días. Y
su último curso, con pérdidas familiares y
asumiendo la Jefatura del Departamento de
Actividades Complementarias y Extraescolares en
un año en el que poco podía hacerse debido a las
restricciones, fue también muy duro.
Pero sacó adelante propuestas interesantes como
la dedicada al Día de las lenguas maternas o las
actividades para el 8-M, y se animó a realizar un
tramo del Camino de Santiago.
Aunque su iniciativa más personal fue proponernos
reflexionar sobre los duros meses de
confinamiento y restricciones que habíamos vivido
y todavía vivíamos.  
Por eso recuerda, querida Cristina, que tienes una
cita con nosotros, en un día por determinar del año
2025, cuando deberás abrir la cápsula del tiempo
que tú, como impulsora de la actividad, custodias
desde el curso pasado, y en la que descubriremos
todos los documentos en los diferentes formatos
(textos, imágenes, presentaciones…) que atesora.
Hasta entonces disfruta de la vida que ya sabemos
que exprimes al máximo, mientras nosotros
seguimos aquí echándote de menos. 

Por:
Marimar Pérez Santolaya
(profesora)

Después de muchos años de profesión en los que
fue dejando su huella en muchos de los
institutos de La Rioja, Cristina llegó a su último
centro educativo, el CEPA Plus Ultra, en el que ha
desarrollado su trabajo durante los últimos siete
cursos. 
Apasionada de su especialidad, la Geografía con
mayúsculas, estuvo siempre interesada en dar a
conocer La Rioja desde sus múltiples caras (física y
humana), y en divulgar las tradiciones de nuestro
territorio sin olvidar que somos tierra de acogida,
y más en un centro como éste, donde las culturas
y los idiomas se entremezclan. 
Con el carácter combativo y reivindicativo que la
caracteriza se ha implicado personalmente en
muchas y buenas causas, desde su defensa del
pueblo saharaui hasta su lucha por mejorar la
oferta formativa del centro, pasando por sus
reivindicaciones feministas.
Participativa en todos los actos del Plus Ultra, hay
quién la recuerda con su delantal morado
preparando y sirviendo los pinchos en el
tradicional “Pincho solidario”. 
Y qué decir de su buen humor que nos contagiaba
en cuanto entraba en la sala de profesores.
Irónica, sarcástica, divertida…, y sacando punta a
todo lo que se decía. Uno de sus momentos
álgidos, quizás el último que nos permitió la
historia, la celebración de la jubilación de Mila y
Domingo en febrero de 2019, donde “la fiscal
Torquemá”, vestida de negro y con sombrero que
destacaba su brillante y envidiado pelo blanco,
desplegó todas sus artes sobre el escenario con
una interpretación digna de un Oscar de
Hollywood. ¡Lo que pudimos reírnos! 
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Ahora, Pilar, ha llegado un nuevo tiempo
que te permitirá disfrutar de la naturaleza
en El Rasillo, ir a esas clases de baile que
tanto deseas y ¡viajar! ¿Quizás a
Argentina y practicar el tango? O bien
pudiera ser a Viena para ensayar esos
valses o al Caribe a ritmo de salsa…
Podrás realizar con tranquilidad y buen
hacer todo aquello que hasta ahora has
ido posponiendo. 

A nosotros siempre nos agradará tener
noticias tuyas y aunque ya te echamos de
menos, te deseamos todo lo bueno que te

mereces.

 
 
 

El pasado mes de abril, se jubiló nuestra compañera Pilar. Aunque ha estado poco tiempo en
nuestro centro, ha dejado huella tanto en sus alumnos de Español e Iniciales como en nosotros,
sus compañeros.
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Esta mañana he entrado en el aula y me he dado cuenta de que
faltaba alguien en clase. Me basta una mirada para advertir ese vacío
que dejan los alumnos con su ausencia. Comienzo a dar la clase como
si nada ocurriera, pero algo ha pasado, quizás bueno o quizás no
tanto. Hoy quiero dedicar estas líneas a los que faltaron por algo no
tan bueno: la enfermedad. En un año de incertidumbre, de miedos por
superar debido a la pandemia, hay personas que deben enfrentarse al
desafío de luchar contra un cáncer, una operación, un infarto, una
depresión etc. que absorbe toda su energía y les impide realizar
actividades cotidianas con las que disfrutamos más de lo que
pensamos. Os deseo sinceramente, fuerza para superar estos
momentos difíciles y una pronta recuperación. Os animo a volver a
nuestro Centro tan pronto como sea posible, a recuperar las ganas de
aprender y a ocupar vuestro pupitre para que luzca hermoso de
verdad.

El pupitre
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CEPA Plus Ultra
Sagitario

Prepárate para un gran cambio;
te espera una mudanza que se
puede prolongar en el tiempo.
Un nuevo edificio significa
nuevas oportunidades.
Consejo: Aprovecha la
oportunidad para hacer
limpieza.

Deberás dejar atrás el pasado.
Se abrirá ante ti un nuevo
mundo hasta ahora
desconocido 
Consejo: Aunque puede
resultarte difícil, no te
enfrentes a los cambios como
si fueran una amenaza.

Capricornio
Abrir cajas será tu nueva
pasión; Volverás a sentirte
como un niño el Día de Reyes.
Cajas, cajas y cajas por doquier
será la nueva normalidad
Consejo: ¿Sabes lo que es un
"unboxing"? infórmate y sube
videos a YouTube.

Acuario

Piscis
Vas a perder algo; lo puedes
aceptar o no, pero lo vas a
perder igual. No te preocupes,
no lo vas a echar en falta hasta
que lo necesites...
Consejo: Haz copias de
seguridad. Las vas a perder
igual pero te quedas tranquilo.

Conocerás nuevos compañeros
y te reencontrarás con otros,
Septiembre siempre es época
de entablar nuevas amistades. 
Consejo: No pienses mucho en
el inicio del curso, no deja de
ser septiembre y San Mateo
esta a la vuelta de la esquina.

Nuevos conocimientos tendrás
en tu vida. Jardinería, idiomas,
hostelería o informática son
solo algunos ejemplos.
Consejo: No te agobies,
márcate un ritmo y a por ello. 
Hacer la matrícula es el primer
paso. 

Todo apunta a que deberás
volver a programar para
adaptarte a las circunstancias o
a la Ley... Lo que antes venga.
No será la última vez que lo
hagas.
Consejo: ctrl C y ctrl V, pero
con moderación y cuidado que
son adictivos.

Aparecerán oportunidades
para disfrutar con las 
 actividades extraescolares así
como con los nuevos libros (y
clásicos) de la biblioteca.
Consejo: NO seas tímido y
apúntate a todo, algunas
actividades puede que solo se
realicen una vez en la vida.

Tus características más
sobresalientes son la valentía,
y a capacidad de acción. Te
enfrentarás a lo desconocido
sin miedos.
Consejo: Ve consultando las
líneas de autobuses urbanos.
Puedes intentar pedir una
parada. 

Aries Tauro

Géminis Cáncer Leo

EscorpioLibraVirgo

MIRANDO AL FUTURO

¡Enhorabuena! ¡Te espera un
gran viaje! Nos vemos en San
Francisco.

Consejo: Rebobina. San
Francisco, USA, no. Calle San
Francisco, 5. Logroño.

Descubrirás un nuevo edificio
en el que estarás como pez en
el agua.
En el aparcamiento serás más
como un pulpo en un garaje.
Consejo: Cambia el coche por
la bicicleta y el ascensor por las
escaleras... en serio, empieza
por las escaleras.

Te embargarán las dudas
¿Nos vamos? ¿Nos quedamos?
¿Cuándo? ¿Pero por qué?
¿Va en serio? ¿Falta mucho?
¿Cuándo llegamos?
Consejo: No es momento para
dualidades. Haz la inscripción
ya, ¡te esperamos en nuestro
nuevo edificio!

*Las predicciones puede que no se cumplan; nuestros astrólogos solo tienen 15 minutos de experiencia en el sector.



Tratamientos
de queratina
TRAE  UNA AMIGA  Y
CONS IGUE  UN  30  %
DE  DESCUENTO EN
TU  TRATAMIENTO

Oferta válida del 1 al 30 de abril de 2020

LLAMA AL (+34) 123 45 67 89 Y RESERVA YA

ENSEÑANZAS BÁSICAS :               

          · Enseñanzas Iniciales.
          · Presecundaria.
          · Secundaria presencial o semipresencial.
          · Español para extranjeros.

CURSOS PARA LA EMPLEABILIDAD:

          · Curso de Competencias Clave N2.
          · Curso de preparación para las pruebas de acceso a la
            universidad.
          · 2º curso de FP Básica en Agrojardinería y
            Composiciones Florales.
          · 1º FP Básica de Cocina y Restauración.

OTRAS ENSEÑANZAS:

          · Competencia Básica Digital.
          · Competencia Básica en Inglés .
          · Cursos de Aula Mentor.

 

O F E R T A  E D U C A T I V A
C E P A  P L U S  U L T R A
C U R S O  2 0 2 2 - 2 0 2 3  


