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Desde la terminal del
CEPA Plus Ultra

nos preparamos para
el cierre de este vuelo
academico 202425

Ha sido un trayecto lleno de escalas inolvidables,
pasajeros entusiastas, y una tripulacion entregada:
profesores, alumnado y personal del centro que, juntos,
hemos hecho posible un viaje lleno de aprendizajes,
descubrimientos y convivencia.

A lo largo del curso, hemos recorrido destinos muy
diversos: talleres, salidas culturales, exposiciones,
celebraciones y proyectos compartidos que nos han
enriquecido como comunidad educativa.

Cada experiencia ha sido una puerta de embarque hacia
nuevas formas de crecer y mirar el mundo.

Y aunque este vuelo esta a punto de aterrizar, la terminal
no cierra. Ya estamos preparando la préxima temporada
de salidas, con una oferta formativa que despegara en
septiembre con todas las garantias. Las puertas de
embarque estaran abiertas para: - —



Oferta formativa CEPA Plus Ultra

ENSENANZAS INICIALES 1 Y 1I
para quienes dan sus primeros pasos o retoman el viaje del aprendizaje.

EDUCACION SECUNDARIA PARA PERSONAS ADULTAS
tanto en modalidad presencial como semipresencial,
adaptandonos al ritmo de cada viajero.

WY

DOS CICLOS FORMATIVOS DE GRADO BASICO

e AGROJARDINERIA Y COMPOSICIONES FLORALES

e COCINA Y RESTAURACION
perfectos para quienes quieren formarse con vistas a un destino
profesional concreto.

CERTIFICADOS EN COMPETENCIA BASICA DIGITAL Y
COMPETENCIA BASICA EN INGLES
pasaportes imprescindibles para moverse por el mundo actual.

CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD
para hacer escala antes de continuar los vuelos de larga distancia.

TERTULIAS LITERARIAS Y ESCRITURA CREATIVA
como novedades en nuestro mapa de rutas, abrimos nuevos destinos,
donde las palabras seran nuestras alas.

CURSO DE INNOVACIONES DIGITALES
curso para aprender a hacer tramites online, usar IA, crear contenidos y
navegar con sequridad.

CURSOS PREPARACION PRUEBAS DE ACCESO A LA
UNIVERSIDAD PARA MAYORES DE 25 Y 45 ANOS
para los que quieren volar mas alto.

ESPANOL COMO SEGUNDA LENGUA
itinerario esencial para quienes han llegado desde otros paises y desean
comunicarse, integrarse y avanzar en su proceso de inclusion.

PREPARACION PARA LOS EXAMENES DELE Y LA PRUEBA DE
CONOCIMIENTOS CONSTITUCIONALES Y SOCIOCULTURALES DE ESPANA
(CCSE),

requisitos clave para la obtencion de la nacionalidad.

EN ESTE AEROPUERTO EDUCATIVO, NO HAY LIMITE DE EDAD NI DE EQUIPAJE. SOLO SE
NECESITA CURIOSIDAD, GANAS DE APRENDER Y EL DESEO DE SEGUIR VIAJANDO CON OTROS.
GRACIAS POR CONFIAR EN ESTE CENTRO COMO PUNTO DE PARTIDA O ESCALA EN VUESTRO
CAMINO.

iBUEN VERANO Y FELIZ PROXIMO VUELO!
MAMEN VILDOSOLA AZPARREN. DIRECTORA.



“Culluras gue se encuenthan”

En mi aula, decidi dar comienzo a este ciclo con una
actividad visual que reflejase la riqueza de nuestras
culturas, vinculando a la perfeccion el Dia de la
Interculturalidad y |a celebracion de Halloween.

Para anadir un toque de misterio y magia a la ocasién, cerramos
el mural con una serie de "pdécimas magicas", en las que las
palabras relacionadas con Halloween se mezclaban en un festin
de colores y tipografias: "calabazas", "hechizos", "sombras",
"brujas", y otras, creando un ambiente propio de esta
festividad.

Y no podiamos olvidar la decoracién de la puerta, que se
transformé en una entrada terrorifica al mundo de Halloween.
Telaraias, calabazas, fantasmas y otros elementos
caracteristicos crearon una atmosfera que dio la bienvenida a

todos los que pasaban por el pasillo

Un Mural que Celebra la Diversidad y la
El resultado fue un mural titulado "Culturas que se Identidad Regiona/

encuentran"”, colocado en el pasillo de nuestro
centro, que no solo decoré nuestro espacio, sino
que también se convirtié en un reflejo de los lazos
que nos unen, a pesar de las diferencias. En este

mural, tanto el alumnado de nivel 1 como de
alfabetizacioén, de diversos origenes, particip6
activamente, aportando elementos de su cultura
gue les eran significativos.

Cada estudiante coloc6 el nombre de su pais de
origen, la bandera que lo representa, un alimento
tipico de su tierra y una imagen que les evocara
recuerdos o sentimientos sobre su hogar. De esta
manera, el mural se llend de colores, sabores y
simbolos que, aunque distintos, se unieron en un
solo lienzo. Esta actividad no solo permitié que los
alumnos se expresaran, sino que también promovié
el entendimiento mutuo, creando un ambiente en el
que la diversidad cultural era celebrada con orgullo.

Ademas, vinculamos esta iniciativa con el proyecto de innovacién educativa "PIE LA RIOJA ES
NUESTRA TIERRA", incorporando imagenes de algunos de los lugares mas emblematicos de
nuestra region. Desde la majestuosa Catedral de Santa Maria de la Redonda hasta los hermosos
paisajes de los vifedos riojanos, este toque local subrayé la importancia de sentirnos parte de
una comunidad mas amplia, sin perder nuestras raices y origenes.
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Palabras que caen como hojas

El mes de noviembre trajo consigo un aire especial al
centro, una mezcla de tonos calidos, paisajes nostalgicos y
palabras que brotan desde la observaciéon y la emocion.
Bajo el titulo "Noviembre de colores", desarrollamos una
actividad llena de sensibilidad y creatividad enmarcada
dentro del Proyecto de Innovacion Educativa CEHS (Centros
Educativos hacia la Sostenibilidad), que nos invitaba a
reflexionar y conectar con nuestro entorno natural.

Inspirandonos en los colores del otono, propusimos a nuestro alumnado —tanto de alfabetizacién como de
nivel 1— escribir oraciones sencillas relacionadas con esta estaciéon: descripciones de los arboles,
sensaciones al ver caer las hojas, olores del campo mojado, frutas de temporada o simplemente palabras
gue evocaran tranquilidad, cambio y belleza. Cada una de estas frases fue escrita en una hoja de papel que
imitaba a las verdaderas hojas que tapizaban el patio.

Poco a poco, el mural del pasillo se fue llenando de estas "hojas caidas", construyendo entre todo un gran
bosque de palabras que no solo decoraba, sino que hablaba. Era como si el otoio se hubiera colado dentro
del centro, no solo a través de los colores, sino también a través de los pensamientos y emociones de cada
estudiante.

La actividad no solo fomentd la expresién escrita, sino que también potencioé la observacién de la naturaleza,
el trabajo colaborativo y la conexién emocional con el entorno, valores clave del proyecto CEHS. Ademas, el
simple hecho de recoger hojas reales en el patio para inspirarse dio un valor anadido al proceso, reforzando
el respeto por lo que nos rodea y dandole voz al paisaje.

"Noviembre de colores" fue una oportunidad perfecta para demostrar que también se puede aprender desde
lo sencillo, lo poético y lo natural. Porque a veces, una hoja que cae lleva consigo mucho mas que el paso del
tiempo: puede llevar una historia, una palabra nueva, o una forma distinta de mirar el mundo.

Estela Terroba



“Deciembre do lucesr y
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Un arbol que crece con palabras

Diciembre lleg6 al aula trayendo consigo ilusion, recuerdos, y la calidez de las tradiciones
compartidas. En este mes tan especial, quisimos que nuestro centro respirara espiritu
navideno, pero con un enfoque sostenible y cargado de significado. Asi nacié la propuesta
“Diciembre de luces y tradiciones”, una actividad que combiné creatividad, trabajo en
equipo y mucho corazon.

Aprovechando hojas de enredadera recogidas por el alumnado, dimos forma entre todos a
un arbol de Navidad en el mural del pasillo. Cada hoja colocada representaba una parte de
ese tronco comun que somos como grupo, creciendo desde nuestras raices diversas, pero
unidos en un mismo espacio de convivencia y aprendizaje.

Una vez formado el arbol, lo pusimos con unas pequenas luces parpadeantes, de pilas, que
colocamos cuidadosamente entre las ramas. Esa luz tenue y magica dio vida al arbol,
convirtiéndolo no solo en un adorno, sino en un simbolo del esfuerzo comun, de las
tradiciones que nos unen y del compromiso con el cuidado del medio ambiente.

El toque final nuestros alumnos —tanto de nivel 1 como de alfabetizacion— lo decoraron
con bolas y estrellas, donde escribieron mensajes positivos, deseos navidefios y palabras
que les hacian sentir bien. Fue especialmente emotivo ver cémo, con palabras sencillas pero
sinceras, cada estudiante aportaba su vision de la Navidad, su esperanza o su deseo de paz.

"Diciembre de luces y tradiciones" fue una forma de cerrar el trimestre con alegria y con una

decoracion que brillaba tanto por fuera como por dentro. Porque cuando se trabaja desde la
emocion, incluso una hoja de enredadera puede transformarse en una estrella.

Estela Terroba




Mesrcolesr verdes
e . CEPA Plus. UWiha

Por una escuela publica de tod@s y para tod@s

A

La Plataforma en defensa de la escuela publica anuncid, en noviembre, el inicio de una serie de
movilizaciones, con el lema de “MIERCOLES VERDES, por la educacion publica”. Las organizaciones
integrantes de la plataforma, animan a la comunidad educativa a ponerse la camiseta verde en
defensa de la publica todos los miércoles.




FLESPANOL
SEMURVE...

Y bien que nos hemos movido...
Durante este curso, los estudiantes de los diferentes niveles y turnos de

espanol han visitado diversas instituciones y han participado en variados
talleres. Aqui van algunos “trocitos” de esos buenos momentos...

EXPOSICION DE LA CASA DE LAS CIENCIAS:
METEORITOS ¢DESTRUCTORES DE
MUNDOS O CREADORES DE VIDA?

Dentro de una de las dos bibliotecas publicas de Logrono, se “esconde”
un taller muy especial, capitaneado por Javier. De una manera muy
divertida y dindmica, Javier ofrecio a los alumnos de espafol del turno de
noche (niveles 1y 4) un taller para elaborar una libreta mediante una
sencilla y curiosa encuadernacion con papel, cartulina e hilo. Todos nos
afanamos por seguir sus instrucciones y consejos y éste fue el proceso y
el resultado final.

Ademas, sirvid para que algunos alumnos se hicieran el carnet de la
biblioteca y otros invitaran a sus nietos e hijos a realizar este tipo de
talleres por las tardes o los sdbados por la manana.




TALLIERDE .
FNCUADERNACION ENTA
BIBLIOTECARALALL
AZCONA(ARTEFABRICA)

Dentro de una de las dos bibliotecas publicas
de Logrono, se "esconde” un taller muy
especial, capitaneado por Javier. De una
manera muy divertida y dinamica, Javier ofrecid
a los alumnos de espanol del turno de noche
(niveles 1y 4) un taller para elaborar una libreta
mediante una sencilla y curiosa
encuadernacion con papel, cartulina e hilo.
Todos nos afanamos por seguir sus
instrucciones y consejos y éste fue el proceso y

el resultado final.

Ademas, sirvido para que algunos alumnos se
hicieran el carnet de la biblioteca y otros invitaran a
sus nietos e hijos a realizar este tipo de talleres por
las tardes o los sabados por la mafana.

VISITA AL TEATRO BRETON DE
LOS HERREROS

En el mes de diciembre, en pleno
invierno, organizamos dos visitas
guiadas al Teatro Breton de los
Herreros de Logrono. La guia nos hizo
un recorrido muy interesante por
todas las instalaciones del teatro,
desde el patio de butacas dispuesto a
la manera italiana, pasando por el
escenario, con subida de teldn incluida
y pudiendo hurgar entre bambalinas
hasta llegar a los camerinos y el
ambigu (la zona de cafeteria).

Estas visitas han sido una buena
manera de conocer el funcionamiento
de estas instalaciones y de incentivar a
nuestro alumnado para participar de
los diferentes eventos y propuestas
tanto teatrales como musicales que
ofrece este teatro.




PASAPORTE AVENTURERO POR EL GASGO ANTIGUO

En el mes de marzo el grupo de espanol NAM2 realizd una visita guiada por los lugares
mas emblematicos del casco histérico de Logrono. Para ello, utilizamos el "pasaporte
aventurero” editado por la libreria Santos Ochoa, que nos fue guiando por las calles mas
antiguas de nuestra ciudad y desvelando algunos de los secretos y curiosidades de
Logrono: el Puente de Hierro, el Cubo del Revellin, el Museo de La Rioja, el Parlamento...
A través de esta visita, ademas de ampliar su conocimiento de la ciudad, el alumnado
pudo practicar habilidades comunicativas en lengua castellana.

JUEVES LARDERG

Llegd febrero con su jueves lardero... y
en la Universidad Popular lo celebraron
“lardeando” nuestros estémagos con
un riquisimo “prefao” y un buen vino de
la tierra.

Los alumnos pudieron visitar las
instalaciones centrales de la
Universidad Popular y conocer el
amplio abanico de actividades,
excursiones, talleres... que ofrecen para
todo tipo de publico adulto, mientras
degustaban productos de la tierra.




UN REGORRIDO POR LA HISTORIA Y LR RRQUITEGTURA

EN UN DIA INOLVIDABLE

VISITA AL AYUNTAMIENTO DE LOGRONO CON APAGON INCLUIDO

El pasado 28 de abril, los alumnos del grupo de espanol de manana del CEPA Plus Ultra vivieron una
jornada fuera de lo comun durante su visita al Ayuntamiento de Logrono. Lo que iba a ser una salida
cultural se transformo en una experiencia unica debido a un inesperado apagon que afecté no solo ala
ciudad, sino a buena parte de Espanay Europa.

Lejos de frenar la actividad, la falta de electricidad anadio un aire especial al recorrido por la sede del
Gobierno municipal. Con la luz natural como aliada, el grupo descubrid los entresijos de un edificio
emblematico disefiado por el prestigioso arquitecto Rafael Moneo, que supo fusionar tradiciony
modernidad en un espacio que sigue siendo simbolo de la ciudad.

Durante la visita, guiada con detalle y entusiasmo, los estudiantes recorrieron estancias como la
imponente Sala de Plenos, donde se toman las decisiones politicas que marcan el rumbo de Logrono, o
la sala de los alcaldes, que guarda la bandera mas antigua de la ciudad, utilizada en la festividad de San
Bernabé. Este mismo lugar acoge, curiosamente, las bodas. Es fascinante pensar que en ese mismo
espacio donde se toman decisiones politicas importantes también se celebran momentos tan
personales y emotivos como el matrimonio civil. civiles, convirtiéndose en un escenario donde la
historia institucional y las historias personales se entrelazan.

Durante la visita, guiada con detalle y entusiasmo, los estudiantes recorrieron estancias como la
imponente Sala de Plenos, donde se toman las decisiones politicas que marcan.

La experiencia no solo permitié conocer mejor la arquitecturay la historia del edificio, sino también
redescubrir Logrono desde otra perspectiva.

Y ES QUE, A VECES, UN APAGON PUEDE ILUMINAR MAS DE LO QUE PAREGE.



MUSEO DE LA RIOJA

ALEXIS JOSEFINA HERNANDEZ LAYA
CURSO: COMPETENCIAS CLAVES 2

bri un lugar

Ubicado en un majestuoso palacio barroco del siglo
XVIIl, antigua residencia del general Baldomero
Espartero y su esposa Maria Jacinta, conocida
como Duquesa de La Victoria, el edificio es una
joya arquitectéonica que desde afuera luce
imponente con su elegancia de tres pisos,
transmite la historia y convida a visitarlo y conocer
cada uno sus fastuosos espacios.

Al cruzar sus puertas, el tiempo parecié detenerse. Las
salas me condujeron por un viaje fascinante desde la
prehistoria hasta la época romana, a través de piezas y
objetos arqueolégicos que hablan del origen y la
evoluciéon de este lugar tricentenario.

Luego me topé con numerosos lienzos, pinturas y
fotografias de los siglos XIX y XX que retratan con
ternura la vida cotidiana: el trabajo del campo, la
artesania, la danza, la gastronomia, la arquitectura,
las tradiciones, las festividades y las costumbres de
una region que ha sabido preservar sus raices.

Pero fue en el arte religioso donde encontré algo
realmente conmovedor. Las Tablas de San Millan, un
retablo del siglo XIV que relatan, en ambas caras,
escenas de la vida de la Virgen Maria, de su hijo Jesus
de Nazaret y de San Millan. Cada imagen, cada trazo
parecia tener vida.

El museo, también ofrece una tienda, una biblioteca y una sala audiovisual que ayuda a
comprender, de forma clara y cronolégica, la historia, la cultura y las tradiciones de la provincia de
La Rioja.

Visitar este museo no fue solo aprender historia. Fue entender la identidad profunda de una tierra
rica en memoria, en lucha, en belleza y sobre todo conocer su principal activo por el cual es
conocida internacionalmente; el Vino Rioja, el proceso del cultivo de la uva y sus impresionantes
vinedos.

Para mi, indudablemente este encuentro con el Museo de La Rioja fue una experiencia
transformadora.

Y para los ciudadanos de la Rioja, este museo no es solo un edificio mas. Es un guardian de su
historia, un simbolo de su orgullo y un legado vivo que merece ser compartido y conocido.

iGracias por acompafnarme en este alucinante recorrido...!



La asignatura de Lengua Castellana nos
acerca a la investigacion y a la reflexién.
Alumnos y alumnas de Iniciales Il,
visitamos la Exposicion “De este cuento
date cuenta” de la fotégrafa Raquel
Triguero.

La autora expuso en la Sala de Usos Multiples del Ayuntamiento de Logrofio, una interesante
coleccion de fotos relacionando cuentos tradicionales con temas de actualidad.

Escribir sobre todas las imagenes que vimos, resultaria demasiado largo para este articulo. Sin
guerer menospreciar a ninguna, por unanimidad, hemos decidido relatar los siguientes

ejemplos:

“La Sirenita” envuelta en un

mar de plasticos, muestra el La imagen de “Pinocho” nos “El Patito Feo” nos posiciona
derroche de materiales hace reflexionar sobre fake ante situaciones de acoso que,
contaminantes que generamos news o falsas noticias, que a lamentablemente, todavia se
y que deterioran el menudo nos invaden, dan en nuestra sociedad.

medioambiente.

Result6é una actividad motivadora que nos enganchd y contribuy6 a que sacaramos nuestras
propias conclusiones, removiendo sentimientos ante temas impactantes a dia de hoy.

Grupo de Iniciales Il
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CHARLA A CARGO DE
LA UNIDAD DE DONACION DE TRASPLANTES DEL
HOSPITAL SAN PEDRO

6 DE NOVIEMBRE EN EL SALON DE ACTOS

Regala vida

En 2023 se registraron 17 donantes (con una edad media de 71 afios) de los que se obtuvieron
un total de 31 érganos para trasplantar (24 rifiones y 7 higados).

Se inscribieron en el Registro Espafiol de Donantes de Medula Osea, REDMO, un total de 921
donantes. Sélo entre un 25% y un 30% de los pacientes tiene la posibilidad de encontrar un
donante familiar compatible, con lo que el resto tiene que recurrir a los registros que agrupan
a miles de donantes para que la bisqueda tenga éxito, ya que las poblaciones poseen
importantes variaciones genéticas, muy importante para el trasplante de médula.

Los buenos resultados de donacidn se atribuyen a la generosidad de los riojanos y a la
profesionalidad y empefio de las personas que trabajan en los servicios mas implicados

en la donacidn y el trasplante.

Durante la charla los asistentes manifestaron un gran interés preguntando al ponente el doctor
Fernando Martinez Soba, coordinador de trasplantes de La Rioja que les respondia con
entusiasmo y profesionalidad. Y finalmente apeld a su generosidad para ser donante de
médula dsea. El requisito es ser menor de 40 afios, cumplimentar un formulario y someterse a
una pequefia extraccion de sangre con el fin de determinar el grupo de histocompatibilidad
(HLA). Una vez incluido en REDMO, y con ello en el registro internacional, las probabilidades
de compatibilidad y donacién efectiva son muy bajas (aproximadamente 1 entre 40.000). Si se

detecta que eres el mejor donante para un receptor, tu centro de referencia se pondra en

contacto contigo.

i o loy eapariola, o
, gin o o
y aftrwirta. MNuertror

https://www.riojasalud.es/servicios/trasplantes/info-general



https://www.riojasalud.es/servicios/trasplantes/info-general

Lunes 17 de marzo 19:00 h
Martes 18 de marzo 10:00 h

CHARLA

Plus Vltra .
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DONAR SANGRE
ES COMPARTIR VIDA

IMPARTIDA POR EL BANCO DE
SANGRE DEL HOSPITAL SAN PEDRO.

El ponente expuso las preguntas frecuentes que surgen antes de tomar la decision de donar y
respondio a ellas de forma clara y concisa. Aqui mostramos algunas de ellas:
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Para finalizar el ponente atendi6 a las preguntas de los alumnos y les invitd a ir al Banco de Sangre
ante cualquier duda. Para mas informacion podéis consultar la pagina web siguiente:

https://bancosangrerigja.org

Departamento de Ciencias


https://bancosangrerioja.org/
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El miércoles 23 de abril, el CEPA Plus Ultra tuvo el honor de recibir a Luis Alfonso Iglesias Huelga,
quien presentd su nuevo libro titulado Manuel Bartolomé Cossio: El arte de educar. Este evento,

que reunié a educadores, estudiantes y amantes de la literatura, se convirtié en un espacio de

reflexién sobre la educaciéon y su papel fundamental en la sociedad.

Manuel Bartolomé Cossio

Fue un destacado pedagogo riojano, conocido por su enfoque
innovador en la educacion. Iglesias Huelga recordd su labor en
la Instituciéon Libre de Ensefnanza, donde promovié un modelo
educativo basado en la libertad, la creatividad y el
pensamiento critico. Cossio defendid la idea de que la
educacion debe ser un proceso activo y participativo, en el que
los estudiantes sean protagonistas de su propio aprendizaje.
Este enfoque, segln el autor, sigue siendo un referente para
los educadores contemporaneos.

Encuentro con el aulu‘{

LUIS ALFuanE"
IGLESIAS H

¥ su abrammr_&a.mm.é ‘-

2 ’ % g.'v
L6A- .

° Salén de actos
Miércoles 23 de abril

Mafiana: 11:15-12:15h. (con lectura en Plus Ultra
Voees de |a escalera) ==

Tarde: 19:10-20:10h _"%‘.6‘39-

Durante su intervencién, Iglesias Huelga
destacé la importancia de la educacién como
motor de cambio y progreso. En un mundo en
constante evolucion, el autor enfatizé que la
educacién no solo debe centrarse en |Ia
transmisién de conocimientos, sino también en
la formacién integral de individuos criticos y
comprometidos. Iglesias mostr6 que |Ia
educacién es la clave para construir una
sociedad maés justa y equitativa, y en este
sentido, el legado de Manuel Bartolomé Cossio
es mas relevante que nunca.

La educacion femenina

Otro aspecto crucial que Luis Alfonso abordé fue la inclusién de la mujer en el &mbito educativo.

En su discurso, subrayé que Cossio fue un defensor de la educacién femenina, un tema que, a

pesar de los avances, sigue siendo relevante hoy en dia. La educacién de las mujeres es esencial

para el desarrollo de una sociedad equitativa, e Iglesias destacé que para Cossio la inclusién de

la mujer en todos los niveles educativos no solo beneficia a las mujeres, sino a toda la sociedad.
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La educacion inclusiva

El autor también hizo hincapié en que, para
lograr una educaciéon inclusiva, es necesario
derribar barreras y estereotipos que han
perpetuado la desigualdad. La obra de Cossio
nos invita a reflexionar sobre coémo podemos
seguir avanzando hacia un modelo educativo
mas inclusivo y diverso.

La visita de Luis Alfonso Huelga Iglesias al CEPA Plus Ultra fue, sin duda, una jornada
enriquecedora que inspiré a los asistentes a valorar la educacion como un pilar fundamental
para el desarrollo personal y social. Su libro no solo rinde homenaje a Manuel Bartolomé Cossio,
sino que también nos recuerda que la educacién es un arte que requiere dedicacién, pasién y un
compromiso constante con la inclusién y el progreso.

Luis Alfonso Huelga

Luis Alfonso Iglesias Huelga(Sotrondio, Asturias),
profesor de Filosofia en el Instituto de Ensenanza
Secundaria Escultor Daniel, de Logrono, es ensayista,
poeta y colaborador de diferentes medios de
comunicacion. Anteriormente ha publicado Espana, la
llustracion pendiente: la educaciéon que sueia un pais,
galardonada con el Primer Premio Internacional de
Ensayo «Diderot» en 2017, y La ética del paseante. Y
otras razones para la esperanza. Asimismo, es coautor
del libro Pensar en voz alta (Herder Editorial), junto

con el fil6sofo Manuel Cruz.

Virginia Sebastian Saenz. Profesora de Lengua Castellana y Literatura

. [®



VALLE SALADO DE ANANA Y EL PUENTE DE VIZCAYA Q‘

La jornada comenzé en el hermoso valle rodeado de montafias verdes y paisaje de
cuento en el que se encuentran ubicadas las Salinas de Afiana. Nos dividieron en
SOL dos grupos para realizar el recorrido guiado por senderos entre piscinas de agua y
sal delimitados con vallas de madera por los que, como en los acueductos, circulaba
el agua salada, mucho maés salada que el agua del mar que visitariamos ya por la

Y tarde.
Descubrimos que lo que hace a este lugar tan unico no es solo su belleza, sino
también su historia. Las Salinas de Afana, ademds de producir sal, también son un
SAL espacio lleno de historia y cultura. Los “salineros” han mantenido viva esta tradicion
durante miles de afios. Desde hace mds de 6.000 afios, las personas han estado
aqui recogiendo sal del valle. Es uno de los sitios de sal mas antiguos del mundo que
todavia funciona con los mismos métodos de la antigiiedad.

Este era el dia elegido para conocer el tesoro natural del Valle
Salado de Ananay el Puente de Vizcaya, patrimonio de la
humanidad

Los guias nos mostraron el proceso por el que la sal se
forma en un lago salino natural, llamado salina, que se
llena con agua de manantiales subterrdneos muy ricos en
sal. Cuando el agua llega a la superficie, se acumula en
grandes piscinas. Luego, el agua se deja evaporar con el
calor del sol y el viento, y lo que queda es la sal, que se
recoge a mano por los trabajadores.

Otra cosa que nos gusté mucho es que las Salinas de
Afana estdn en proceso de recuperacidon y conservacion.
Hace unos afios, el lugar estuvo a punto de desaparecer,
pero gracias a la pasién de muchas personas y a proyectos
de conservacidn, hoy en dia sigue funcionando y siendo un
lugar tan especial.

Y ¢cémo no?, en la tienda del centro de interpretacion del
valle, casi todos compramos sal. Es impresionante la
cantidad de variedades de sal que comercializan y en
formatos muy diferentes: sal de manantial, escamas de sal,
sal fina, sal liquida, chuzo de sal o rulo de chuzo.




VALLE SALADO DE ANANA Y EL PUENTE DE VIZCAYA Q

Tras la reparadora comida, a tan solo diez minutos caminando, nos encontramos con el puente de
Vizcaya, més conocido como el Puente Colgante. Este puente no es un puente cualquiera; es uno de
los mds antiguos del mundo que todavia funciona y conecta las dos orillas del rio Nervién desde
Portugalete hasta Getxo. Fue construido en 1893 y es considerado una obra maestra de la
ingenieria.

Cruzamos hasta Portugalete utilizando el famoso puente tanto al ir como al volver y tuvimos tiempo
para pasear por el Paseo de las Grandes Villas de Getxo a lo largo de la costa. Este Paseo es un
lugar maravilloso para caminar y disfrutar del paisaje, se encuentra en una zona muy bonita y ofrece
unas vistas increibles del Cantdbrico. A lo largo del paseo, disfrutamos también de las casas
elegantes y grandes, que en el pasado fueron residencias de personas importantes y ricas, por eso
se llaman "Grandes Villas". Estas casas nos mostraban sus diferentes estilos, desde tradicionales
hasta modernas, y muchas de ellas estaban rodeadas de jardines ornamentales. Caminar por el
Paseo de las Grandes Villas es muy agradable, pudimos sentir la brisa del mar, ver barcos y escuchar
el sonido de las olas.

El Crianza de Rioja, las risas y charlas amenas no faltaron enlas

mesas. Incluso hubo quien tomo dos postres y algin licor.

Finalmente cayd la tarde y llegd la hora de dejar la costa y partir de vuelta a casa. Llegamos a
Logrofio contentos porque el dia de sol y sal habia resultado perfecto. Teniamos nuevas experiencias
para contar y nuevas fotos para mostrar. Como siempre, volviamos con muchas ganas de viajar
nuevamente con el Plus Ultra preguntando para cudndo iba a ser la préxima excursion y a dénde.




BARDENAS REALES Y TUDELA

Habiamos planeado nuestra excursién a Navarra para conocer por la mafiana el Parque
Reserva de la Biosfera de las Bardenas Reales y por la tarde Tudela, la segunda ci
importante de Navarra, que cuenta con un gran y desconocido patrimonio artistico y culturo
Pero la mafiana del 3 de abril de 2025 nos sorprendié lloviendo a mares. Ante semejante ag
no quedd otro remedio que alterar nuestro plan de vigje ya que en esas condiciones resultaba
inviable visitar la Bardena por la mafiana.

Con la previsién de que el tiempo iba a escampar por la tarde, decidimos visitar por la mafiana lo que
ibamos a visitar por la tarde y viceversa. Acertamos de pleno.

CAMBIO DE PLANES Y UN DESIERTO PASADO POR AGUA

Al pasear por Tudela descubrimos sus calles antiguas,
estrechas y empedradas que nos llevaban a través de
la historia de la ciudad. Caminando por ellas pudimos
imaginar como era la vida en tiempos pasados, con
comerciantes vendiendo sus productos y vecinos
charlando en las plazas.

En un momento de nuestro paseo llegamos a uno de
los lugares mas impresionantes de Tudela, la Catedral
de Santa Maria, un edificio enorme y hermoso que
combina diferentes estilos de arquitectura, como el
gotico y el barroco. Justo en una de las entradas de la
Catedral, se encuentra el Pértico, una especie de
puerta decorada con muchas esculturas. Este pértico
es como un libro abierto en piedra, donde nuestro
guia nos fue descifrando las historias y escenas que
representaban cada una de las figuras. Cada detalle
nos conté una historia y nos mostré la habilidad de
los artistas que lo crearon hace muchos anos.

También descubrimos los palacetes de Tudela, que
son casas grandes y elegantes construidas por

Cuand t | templ di | nobles y reyes en el pasado. Entramos en algunos de
Hando entramos en e templo, nos sorprendio 1 ellos que actualmente se usan como museos o

altura de sus techos y la belleza de sus vitrales, que centros culturales conservando ese aire de grandeza.
dejaban pasar la luz de una manera magica. Una vez finalizada la visita de la mafana, el tiempo
seguia sin darnos tregua. Fuimos a comer para
reponer fuerzas de la caminata con el dnimo de que
las condiciones atmosféricas iban a mejorar. La
comida en el restaurante superé todas nuestras
expectativas y  transcurri6 entre amenas
conversaciones. Tras la comida, el agua empez6 a
retirarse y cuando llegamos a las Bardenas, por fin,
habia parado de llover.




BARDENAS REALES Y TUDELA Q

CAMBIO DE PLANES Y UN DESIERTO PASADO POR AGUA

Y si, escribo desierto con toda la intencién ya que Las Bardenas Reales son un desierto semiarido; no es un desierto de
arena como el Sahara, sino un paisaje de formaciones rocosas, barrancos, mesetas y colinas que parecen esculturas
gigantes. Muchas de estas formaciones se han creado con el paso del tiempo por la erosion del viento y el agua, que han
esculpido la tierra lentamente. Es un lugar lleno de contrastes: zonas aridas, vegetacion dispersa y rios secos que cruzan
el paisaje.

La visita a las Bardenas, amenizada de nuevo por la divertida y cultural charla de nuestro guia, nos permitié conocer y
caminar por un lugar Unico en el mundo, lleno de paisajes sorprendentes donde se han rodado muchas peliculas, series
y anuncios publicitarios.

El dia finaliz6 con tiempo libre en Tudela donde ya pudimos volver a pasear por la ciudad, esta vez sin paraguas. La
sensacion al final del viaje fue que, a pesar del mal dia que nos habia hecho, la excursion habia sido un éxito porque
habiamos descubierto tesoros de una ciudad totalmente inesperados y paisajes casi de otro planeta, Unicos en el
mundo y en unas condiciones totalmente especiales.

iIbamos a ser de
las pocas personas
afortunadas que
ven un desierto
con agua!
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Del 11 al 15 de mayo, un grupo de estudiantes y docentes del CEPA Plus Ultra tu
oportunidad de viajar a Praga, una de las capitales mas bellas y llenas de historia de
Europa. Esta experiencia, ademas de enriquecernos culturalmente, nos permitié convivir,
aprender de otra forma y descubrir rincones inolvidables.

Nuestra llegada fue el domingo por la tarde, y tras instalarnos en el EA Embassy Prague
Hotel, salimos a cenar a U MedvidkU, una cerveceria tradicional donde probamos algunos
platos tipicos y empezamos a saborear el ambiente checo. Fue una noche de primeras
impresiones, muchas ganas y un poco de cansancio tras el viaje.

El lunes por la manana hicimos un paseo
en barco por el rio Moldava, desde el que
pudimos ver algunos de los monumentos
mas emblematicos de la ciudad, como el
Puente de Carlos. Por la tarde
comenzamos nuestras visitas guiadas por
el Castillo de Praga y el encantador barrio
de Mala Strana, de la mano de Kevin, un
guia de Vitoria afincado en la capital checa
y que nos acompainé también al dia
siguiente contandonos con entusiasmo y
muchos detalles la historia de cada lugar.
Recorrimos la Catedral de San Vito, el
Antiguo Palacio Real, la Basilica de San
Jorge y el famoso Callején del Oro, donde
cada rincon parecia sacado de un cuento;
desde alli descendimos por la calle
Nerudova, flanqueada por edificios
barrocos con diferentes emblemas en sus
entradas.

El martes nos sumergimos en la historia mas
reciente con una visita a la Ciudad Nueva,
centrada en el nazismo y el comunismo. Nos
impresiond especialmente conocer la historia
de Jan Palach y los episodios vividos en la Plaza
de Wenceslao durante la ocupacién soviética.
También nos conmovié la  operacion
Antropoide y la historia de sus siete heroicos
paracaidistas de la resistencia checa contra los
nazis. Ademas, pudimos descubrir diversas
obras escultéricas de David Cerny, como la
cabeza de Kafka o el caballo invertido de San
Wenceslao.




Por la tarde, exploramos la Ciudad Vieja y el Barrio
Judio. El Reloj Astronémico, la Plaza, las sinagogas, las
calles empedradas... todo nos hablaba de siglos de
historia, de convivencia y también de persecuciones.

El miércoles, casi todo el grupo se dividié en dos actividades. Una parte se desplazé hasta
Terezin, un campo de concentracion que fue utilizado por los nazis durante la Segunda
Guerra Mundial. Fue una visita conmovedora, que nos enfrenté al horror del pasado y nos
dejé muchas reflexiones. Mientras tanto, otra parte del grupo recorrié el Barrio Judio con
calma, visitando tres sinagogas -la sinagoga espanola sorprendié con una decoracion
interior que dejaba sin palabras- y el cementerio, y al mediodia se dirigié a conocer el
interior de la modernista Casa Municipal de Praga, edificio con bellos mosaicos art-
nouveau y donde se firmé la independencia checa del Imperio Austro-hingaro en 1918.

Esa misma noche nos esperaba una

experiencia muy distinta pero IMAGE
igualmente sorprendente: el teatro . '
negro. Asistimos a la obra The Best of
Image, que combinaba luz negra, mimo,
danza, efectos visuales y mucho humor.
Fue una forma genial de cerrar nuestra
ultima noche en la ciudad.

El jueves, con las maletas llenas de recuerdos y muchas anécdotas compartidas,
regresamos a casa con la sensacion de haber vivido algo especial. Praga nos conquistd con
su historia, su arquitectura y su atmosfera unica. Pero lo que realmente hizo de este viaje
algo inolvidable fue la convivencia, la emocion de aprender juntos y los momentos que

quedaran para siempre en nuestra memoria.
David Villa



Concurso de etiquetas para el vino del Plus Ultra
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Este afio los departamentos de Agro- 1
jardineria y Hosteleria, unieron fuerzas : :
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para elaborar el primer vino del centro.

muchos racimos de graciano.
@ ¥ Un momento de sinergia y convivencia entre §

todo el alumnado y profesorado de FP.
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Para hacer participe a toda la comunidad educativa, y fomentar la creatividad de todos
aquellos que quisieran plasmar su talento, lanzamos un concurso para seleccionar la
imagen del vino. Los participantes, derrocharon imaginacién y talento en cada
propuesta. Las etiquetas participantes fueron muchas, participd alumnado del centro
penitenciario, alumnado de las distintas ensefianzas e incluso profesorado, haciendo
que esta etapa del proyecto fuera ain mds especial y colaborativa. El jurado
representado por miembros de toda la comunidad educativa tuvo dificil la eleccién de

la etiqueta ganadora.

iUna experiencia enriquecedora que nos permitié aprender, divertirnos y

fortalecer los lazos entre todos los que formamos parte de esta comunidad!
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RiojaSkills 2025

S e

El pasado 19 de marzo nuestro centro, a través de la titulacién de Formacién Profesional para
adultos CGB Agrojardineria y Composiciones Florales, participé en RiojaSkills 2025 en la modalidad
Jardineria Paisajistica. Se trata de la edicién regional del campeonato de Formacién Profesional
donde alumnado de las distintas familias profesionales mide sus habilidades enfrentdndose a unas
pruebas que simulan el ejercicio de la practica profesional.

Nuestros representantes se valieron de las competencias practicas adquiridas enfrentandose a una
prueba con desafios reales, aplicando técnicas de jardineria, seleccién de especies vegetales,
construccion de elementos paisajisticos y gestion de recursos, todo ello bajo la atenta mirada del
jurado.

Mas alla de la competicién, la presencia del CEPA Plus Ultra en
RiojaSkills 2025 muestra nuestro compromiso con la Formacién
Profesional y como el desarrollo de las competencias practicas y el
fomento del talento acercan laboralmente a nuestro alumnado a un

sector con demanda profesional.

Con orgullo os informamos que nuestros alumnos ganadores
representaran a La Rioja en MadridSkills 2026, un gran reto para el
préximo curso en la linea de seguir contribuyendo a enriquecer la
formacion de los alumnos, mantener la motivacién y a fortalecer los
vinculos entre el mundo educativo y el laboral.

Un fuerte aplauso por el esfuerzo y la
dedicacion de nuestros estudiantes y por
participar representando al CEPA Plus Ultra.

Departamento de Agrojardineria



Descansen y disfiuten en
uestra cafeteria restaurante

Un lugar ideal para recargar energias durante el
viaje y disfrutar con los cinco sentidos.

Este curso, ademas de la excelente propuesta
gastronomica del Ciclo de FP Basica de Cocina,
hemos tenido el placer de acoger cinco
exposiciones cuyos artistas han compartido
generosamente su obra en nuestra cafeteria
restaurante.

Mario Alonso.
Donde habitan mis
pesadillas
Fotografia digital

Ana Margana
La creatividad y la linea
van de la mano, su
fusion le da sentido a lo
creado




Ricardo Calvo
122
Viaje a traveés del tiempo y la

creatividad mediante el
collage

Nuestros alumnos del centro
penitenciario muestran su
vision del mundo desde sus
celdas

Israel Alegria
Explorando universos:
arte, mitos y creencias

Spray paint N
D\

. Acompéfienlo

- con los proyectos
. ‘musicales 0
 delartista.




H Aula de Emprendimiento de 1 P:
Un espacio de innovacion y experiencias
enriquecedoras.

En nuestro centro, el Aula de Emprendimiento de Formacion Profesional se ha convertido en un
motor de inspiracién y aprendizaje practico para nuestros estudiantes de Agro-jardineriay
Hosteleria. Este espacio no solo fomenta la creatividad y la iniciativa, sino que también ofrece
multiples acciones y actividades que enriquecen la formacién de nuestros alumnos,
preparandolos para afrontar los retos del mundo empresarial.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

El aula ha organizado la Semana del emprendimiento y puertas
abiertas del 24 al 28 de marzo, diversas visitas a empresas y
negocios locales, como Chocolates Kankel, Mermeladas
Anamela, Ana Recetas Faciles, un ejemplo de emprendimiento
en el mundo de la gastronomia en redes sociales; la Bodega 200
adas n Monges, y una Master class de la Floristeria Azalea cerraron las

rac\c’) . L
actividades de una semana llena de experiencias
enriquecedoras.
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Una de las experiencias mas destacadas fue la salida a Madrid
Fusion, un evento gastronémico de referencia a nivel SEMﬂ”ﬂ
internacional. Alli, nuestros estudiantes tuvieron la oportunidad E P E’l E[
de conocer las Ultimas tendencias en gastronomia, aprender de P”E ”IMI[-"”'”
chefs reconocidos y establecer contactos que pueden ser el ” y
inicio de futuros proyectos emprendedores en el sector de la
hosteleria y la alimentacion.

Otra iniciativa importante fue la participacién en la Hackatown
del emprendimiento en La Rioja, un evento donde los jévenes
de todos los centros de FP pudieron poner a prueba sus
habilidades tecnologicas y creativas, desarrollando ideas de
negocio innovadoras en un entorno colaborativo. Esta actividad
fomento el trabajo en equipo, la resolucion de problemas y la
creatividad, pilares fundamentales del espiritu emprendedor.
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Estas actividades, entre muchas otras, reflejan el compromiso
del centro con una formacion practica y cercana a la realidad
empresarial. El Aula de Emprendimiento no solo impulsa la
creatividad y la iniciativa, sino que también prepara a nuestro
alumnado para convertirse en futuros emprendedores con
vision y capacidad de innovacion.

José Luis Otero. Coordinador AEP
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ERASE UNMA VEZ,

a principios del siglo XVI, una hermosa, apacible, solitaria y lejana ciudad
envuelta en una espesa niebla y gélidas temperaturas rondando los -102C. Sus
habitantes solian contar la espeluznante y terrorifica historia de una mujer a
quien apodaban “El Espanto del Rio Ebro”, porque en las noches de luna
sangrienta y en época de Halloween hacia su macabra aparicion acompainada de
su fiel amigo, el cuervo pico de tijera reposando en su hombro izquierdo,
atacando y asesinando a los lugarenos, arrastrando su presa hasta el Puente de
Piedray lanzandola con la furia de la venganza hacia las profundidades del rio
Ebro.

Narran los del pueblo que el Espanto del Rio Ebro tenia un aspecto fantasmal,
casi diabdlico. Vestia un sayo blancuzco haraposo, mugriento, roto y
chamuscado, signo evidente del fuego recibido. Lucia una larguisima y grefiuda
cabellera por debajo de las rodillas. Sus ojos horripilantes, profundos, rojos con
pupilas de color amarillo y dilatadas,

estaban rodeados por sendas ojeras. Mostraba una sonrisa diabdlicay
magquiavélica en la que el juego de comedor (dentadura) brillaba por su
ausencia.

Comentan que las carcajadas, gritos y alaridos que emitia, tal criatura infernal,
ponia la piel de gallina, pudiendo hasta provocar sordera total y que cuando
estos sonidos se escuchan en la lejania significa que la presencia malignha del
espanto esta muy cerca.



e, T —
UN CUENTO pE HALLOWEN

EL ESCANTD
DEL RIQ EBRO

Dice la gente que el Espanto del Rio Ebro fue la mas dulcey hermosa damiselade
la comarca. Todos los jéovenes casaderos deseaban desposarla, pero tales
atributos desataron laira, envidiay el odio entre las demas mujeres del lugar,
hasta el punto de que la acusaron de bruja y de hacer practicas de hechiceria.
sin piedad algunala quemaron en la hogueray sus restos fueron arrojados alas
profundidades del rio Ebro.
Durante este vil acto medieval, perverso, despiadado e inhumano, la
hermosa damisela, quien era una princesa de origen gitano, maldijo a los
pobladoresy a su descendencia por 300 afios. Dicha maldicion se traduce
enqueala media noche de Halloweeny bajo el amparo de laluna
sangrienta, el espanto ya descrito s€ levantaria de su aposento eterno, en
las profundidades delrioen cuestion, para vengarse por el infame y ruin
crimen del cual fue victima.
La venganza consistia en matar a los vecinos que s€ acercaran alas riberas
del rio y se cruzaran en su camino.
Por ello, durante las festividades de Halloweeny en noche de luna
sangrienta, los habitantes del hermoso, apacible, solitario y lejano Logrofo
se refugian en sus casas, se protegen con cruces, rosarios, ramas,
oraciones y cuantos amuletos puedan existir, implorando la proteccién y
salvacion de la venganza del “Espanto del Rio Ebro”.
Afirman los ancianos, con la sabiduria que dan los afios, que para revertir
una maldicion gitana deben existir entre los paisanos de la ciudad
verdaderos valoresy principios como: la honestidad, lealtad,
responsabilidad, respeto, amor, justicia, fraternidad y tolerancia hacia
nuestros semejantes.

FIN DELA HISTORIA

AUTORES/ns: GRUPO LENG
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It was Halloween, but | didn't want to go trick-or-treating like | had every year. But my friends
Luisa, Edward, and David arrived, in costume and with their bags, and convinced me to go with
them. We went around several houses; it was fun, and our bags were half full.

We arrived at a house with new neighbors. They had just arrived, and no one knew them. When
they opened the door, we chorused "trick-or-treat." They smiled and gave us candy. Everything
was incredibly decorated, the lights dim, and the owners were dressed as ghosts, vampires,
and zombies. It looked fun. They invited us in, gave us a variety of cupcakes, and we drank hot
chocolate. They invited us to dance together. They were nice people, and they had children like
us. After a while, we said goodbye, and as we were leaving, they told us not to go out; it was late
and the street was dangerous.

We stayed, not knowing what to do. The music started getting strident, the people's laughter
was eerie. | began to notice that the costumes were too real, as were the cobwebs, which were
everywhere. The dim lighting now frightened me. All the decorations seemed real. | began to
get scared. | asked my friends, and they felt the same way. We were confused.

They kept dancing and eating, but we were already immobilized, scared. Sometimes they
danced around us, wanting us to join them. A little old woman appeared, dressed strangely and
wearing a hat. At first, she calmed us down and brought us more chocolate, but then she
scared us when she insisted we drink it.

We wanted to leave, but we didn't know. It was getting later, and there was a dog at the
entrance, next to a black cat...

... suddenly the lights went out, the music stopped playing, and the laughter was gone.
Everything was dark and absolutely silent. | think that stillness and darkness scared me even
more than the music, the laughter, and the actual costumes. The dog started howling, it came
closer to us, we could feel it, it smelled us, the cat meowed and brushed against us. Now we felt
a terrifying fear.

After a while, the lights started to come on, one by one. No one was there, we didn't know what
to do, and people started appearing, half-disguised, and suddenly our parents were there, all
laughing.

... we started laughing too. The music started, no longer strident. We continued eating cupcakes
and candies, playing with the children of the house, until we left.

Without a doubt, it was the most realistic and terrifying Halloween we've ever lived, but | don't
think I'll go trick-or-treating next year... I'll throw a party at my house with my friends to
entertain other kids.

Written by Harold-David Martin-Caro (CBI B1-2)




UN CUENTO DE TERRORD

llegaron mis amigos Luisa, Edward and David, disfrazados y con sus bolsag, y me
convencieron de ir con ellos de trick-or-treat. Recorrimos varias casas, estuvo divertido y
teniamos las bolsas hasta la mitad.

Llegamos a una casa con vecinos nuevos. Acababan de llegar y nadie los conocia. Cuando nos
abrieron la puerta, gritamos a coro "jtruco o trato!". Sonrieron y nos dieron dulces. Todo
estaba increiblemente decorado, con luces tenues, y los duefios iban vestidos de fantasmas,
vampiros y zombis. Se veia divertido. Nos invitaron a pasar, nos dieron una variedad de
cupcakes y tomamos chocolate caliente. Nos invitaron a bailar juntos. Eran una gente
simpatica y tenian nifios como nosotros. Al rato, nos despedimos, y cuando nos ibamos, nos
dijeron que no saliéramos; que era tarde y la calle era peligrosa.

Nos quedamos, no sabiamos que hacer, la mUsica comenzé a ser estridente, la risa de la
gente era espeluznante. Comencé a notar que los disfraces eran demasiado reales, igual las
telarafias, que estaban por todos lados, la luz tenue ahora me atemorizaba, toda la
decoracion me parecia real, comencé a asustarme, le pregunté a mis amigos y sentian lo
mismo, estabamos confundidos.

Ellos seguian bailando y comiendo, pera ya nosotros estabamos inmovilizados, con miedo, a
veces bailaban alrededor nuestro, querian que nos uniéramos a ellos, aparecio una viejecita,
vestida de forma extrafia y con un sombrero, al principio nos tranquilizé y nos trajo mas
chocolate, pero luego nos asusto, cuando insistié que lo bebiéramos.

Queriamos irnos, pero no sabiamos cdmo, se hacia tarde y habia un perro en la entrada,
junto a un gato negro...

... de repente se apagé la luz y la musica, las risas se habian ido, todo estaba oscuro y en absoluto
silencio, creo que esa quietud y oscuridad me daba aun mas miedo que la musica, las risas y los
disfraces reales. El perro comenz6 a aullar, se nos acercé, lo sentiamos, nos olia, el gato maullabay
nos rozaba, ahora si sentiamos un miedo espeluznante,

Al rato comenzaron a encenderse las luces, una a una, no habia nadie, no sabiamos que
hacer, y fueron apareciendo las personas, a medio disfrazar, y de pronto estaban nuestros
padres, todos riendo.

... N0Sotros comenzamos a reir también, se encendid la musica, ya no estridente,
continuamos comiendo cupcakes y dulces, jugamos con los nifios de la casa, hasta que nos
fuimos.

Sin duda el Halloween mas real y atemorizante que hemos vivido, pero creo que el afio que
viene no saldré a pedir caramelos... haré una fiesta en mi casa, con mis amigos, para
entretener a otros nifos.

Escrito y traducido por Harold-David Martin-Caro (CBI B1-2)
Te with my friends to entertain other kids.

Written by Harold-David Martin-Caro (CBI B1-2)
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El proyecto #COVIDA procesos artisticos tiene la intencion de introducir el arte en los centros
educativos y acercarlo al alumnado.
A través de #COVIDA se ha utilizado el arte como punto de partida para la revitalizacion de
espacios y como meétodo para fomentar Ia salud mental.
Con estos objetivos en mente, se han ido sucediendo una serie de actividades en las que ha
participado toda la comunidad educativa.

Los usuarios del centro penitenciario
pudieron iniciarse en el mundo de la
ilustracion de la mano de artistas
profesionales como Diego Robredo, que
aporto al alumnado nociones basicas de
ilustracion con técnicas secas, gracias a las ﬂ. “«—

cuales pudieron descubrir al artista que llevan \
dentro.

Tal fue la creatividad y nivel de calidad de las
ilustraciones que se pudo realizar una
pequefia exposicion con parte de las obras
realizadas.
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El edificio del Plus Ultra tampoco se quedo ajeno al mundo artistico, junto al proyecto “La Rioja
es nuestra tierra” se trabajo el arte riojano de la almazuela, una técnica artistica y de reciclado
tan ancestral como moderna.

Con la excusa de la almazuela, se decidid recuperar un espacio poco aprovechado de la zona de
aparcamiento con una pintura mural que reflejara este arte y que, a la vez, uniera a las
diferentes personas que forman parte del centro.

La iniciacion en el mundo de la almazuela fue, ciertamente, divertida. Algunos profesores se
animaron @ coger una aguja por primera vez para.aprender a coser una almazuela, y otros tantos
volvieron a rescatar los |13pices de colores para colorear un patron de almazuela y entender el
arte de combinar zonas claras y oscuras con sus colores favoritos.

El resultado, al igual que la almazuela, une retales de tela para conseguir algo unico y hermoso.
Nuestro mural une las capacidades artisticas y refleja la personalidad de todas aquellas personas
que pusieron su toque de color a las cuales agradecemos su participacion durante la jornada.

No hay que olvidar que el arte debe ser visto y comentado; por ello, se ha transformado el espacio
del aula-taller de cafeteria en una pequeiia galeria de arte que ha estado llena de exposiciones
itinerantes, donde hemos podido descubrir tanto a profesionales como a nuestro alumnado mas

artista que se ha animado a ensefiar su trabajo. Se espera continuar con esta iniciativa el proximo

CUrso, con nuevas exposiciones que acerquen el arte a nuestro dia a dia.

César Martinez vallejo. Coordinador PIE COVIDA



Un viaje por La Rioja a través de la tradicion, el arte y la historia

La Rioja es nuestra tierra

Enmarcados en el proyecto "La Rioja es nuestra tierra”, hemos llevado a cabo cuatro
talleres durante este curso académico. Estas formaciones estuvieron vinculadas por un hilo
conductor: promocionar y conocer |3 cultura riojana en diferentes vertientes. Su ejecucion

fue en consonancia con el objetivo comun de los demas proyectos del centro, CEHS y

COVIDA: dinamizar los espacios, en este caso, a traveés de motivos culturales riojanos.

Talleres

Scriptorium Danzas y jotas
medieval riojanas
Formacion Profesional de Nivel | e Iniciales | y Il

Grado Basico de Agro jardineria
y Composiciones florales,

Dos sesiones dias 11y 25 de marzo. La tallerista

Se realizé el dia 27 de febrero. La duracion encargada de la formacion fue Judith Calvo,
del taller fue de dos horas integrante de la asociacién Aires de La Rioja. Los
aproximadamente, tiempo en el cual los alumnos recibieron informacién teérica y practica:
alumnos recibieron formacion teorica y conocieron los trajes regionales de las danzas que
practica. Los discentes tuvieron la ocasién caracterizan la comunidad y, posteriormente,
de escribir y dibujar letras medievales pusieron en practica los pasos de guiados por la
usando diferentes materiales tallerista. En la segunda sesién, se mostraron las
proporcionados por el tallerista, algo que los caracteristicas diferenciadoras de la jota riojana
llevé a estar muy concentrados y a dar frente a las jotas aragonesa y navarra para
rienda suelta a sus dotes artisticas. De este posteriormente cantar un fragmento de “riojano de
modo, se familiarizaron con la labor de los pura cepa” con acompafiamiento de guitarra. En este
monjes medievales y entendieron su caso, fue la artista Blanca Fernandez Saenz de Jubera,
importante papel en el arraigo de la lengua perteneciente a la Organizaciéon de Jotas del Gobierno

castellana. de La Rioja la encargada de impartir el taller.



Altareria riojana Almazuelas

Profesores del centro

Espanol Nivel 1, Alfabetizacién,
Enseianzas Iniciales Nivel 2,
DELE y ARC.

El hilo conductor eran las almazuelas, piezas de tela
artesanales que se forman uniendo jirones de
colores y formas geométricas diferentes. Esta idea
nacié en consonancia con los otros dos PIEs del
centro (COVIDA y CEHS) ya que vimos que usar
piezas recicladas encajaba perfectamente en nuestro
proyecto de sostenibilidad. De la misma forma,
suponia acercar el arte a profesores y alumnos, por
lo tanto, vimos en estas creaciones un perfecto
elemento trasversal. Este taller se llevé a cabo el
viernes 25 de abril en horario de mananay tarde y
fue impartido por Marga Barrios. Los profesores
participantes tuvimos la ocasion de aprender la
técnica de la confeccion de las almazuelas, asi como
de crear una propia, pieza que nos llevamos a casa y
atesoramos como un recuerdo valioso.

Lo impartié José Maria Olarte, miembro
del a empresa Noble y Bizarro, con sede
en Navarrete. Se desarroll6 el lunes 5 de
mayo en dos sesiones de tarde. Congregd
a alumnos de varios niveles del centro:
Espanol Nivel 1, Alfabetizacion,
Ensefianzas Iniciales Nivel 2, DELE y ARC.
A través de la practica, los alumnos
entraron en contacto con este arte tan
extendido en nuestra tierra. Los
participantes trabajaron la arcilla de
manera manual a través de moldes y
otros materiales y, posteriormente,
tuvieron la ocasién de crear un cuenco
artesanal usando el torno, actividad que
estuvo guiada por el tallerista en todo
momento.

De la mano con esta formacién, nos parecié importante dar
a conocer las creaciones de la profesora y artesana, que se
colgaron en la biblioteca durante la jornada de Solidarios. De
este modo, mucha gente pudo apreciar este arte tan
arraigado en nuestra comunidad y darle el valor que se
merece.

Llevar a cabo estas formaciones nos ha llevado a concluir que La Rioja es una tierra llena de recursos,
tradiciones, costumbres y personas maravillosas que luchan diariamente por ensalzar su idiosincrasia.
También nos ha llevado a descubrir que sigue habiendo gente que se emociona si escucha las jotas riojanas
porque le recuerdan a su familia; que somos capaces de concentrarnos si tenemos que simular el trabajo en
los monasterios medievales; y que, a pesar del miedo que nos da lanzarnos a crear algo artesanal, somos
capaces de vencerlo y conseguir disfrutar durante el proceso.

iLarga vida al folclore riojano! Aitana Garcia Rodriguez, profesora y coordinadora del PIE “La Rioja es nuestra tierra
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Desde el pasado curso 2023 2024 formamos parte de la red
de “Centros Educativos Hacia la Sostenibilidad” (CEHS), un
proyecto de innovacién educativa que ofrece la reflexion y

accion en torno a los desafios ambientales y la necesidad de

construir un futuro mas sostenible.

Siguiendo el procedimiento del proyecto, y en linea con los temas que salieron del prediagnéstico

del curso anterior, este afo se han analizado diferentes tematicas mediante un Diagnésticos
Ambiental Participativo que permite definir el Plan de Accién Ambiental para el préximo curso.

Parte del alumnado de FP analizé y debatié durante el mes de abril las conclusiones de este
diagnéstico y que 4 representantes de nuestro centro presentaron el 8 de mayo en la Confint
Regional junto al resto de centros educativos de La Rioja. Os presentamos las conclusiones:

. Ruido \ [
\ ({UE sali6 como tematica
@'S(Nanterior,
él 'nrmni?_
ediante ehuso de
cgne{ se concluyé
o Mouvijidad|“hasta llegar”)y 'por dentro” nuestro entr o

Existe—un’ excesivo “uso—del coche particular ruid@, B exqepe on de momento
(jihasta un 72% de los encuestados!!). espacios cof creto_s:
Lo que provoca tanto la reflexién de si se puede (= 1

reducir este wuso, como la necesidad de
reconfigurar la movilidad interna: plazas de

aparcamiento, movimiento peatonal, + Ambiente de trabajo-estudio

seflalizacion, accesos, etc. Los alumnos de Aceptable, pero la comunidad educativa

Agrojardineria ya han comenzado con ello. solicita nuevos espacios’ de, trabajo  en
grupo, tanto en el interior ‘como~en: el
exterior.

Con estas conclusiones centraremos el Plan de Accién CEHS para el préoximo curso, materializando el
proyecto a las necesidades ambientales concretas de nuestro centro.

Pero todo ello con el objetivo principal de promover la reflexion sobre nuestra huella ambiental en
un colectivo concreto: el de los adultos. Colectivo que mayor repercusiéon ambiental tiene porque es
quien consume, contamina, decide... y, por tanto, mayor capacidad de cambio tiene.

Coordinacion CEHS



LOGRONO, ESPAN‘A 18 JENOS AIRES, ARGENTINA 1962

~ NE7 Julio Rey Pastor
Un riojano de renombre infernactonal

prestigioso vino riojano, ni de su excelente gastronomia. En esta ocasion, os
presentaré brevemente a un riojano de renombre internacional, Julio Rey Pastor.

Gracias a su encomiable trabajo, la Matematica se afianzé en Espafa y en Argentina, y fue clave en
la formacion de matematicos internacionalmente reconocidos.

Después de que Rey Pastor obtuviera el titulo de bachiller en el Instituto “Sagasta”, de Logrono, su
primera intencion no fue estudiar la carrera de Matematicas, sino la de militar. Curiosamente, no
pudo acceder a la Academia Militar de Zaragoza (Espaia) por no aprobar, entre otros, el ejercicio de
Matematicas. Y, como no hay mal que por bien no venga, se quedd en Zaragoza y estudié Ciencias
Exactas en su universidad.

Algunos afos clave en la vida de Rey Pastor:

Lee su tesis doctoral sobre Correspondencia de figuras elementales en Madrid, ciudad
en la que funda, junto con otros matematicos, la Real Sociedad Matematica Espanola y 1909
de la que es presidente desde 1954 hasta 1962.

Obtiene mediante oposicion la Catedra en Andlisis Matematico en la Universidad de
1911 Oviedo. Posteriormente, se gana una beca para estudiar en la prestigiosa Universidad
de Gotinga, Alemania.

Viaja por primera vez a Buenos Aires para ocupar la catedra que acaba de dejar el 1917
célebre fil6sofo espafol José Ortega y Gasset.

1920 Ingresa en la Real Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales.

Se traslada definitivamente a Argentina, donde obtiene un puesto en la Universidad de 1921
Buenos Aires. Se casa y tiene dos hijos.

Es nombrado profesor emérito por la Universidad de Buenos Aires, y en ese mismo ano
1959 también se le distingue con la Gran Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio.

Rey Pastor es considerado el
principal matemdtico e historiador de
la Matemdtica de habla hispana de la
primera mitad del siglo XX

i
qjil

Estatua de Julio Rey Pastor en la Fuente de los Riojanos
llustres, conocida coloquialmente como la Fuente de las
“Espaldas Mojadas”, en Logrofio. El ilustre matematico es
representado con su toga universitaria, sosteniendo uno de
sus multiples libros.

: e l_:i”l'?‘.’

Pedro Espiga Aretio Profesor del CEPA Plus Ultra




Concurso de fotografia
matematica

El Departamento de Matematicas del CEPA Plus Ultra celebr6 este segundo cuatrimestre la IX edicion del
Concurso de Fotografia Matematica, una iniciativa que invita a mirar el mundo con ojos matematicos y descubrir
la belleza de los nimeros, las formas y los patrones en nuestro entorno.

Desde el 17 de febrero hasta el 25 de abril de 2025, el alumnado pudo participar enviando'hasta dos
fotografias inéditas que capturaran de forma creativa la conexién entre las matematicas y el mundo que
nos rodea. Las imagenes fueron valoradas no solo por su calidad visual, sino también por su capacidad para
expresar un concepto matematico de forma original.

Las dos mejores fotografias recibieron como premio vales de 50 € y 35 € para'material de
papeleria, reconociendo asi el talento y la creatividad de los participantes.

i3 Osceles
Leire Rivera lusa

3° ESPA Noche
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La propuesta era sencilla pero cargada de ilusion: cada participante debia regalar un libro de forma
anénima, acompanado de una nota personalizada que diera alguna pista o transmitiera buenos
deseos. ‘Durante los dias previos, los pasillos se llenaron de susurros, sonrisas cémplices y ese
cosquilleo tan caracteristico de las sorpresas bien guardadas.

La mayoria de los maestros y profesores del centro se animaron a participar, lo que generd un
ambiente de companerismo y entusiasmo que se notaba en cada rincén. La entrega de los libros fue
un momento lleno de emocion, risas y alguna que otra pista fallida que termind en carcajada. Lo mas
bonito fue comprobar que, mas alla del contenido de cada libro, lo que mas valoramos fue el gesto, el
detalle y la conexién entre colegas.

Y como todo buen encuentro merece un cierre a la altura, ese
mismo dia celebramos una comida en un restaurante de
Logrofno. En un ambiente distendido y alegre, compartimos
anécdotas, buena comida y muchas ganas de repetir
experiencias como esta. La atencién fue estupenda y, sin duda,
comimos muy bien.




VOGES EN LA ESCALERA

UN ENCUENTRO! ITERA 10 EN
EL CEPA PLUS'ULTR

EL 23 DE ABRIL, CON MOTIVO DEL DiR DEL LIBRO, EL GEPA PLUS ULTRA GELEBRO UNA ACTIVIDAD MUY ESPECIAL
LLAMADA "VOGES EN LA ESCALERA", QUE REUNIO A PIIIIFEE | HLUMIBWI?IFEBEHTES ESTUDIOS EN UNA
:GRACION

JORNADA LLENA DE LITERATURA,

El Dia del Libro se celebra cada 23 de abril en tod
Miguel de Cervantes y William Shakespeare, quien ieron ‘dia, aunque e “anos diferentes.
Es un dia para recordar la importancia de los librosy ¢ _ a lectura.en nuestras vidas, un momento
perfecto para reflexionar sobre como la literatura puede abrir puestas, tr ormar vidas y
acercarnos a otras culturas.

honor a dos grandes escritores,

La actividad "Voces en la Escalera" ofrecié una
oportunidad Unica para que todos los
participantes, tanto profesores como alumnos,
compartieran su amor por los libros. Durante la
actividad, se leyeron fragmentos :de obras
literarias de diversos géneros, desde_  narrativa
hasta poesia, mostrando la diversidad de estilos vy,
voces que la literatura puede | ofrecer. T;:ue
- especialmente conmovedorver la participacion de
muchos de los alumnos inmigrantes, que estan
aprendiendo espanolien distintos niveles. A través
de sus lecturas, no solo practicaron el idioma, sino

:' 11 ] '_ que también compartieron su cultura 'y -sus
3 e 2 o q oL . b
. : ) - experiencias, lo que enriquecio ain mas el evento.
» : : S
- e

Lo 'mas destacable fue el ambiente inclusivo que
se cred. En este espacio, todos, sin importar su
origen o nivel de espafol, pudieron compartir ‘sus
voces:.-La lectura de textos en distintos idiomas y
estilos permiti6 que todos los asistentes, sin
excepcidn, se sintieran parte de un mismo grupe.
Asi, el evento no solo celebré la literatura, sino
también la diversidad y la integracién cultural que
caracteriza al CEPA PLUS ULTRA.

Se puede| afirmar que, "Voces en la Escalera™ fue
mucho mas.que una simple lectura. Fue un dia
para celebrar la literatura como puente “entre
culturas, un espacio -doende - se -compartieron
hlstorlas y voces diversas y un recordatorio de la
cia de la lectura en nuestras vidas.

ya, uda, nos une y nos hace mas fuertes!



El Departamento de Lengua castellana y Literatura en su interés por mostrar
las multiples posibilidades de expresion del género teatral en el mes donde se
celebra el Dia Mundial del Teatro, organizé el 28 de marzo, una salida a la
Fundacién Caja Rioja para disfrutar de la lectura dramatizada de la obra Yerma
de Federico Garcia Lorca.

Los actores y actrices pertenecian a diferentes companias locales como Calle
Es-Cultura, Pistacho y Cebolleta y Soneto Rojo. El espectaculo comenzé con el
cariz melancélico que pedia Yerma. A través del sonido, la luz y la
caracterizaciéon de los actores pudimos disfrutar de una representacion llena
de emociones. Una vez concluida la funcion, hubo un pequeno coloquio de
diez minutos donde los asistentes pudieron hablar con los/ actores
directamente, haciéndoles preguntas sobre técnicas teatrales de cuidado de’la
voz o curiosidades sobre el contenido de |la obra lorquiana.

Como hemos comentado, la emocién fuedajprincipal protagonista. Muchos de los espect dores no/habian
acudido nunca guna lectura dramatiza é algo que les hizo entender tambiénel tealf® de una forma
diferente a la que estan acostumbrados. De manera general, la actividad goz6 de una buena recepcién por
parte de los asistentes qu!a alabaron el trabajo actoral y la mtenSIdad emocional de la @ra desconocida
para muchos.

Lecluya drama ?ada de Yerma
Ln espectaculo COnMarcal ojana

Un afo mas pudimos celebrar conjuntamente la existencia de este arte tan maravilloso a través de la
interaccién, en una obra que redine nuestras pasiones mas primarias y con la cual pudimos establecer un
didlogo colectivo del que todos somos parte. Reivindicamos que, para vivir el teatro en todas sus formas,
hay que viajar a través de sus palabras, su voz, sus movimientos y su emocion.

Como decia Lorca, “el teatro es la poesia que se levanta del libro y se hace humana y al hacerse, habla 'y
grita, llora y se desespera”. Como él, asi también lo entendemos nosotros.

Aitana Garcia Rodriguez, profesora de Lengua y Literatura



Maria Sktodowska-Curie. Una polaca en Paris.
Visita de 3° ESPA Noche a la exposicion de la Casa de las Ciencias

Los alumnos de 3° ESPA Noche asistieron el 25 de marzo a la visita comentada de la exposicion “Maria Sktodowska-Curie.

Pu )]

Una polaca en Paris”, ofertada por la Casa de las Ciencias. Ofrece un recorrido por la vida y obra de Marie Sktodowska que se
convirtié en un icono mundial de la ciencia. Consta de paneles explicativos, material para vitrinas y pared, audiovisual, y
recreacion de su laboratorio. Permite conocer mejor a la célebre investigadora desde una triple perspectiva: la joven polaca
gue Vviajo a Paris para cumplir un suefo, la eminente y tenaz cientifica y su perfil mas personal.

Ha sido muy interesante ya que, en la materia de quimica los alumnos estudian el 4tomo, los isétopos y la radiactividad.

Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Marie_Curie
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La vida de una pionera
Marie Sktodowska nacié en Varsovia en 1867. Comenzo su formacion

cientifica en la universidad flotante, una institucion clandestina donde
las mujeres podian acceder al conocimiento en tiempos de represion.
En 1891, con 24 anos, se traslado a Paris. Alli culmind sus estudios de
Fisica y Quimica, y fue la primera mujer en ensenar en la Universidad
de Paris. Aunque obtuvo la ciudadania francesa, nunca perdio su
identidad polaca, algo que reflejé al nombrar polonio al primer
elemento que descubrid.

Dos Nobel, un legado eterno

Marie Curie es la Unica persona que ha recibido dos premios Nobel en
disciplinas cientificas distintas.

Su vida fue un modelo de tenacidad, pasion por la ciencia y
compromiso con la humanidad.

Durante la Primera Guerra Mundial, desarroll6 los primeros centros
radiolégicos moviles para el uso en el frente militar.

Fallecié en 1934, a los 66 anos, por una anemia aplasica causada por
la exposicion prolongada a materiales radiactivos, como los tubos de
ensayo con radio que llevaba en sus bolsillos.

En 1995, sus restos fueron trasladados al Pantedn de Paris, siendo la
primera mujer en recibir ese honor por méritos propios.

Descubrimientos que brillan en la oscuridad
Marie Curie fue pionera en el estudio de la
radiactividad, término que ella misma acuié. Junto a
su esposo Pierre Curie y el fisico Henri Becquerel,
recibié el Premio Nobel de Fisica en 1903.
En 1911, fue galardonada con el Premio Nobel de
Quimica por el descubrimiento de dos elementos: el
polonio y el radio.
Desarroll6 técnicas para aislar isétopos radiactivos y
lideré los primeros estudios médicos que usaron la
radiactividad para tratar neoplasias. También fundoé el
Instituto Curie en Paris y Varsovia, centros de
investigacién médica aun activos hoy.


https://es.wikipedia.org/wiki/Marie_Curie

EL 6 DE DICIEMBRE ESTAMOS DE CUMPLEANOS

46 Aniversario

S onstitucion

Para celebrarlo, el
Departamento  del  Ambito
Social volvid a preparar un

concurso abierto a todo el
alumnado del CEPA Plus Ultra.
Este afo se buscaba reflexionar
sobre la realidad de dos
articulos, en concreto, el
articulo 14, que habla de la
igualdad ante la ley, sin que
pueda haber discriminacion por
nacimiento, raza, sexo, religion,
opinién u otra condicién, y el
articulo 15, que recuerda el
derecho a la vida y a la
integridad fisica y moral...

Y es que demasiadas veces
vemos como estos dos
principios no se cumplen, y
especialmente se unen en la
lacra que supone la violencia
contra la mujer, ejercida de
muchas y variadas formas: no
solo es violencia fisica o sexual,
sino que también hablamos de
violencia psicoldgica y
economica, a las que unimos
una violencia en aumento, la
digital, amparada en el enorme
dafo que se puede hacer a la
imagen de cualquier persona a
través de las redes sociales, y
otra que recientemente se esta
poniendo de relieve de forma
dramatica como es la violencia
vicaria, en la que las victimas
son los hijos con el fin de hacer
dafo a la pareja o expareja.

La situacién se denuncié a
través de cuatro carteles
colocados en el Salon de Actos
y en los que se mostraban las
cifras de tal violencia: hasta un
70% de las mujeres del mundo
han sufrido algun tipo de
violencia a lo largo de su vida
segun datos de la ONU; en
Espana, casi un 60% de las
mujeres encuestadas en 2019
dijeron haber sufrido también
algun tipo de violencia; y los
datos del ano 2024 volvian a ser
terribles: hasta noviembre 42
mujeres muertas, y 9 menores.

Y aqui vemos a Aniceto Pérez Lopez,
del Mddulo 7, con los profesores
Raquel Alvarez y José Luis Otero,
recibiendo su cheque regalo. No
tenemos imagen de la tarta porque
creo que fue “vista y no vista”.

Pero también habia [ugar para
la
informando de la existencia de
los Puntos violetas, del 016
como teléfono de atencion a las
victimas,
proteccion VioGen. Todo ello
con el objetivo final de

ARTICULO 14
LOS ESPANOLES SON
IGUALES ANTE LA LEY,
SIN QUE PUEDA
PREVALECER
DISCRIMINACION
ALGUNA POR RAZON
DE NACIMIENTO,
RAZA, SEXO,
RELIGION, OPINION O
CUALQUIER OTRA
CONDICION O
CIRCUNSTANCIA
RSONAL O SOCIAL.

lucha la

y esperanza

y del sistema de

NI UNA MAS!

Al cuestionario de 13 preguntas
del concurso contestaron 118
personas (jmuchisimas gracias
por participar!), y como se
trataba también de celebrar un
cumpleanos (el de la
constitucion), el premio para el
ganador fue una sabrosa tarta
elaborada por nuestros
alumnos de FP Basica de
Cocinay Restauracion.

ARTICULO 15
TODOS TIENEN DERECHO
ALAVIDAY A LA
INTEGRIDAD FiSICA Y
MORAL, SIN QUE, EN
NINGUN CASO, PUEDAN
SER SOMETIDOS A
TORTURA NI A PENAS O
TRATOS INHUMANOS O
DEGRADANTES. QUEDA
ABOLIDA LA PENA DE
MUERTE, SALVO LO QUE
PUEDAN DISPONER LAS
LEYES PENALES MILITARES
PARA TIEMPOS DE
GUERRA.

Marimar Pérez Santolaya (profesora)
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El dig 6 de mayo, el alumno de A1-2 de CBI, Younes, hizo las veces de em dor de su pais natal,
Marruecos. Con n predisposicion e ilusién, nos mostré algunas de las ravillas que su tierra
tiene que ofrecer (que no son pocas). :

Youn centré principalmente en algunas de las ciudades mas atractivas turis ente, la
gastr ia, la moda y atuendos tradicionales, ademas de musica y festivales. Ade de esto,
nos a 6 algunos datos bastante curiosos sobre Marruecos:

El 52% de la superficie del pais la ocupa El monte Tubgal, la cota mas alta del Alto Atlas, se
el desierto del Sahara. encuentra a una altura de 4.167 metros.

El “Gwana” es un estilo de musica tipico En la ciudad de Ifrane, localizada en el Medio Atlas,

en el sur de Marruecos, especialmente €s comun que nieve, ya que se encuentra a una

conocido en la zona de Essouira. altura de mas de 1500 metros. La nieve es un
fenédmeno meteorolégico que, normalmente, no
asociamos con un pais tan desértico como
Marruecos.

La presentacién de Younes fue un éxito y nos permitié acercarnos, por unos minutos, a la cultura
y tradiciéon de este bello pais.

Music and Festivals Moroc >an Foor|

= Morocco has special music like Gnaowa especially in Essouira.

= Moroccan food is rerytasty. Try couscou and tagine.

R

= People dance in festivals.

Couscous




'ENTRE EL
PRIMER PASO...
Y EL SUENO
LEJANO"

UNA BONITA HISTORIA DE SUPERACION ABDELKHALEK EDDERRAZ

Creci en un pequefo pero
hermoso pueblo de Marruecos,
rodeado de una naturaleza que
ensefiaba al corazén la sencillez
y la satisfaccién. Mi infancia era
similar a la de muchos nifios del
pais: juegos, risas y pequenos
problemas. No conociamos el
mundo mas alla del sol, el
viento y el barro.

Desde que tuve siete afios,
caminaba diariamente los seis
kildmetros que separaban mi
casa de la escuela. Iba por un
sendero, con el frio atravesando
mi cuerpo, pero caminaba feliz
porque veia la aventura en cada
paso vy la curiosidad en cada
nuevo dia.

Asi estuve durante seis afos,
pero cuando entré en la
escuela de secundaria, mi vida
cambié. Me quedé en un
internado en una pequeria
ciudad, Debdou, fria 'y
silenciosa, sin ternura, sin el
abrazo de mi madere, sin el calor
del hogar. Me despertaba
temprano, me lavaba la cara
con agua helada y me dirigia a
clase con hambre. La vida era
dura, pero habia una luz que
brillaba dentro de mi: tenia un
suefo. Me decia a mi mismo:
estoy aqui para alcanzar mi
suefio, no para perderme.

En el internado tenia buenos
amigos, y pasdbamos las
noches hablando sobre el
futuro: ¢seguiremos
estudiando?, ésvolveremos a
ayudar a nuestras familias? o
éhos dominara la
desesperanza?... Habia
algunos profesores muy
duros que no conocian la
misericordia, pero en cada
momento de debilidad veia
el rostro de mi madre y oia
suU voz en mi mente
diciéndome: “Aférrate a Dios
y sé paciente.”

Y aprendi a ser paciente,
resistente, a ser un hombre
antes de tiempo... Mi suefio
crecio y yo creci con €,
hasta que llegé el dia que
nunca olvidaré: aprobé el
bachillerato. Ese dia no fue
solo la culminacién de afios
de estudio, sino una

superacion personal frente al
hambre, el frio, la soledad y la

desesperacion. Y desde allj,
comenzd una nueva pagina
de mi vida...

Viajé de Marruecos a Espafia
porque mi hermano me
consiguié un contrato de
trabajo, el suerio no lo llevaba
en mi mochila, sino en mi
corazon. Llegué a un pais
nuevo para mi, su cultura,
aire e incluso el silencio eran
muy diferentes a lo que yo
estaba acostumbrado.

El idioma fue una barrera
profunda, pero tuve
paciencia. El trabajo era duro,
pero senti dignidad. Sudaba,
guardaba silencio, pero
estaba construyendo un
nuevo comienzo.

Hasta que llegé el dia en que
la vida se detuvo: un derrame
cerebral.




La camara Se convirtio

en mi Lengua, y la

imagen, en mi Oracion.

Cada toma era una
cura; cada luz, una
esperanzao.

Todavia era joven, pero un
problema en la vena central
aparecio6 finalmente. Cai' y mi
cuerpo se paralizé, pero mi
alma gritaba: jAqui estoy!
Ingresé en el hospital, y la
balanza estuvo en equilibrio:
vida o muerte. Entre el bisturi
del médico vy las oraciones
de mis seres queridos,
renaci.. pero con un cuerpo
diferente. Mi alma despertd,
pero la mitad de mi cuerpo
estaba incapacitada. Mi
mano ya no se movia, y mi
pie estaba como una piedra.
Pero habia una voz interna,
suave pero persistente que
me susurraba: “La historia no
terminara asi.”

Comencé a recuperarme
poco a poco. Con cada
lagrima habia esperanza, y
con cada dolor, habia una
pequenfa victoria. Pasaron
seis meses, tres hospitales, y
cada dia era una batalla.
Pero, al final, regresé a la vida,
regresé a la madre, al hogar,
a la familia. Y el regreso fue
todo amor, todo abrazo, toda
luz.

No me detuve.. Comencé a
aprender espanol. Y descubri
una nueva pasion: la
fotografia. La camara se
convirtié en mi lengua, y la
imagen, en mi oracién. Cada
toma era una cura; cada luz,
una esperanza.

Mas tarde, continué mi
camino. Me matriculé en el
Centro para adultos PLUS
ULTRA de Logrofio, y desde
aqui les escribo mi historia.
Una historia, no sobre el
dolor, sino sobre la
superacion y la victoria. La
historia de un joven que sofi6
cayd y luego se levanté... y
que ahora sigue de pie.

Para concluir mi historia,
quiero decir solo una palabra
que sale desde lo mas
profundo de mi corazon:
GRACIAS..Gracias a mi
familia, a mis médicos, y a
aquellos que me apoyaron
con una palabra, con una
oracion, con una mirada de
esperanza. Y gracias a la
vida... porque me hizo amarla
de nuevo.

Si quieres conocer mas
sobre mi historia, visita este
codigo QR:

EEAE




spedidas importantes, de

Este curso Nos deja dos de
n bizcocho ni

esas que no pasan desapercibidas (nico

sin él).

Por un lado, nuestra orientadora, Susand, que en estos
o un pilar fundamental en el centro.

Jltimos anos hasid
Su despacho ha sido un rincon de escucha, apoyoy
mnosy también para los

calma para muchos alu
companeros. Nos deja, Si, pero con su legado bien
Nnos Sus consejos, su

presente. Echaremos de me
0s0s bizcochos Y sus

cercania... s cdmo no, sus fam
5 ! A p y
palomitas solidarias, aunque este aio yale han tomado

el relevo con mucho honor. __
También s€ jubila Rosa, nuestra querida

companera de inglés, que lleva en el centro
desde que ni me Jcuerdo... y N0 €5 por mala S
memoria, €s qué ha estado siempre. Consu
estilo discreto, siempre ensu siti i
ensenar con claridad, paciencia y sentido del
humor. Una estupenda profesoray; :
una persona maravillosa. S€ va con la
conciencia tranquila, el carino de todos sus
slumnos Y €l respeto de todos los que hemos F

tenido la suerte de trabajar a su lado.

i,

Os vais dejando €l liston altoy el
corazon lleno. Gracias por tanto,
companeras. 0s deseamos una

jub'\\acién llena de descanso,
nuevas aventuras... iy bizcochos

sin horario!
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El 10 de febrero de 2025 nos reunimos para celebrar un logro muy especial: la
graduacién de nuestros queridos estudiantes del primer cuatrimestre, quienes

demostraron que nunca es tarde para aprender y crecer.

Fue un acto muy significativo en el que les deseamos toda la suerte del mundo.
/ Esperamos que cada paso que den a partir de finalizar sus estudios en nuestro
¥ centro esté lleno de éxito, felicidad y nuevas oportunidades.

La educacién que ofrecemos desde el CEPA Plus
Ultra no solo brinda conocimientos, sino también
la confianza y la motivaciéon para seguir adelante,
enfrentando con valentia los desafios que la vida
presenta.

Este centro es mucho méas que un lugar de
estudio; es un espacio de enriquecimiento mutuo.

Valoramos profundamente el esfuerzo que

nuestro alumnado realiz6 para obtener su

titulo. Sabemos que no fue facil. Su

perseverancia y dedicacién son un ejemplo

de que los suenos pueden hacerse realidad
con determinacién, trabajo, empeno vy

actitud.

La participaciéon activa de cada uno de ellos nos
ha aportado energia, experiencias y perspectivas
que han enriquecido a nuestra comunidad
educativa. Gracias a su compromiso y esfuerzo,
construimos un ambiente de aprendizaje calido y

motivador, donde todos aprendimos y crecimos

juntos.

Estos logros son prueba de que las segundas oportunidades son valiosas y que nunca es

(0

que forma parte de quienes somos, sin importar la edad que tengamos.

Que sigan aprendiendo, creciendo y conquistando nuevas metas
El futuro y la vida les espera con muchas promesas y nuevos retos!
- i

tarde para comenzar de nuevo. La educaciéon es un derecho y una herramienta poderosa

y
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El dia 7 de abril tuvimos la oportunidad de acudir al Centro de Educacién de Personas

Adultas Plus Ultra de Logrofio como estudiantes del Master en Innovacién e Intervencion

Educativa de la Universidad de La Rioja. Nos sorprendié el amplio abanico de su oferta
educativa, distribuido en horario de manana y tarde, abarcando distintas necesidades 9
educativas, mas alla de la educacion formal. Como maestras en formacién, desconociamos

que nuestro futuro laboral podia encaminarse a la educacion de adultos, siempre ®
pensabamos en ninos y nifas, pero se nos abrié una via de trabajo que resulta ser muy
gratificante también. @

STUDIAVDo
PARA EVIGEVIAR :

Visita del alumnado del Master en
Innovacion e Intervencion Educativa

de la Universidad de La Rioja

La visita fue muy satisfactoria ya que fue un plajc_.ét-,_conocer tanto a los docentes como al
alumnado, quienes se mostraron muy: a'gr_:_'ala'e'c,_iqus_,_,_'_plo'r nuestra visita y prepararon
diferentes presentaciones y dindmicas para ens'e_ﬁ.arno'_s_-_-i_.ln_reflejo de su-dia a dia. V

Cabe resaltar que el sentimiento de grétitUd erfr‘mUtuo, pues como futuras -maestras
consideramos que siempre es un gran aprendiz‘%}'j'e_ conocer las diferentes realidades
educativas de nuestra ciudad y las personas respon’éa_bl_é?s-del CEPA, junto con su alumnado,
no solo se prestaron a ello, sino que nos abrieron las.puertas encantadas.

iRecomendamos acudir al centro siempre que se presente la gportufiead!




Volando...........
hacia la libertad

Punto y aparte

Centro Penitenciario




JXX'SEMANA CULTURAL

DEL 10 AL 14 DE MARZO

LUNES 10 DE MARZ0

TALLER DE TATTOOS
ILUSTRADOR: Diego Robredo.

MARTES 11 DE MARZ0

10:30h
CONFERENCIA:"RECUERDA UNA VEZ QUE FUIMOS ASIi.” EMIGRANTES.

PONENTE: Concha Arribas. Profesora de Lengua y Literatura. Miembro de
Amnistia Internacional de La Rioja.

10:30h

[ MIERCOLES 12 DE MARZO
CINE:"CUERPO ESCOMBRO".

JUEVES 13 DE MARZO

10:30h
CONFERENCIA:"FILOSOFIA Y EDUCACION”.

PONENTE: Luis Alfonso Iglesias Huelga.
Profesor de Filosofia, ensayista y poeta.

CONFERENCIA:”LA REGULACION DE LA ECONOMIA: ;CUANTA, DE QUE
FORMA? ",

PONENTE: Fernando Antoiianzas Villar.

Profesor de economia y empresa en la UR.

Plus Vltra TJL




XX'SEMANA CULTURAL

CELEBRAR LA SEMANA CULTURAL EN EL CENTRO PENITENCIARIO UN ANO MAS, Y YA VAN VEINTE,
DURANTE ESTE CURSO ESCOLAR SIGUE SIENDO UNA INICIATIVA MUY VALIOSA POR LOS SIGUIENTES
MOTIVOS.

CEN PRIMER LUGAR, ESTE TIPO DE ACTIVIDADES OFRECE A LOS
INTERNOS E INTERNAS LA OPORTUNIDAD DE PARTICIPAR
ACTIVAMENTE EN  ACTIVIDADES QUE FOMENTAN EL
APRENDIZAJE Y EL DESARROLLO PERSONAL. AL INVITAR A
PONENTES QUE ABORDAN TEMAS DE ACTUALIDAD, SE LES
BRINDA LA POSIBILIDAD DE ESTAR AL TANTO DE LO QUE SUCEDE
EN EL MUNDO EXTERIOR, LO QUE PUEDE SER FUNDAMENTAL
PARA SU REINTEGRACION SOCIAL.

0

ADEMAS, AL PERMITIR QUE LOS INTERNOS
E INTERNAS EXPONGAN SUS INQUIETUDES Y
PARTICIPEN EN DEBATES, SE LES DA VOZ Y SE
LES EMPODERA, LO QUE PUEDE
CONTRIBUIR A MEJORAR SU AUTOESTIMA Y
HABILIDADES DE COMUNICACION. ESTE
TIPO DE ACTIVIDADES TAMBIEN PROMUEVE
UN AMBIENTE DE RESPETO Y
COLABORACION, DONDE SE PUEDEN
COMPARTIR EXPERIENCIAS Y PERSPECTIVAS
DIVERSAS.

POR ULTIMO, LA SEMANA CULTURAL PUEDE SER UNA
EXCELENTE MANERA DE ROMPER CON LA RUTINA
DIARIA Y OFRECER UN ESPACIO DE REFLEXION Y
CREATIVIDAD, LO QUE PUEDE TENER UN IMPACTO
POSITIVO EN EL BIENESTAR EMOCIONAL DE LOS
INTERNOS-AS. EN RESUMEN, ESTA CELEBRACION NO
SOLO ENRIQUECE LA VIDA CULTURAL DEL CENTRO, SINO
QUE TAMBIEN PUEDE SER UN PASO IMPORTANTE HACIA
LA REHABILITACION Y LA REINTEGRACION DE LOS
INTERNOS E INTERNAS EN LA SOCIEDAD.




+f3 Premios Amnistia
Internacmnal Derechos
Humanos 2025

El aula del penitenciario del centro de adultos particip6 en el concurso escolar por los
derechos humanos “Recuerda una vez que fuimos asi. Emigrantes” obteniendo dos de
los internos un premio,
uno en la modalidad de dibujo y otro en la modalidad de relato.

Como no pudimos ir a la entrega de premios, la coordinadora de Amnistia Internacional vino al centro
penitenciario a entregar los premios a los afortunados.
Desde el centro, esperamos el aino que viene, la participacion de mas alumnos de otros moédulos.

Los alumnos premiados se han involucrado en este certamen ya que se sienten identificados por el lema del
concurso de este afo.

Queremos agradecer también a Amnistia Internacional su apoyo al colectivo de personas que estan en el
centro penitenciario carentes de libertad, y de algunos derechos fundamentales, también por venir al centro
a darnos charlas y colaborar en la semana cultural y en la entrega de premios.

Este tipo de concursos es muy gratificante, y nos motiva mucho ver que nuestro trabajo es valorado
positivamente ya que estamos en una situacidén muy desfavorable. Estos premios son un impulse para que
los alumnos nos interesemos mas por la escuela y adquiramos nuevos conocimientos.

Esperamos el curso que viene poder mejorar y seguir ganando premios.

AMNISTIA RED EDUCATIVA

INTERNACIONAL por los derechos humanos

CONCURSO ESCOLAR SOBRE DERECHOS HUMANOS
LA RIOJA 2025

El jurado otorga el

Premio ESPECIAL a la participacion

Al alumno/a

ALUMNADO del Centro penitenciario de Logrono

Agradeciéndole su participacion y colaboraci¢a =rcgi tcicoro
Logrofio, curso 2024/2025

La coordinadora de la Red
: ~1.Ci
FA A4
AMNISTIA U

mgnﬂht‘.lﬂ'llh'u. Cancha Arribas



CONCURSO SOBRE LA CONSTITUCION

UN RECONOCIMIENTO AL CONOCIMIENTO Y A LA PARTICIPACION

En el marco de la conmemoracion de nuestra Constitucion, la escuela de adultos organizé un concurso con
el objetivo de fomentar el conocimiento y la reflexiéon sobre los principios y valores democraticos que rigen
nuestra sociedad.

Esta iniciativa buscé involucrar a todo el alumnado, promoviendo el aprendizaje, la expresion y el
compromiso ciudadano.

Entre los participantes destacé un
alumno que, a pesar de
encontrarse privado de libertad,
demostré un profundo
conhocimiento y una gran
capacidad de andlisis sobre los
temas tratados. Su esfuergoy
dedicacion le valieron el
reconocimiento como ganador del
conceurso, un logro que evidencia
que el aprendigajey el
pensamiento critico no tienen
barreras.

Su participacién en el concurso es un testimonio del poder transformador del conocimiento y del valor de
ofrecer oportunidades educativas a todas las personas, independientemente de su situacién. Este afio se ha
dado mayor cobertura a los articulos relacionados con la violencia de género.

Este evento no solo ha servido para resaltar la importancia de la Constitucién, sino también para reafirmar
nuestro compromiso con una educacion inclusiva y accesible para todos.



CONSTRUYENDO PAZ
CON-NUESTROS
ALUMNOS,

30 DE ENERO: DIA DE LA PAZ

A PESAR DE LOS MURGS

Este ano, el Dia de la Paz cobra mayor relevancia debido al contexto mundial marcado por conflictos
armados, tensiones geopoliticas y divisiones internas en muchos paises. Factores como:

LAS GUERRAS EN CURSO
EL AUGE DEL EXTREMISMO Y LA POLARIZACION POLITICA (Ps
EL AUMENTO DE DISCURSOS DE 0DIO Y LA DESINFORMACION

EL CAMBIO CLIMATICO Y SUS IMPACTOS EN LA SEGURIDAD GLOBAL, ETC

En este contexto, celebrar el Dia de la Paz en este centro penitenciario no es solo
simbdlico, sino una necesidad para promover el diadlogo, y soluciones pacificas a
sus propios problemas actuales. Por este motivo se ha llevado a cabo las siguientes
actividades:

“Imagine” de John Lennon como introduccion
al inicio de la propuesta con el fin de
despertarles el interés por dicha actividad.

Martin Luther King documental que trata la
igualdad como un derecho de todos y todas y
siempre desde el tono de la paz.

Bateria de preguntas con el fin de indagar qué sentido tiene para ellos la paz, las preguntas se clasificaron
en cuatro bloques: sobre la paz personal, sobre la paz con los demas, sobre el futuro y la esperanza y sobre
experiencias personales. Las respuestas dadas caben ser mencionadas no solo porque han sido respondidas
por los propios alumnos sino también por la calidad de las mismas a pesar del entorno en el que se
encuentran.



1.:Qués nifica |3 Paz parj tj?

3. ¢Qué té ustaria decirle a alguien que est3
buscand® paz'en su vida?

-Le diria qde o pierda la esperanza, que la paz
empieza cuando decides dejar atras lo que te
hace dafo.

-Que viva el presente y disfrute de cada

resolvelco lictos de Manera pacifica?
-Escuchar'y

Ica estar tranquilo por dentro, sjn e  upado compa
_Meditando mucho Y aceptan

resultados
r r
Preguntas sobre el futuro y la esperanza:
7. ¢Qué e eras
Para tu futuro en tapm;
paz? términos de
-Espero 3 der a viyjr en

vida cuando salga de aqui,
-La pg&e\:mpieza dentro de Uno mismo
-\ g

9. {QU¢ pequefio gesto crees que puede traer
mas paz gl eftorno?

-Hablar conrespeto y dar las gracias, incluso por
las cosas mas pequefias.
-Compartir y respetar

mis
fuerzas Para seguijr adelante,

-Leer muchos libros, sobre todo Muchos de auto
ayuda de 8randes Maestros,

10. ¢

te sentis
-Si, cuando~estaba con mi familia y todo estaba

tranquilo, antes de que las cosas se complicaran en

ui?

tranquilidad en tu diaadiaaq o
positivas, como leer, esC

entuentras

do el momento del ahora,

olvidarme del ego.

Preguntas sobre la paz con los demds:

4. ; lo mas importante para llevarse bjen
con otras pexsonas?
-Respetar; diferencias y tratar de entender a los

demas antes de juzgarlos.
-Tener empatia.

(7’

6. algo que hayas aprendido sobre el perdén que
quieras\compartir?
-Aprendi Gué perdonar no es para la otra persona, es

para liberarte t( mismo del dolor y del rencor.

los demas.
-La paz empieza perdonandose 3 uno mismo.

Preguntas sobre experiencias personales:
s Vi
encompleta paz?

mi vida. .
-Si desgraciadamente sélo durante mi infancia.

comprometerme 3 no repetirlos

ido algiin momento en tu vida en el que

-

-Significa Jdee ptar mis errores, aprender de ellos y

-Tumbarse en |3 cama y dormir siempre feljz

teniendo Ia conciencia tranquila.

rr
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Durante este curso escolar 24-25 y concretamente en el modulo terapéutico se ha llevado a cabo un pequerio proyecto sobre
La meditacion, ya que consideramos que puede ser muy beneficiosa en un entorno carcelario por varias razones.

Dado el contexto penitenciario, las sesiones han sido breves, de 5-10 minutos, guiadas y fdciles de seguir, se han llevado a
cabo de lunes a jueves dentro del aula. La acogida ha sido ejemplar, de hecho, forma parte de la rutina diaria.

Iniciar la clase en un aula de adultos con una sesion de cinco o diez minutos de meditacion puede ofrecer varias ventajas
pedagdgicas y emocionales.

Aquil presentamos algunas de ellas:

La meditacion puede ayudar a los estudiantes a reducir el estrés y la ansiedad, lo

g que les permite estar mds relajados y receptivos al aprendizaje.
Mejora de la Practicar la meditacion puede aumentar la capacidad de atencion y concentracion, lo
ncentracio que facilita la asimilacion de la informacion durante la clase. ?
va La meditacion promueve la autoconciencia, lo que puede ayudar a los estudiantes a omento de ,
reconocer sus emociones y pensamientos, mejorando su capacidad para gestionar tocona
§ sus reacciones en el aula.
eacion de u Comenzar la clase con una actividad tranquila y reflexiva puede establecer un tono
lente Positi positivo y colaborativo, fomentando un ambiente de respeto y apertura. .25

ra de la Memoria
Aprendt

Estudios han demostrado que la meditacion puede mejorar la memoria y las M
z habilidades cognitivas, lo que puede resultar en un mejor rendimiento académico.

Fomento de la La meditacion puede ayudar a los estudiantes a desarrollar empatia y conexioh con sus
empat:a yla companeros lo que puede mejorar la dindmica del grupo y fomentar un sentido de comunidad. 5

@@%
La meditacion puede servir como un puente entre actividades, ayudando a los Facilitacion d
o estudiantes a dejar atrds preocupaciones externas y a enfocarse en el aprendizaje trans:a

5 - ASTSE

A través de la meditacion, los estudiantes pueden aprender a regular sus emociones, lo que puede

O

olloge ser especialmente util en un entorno educativo donde pueden surgir tensiones o conflictos.
%bih‘dades 5
(o) e [¢)
re on el I
La meditacion puede abrir la mente a nuevas ideas y perspectivas, lo que puede enriquecer Incremento d
o el proceso de aprendizaje y fomentar la creatividad en las actividades académicas. 7@ creat:w

° QUD
Incorporar prdcticas de meditacion en el aula puede contribuir al bienestar general de los estudiantes,
ayudadndoles a desarrollar herramientas para manejar el estrés y mejorar su calidad de vida.




Somos camaleones

Somos como camaleones que van cambiando de color,
de igual manera podria compararlo con las estaciones del afo.
En el caso del invierno los camaleones entran en letargo,
sus corazones se ralentizan y sus vidas son como si se parasen por asi
decirlo, son como las personas, el frio hace sentirnos mas pensativos y
buscamos calor alli donde podamos encontrarlo.
Ahora imaginate una casa con cinco habitaciones,
cada habitaciéon de un color diferente:
Verde, amarillo, violeta, rosa y rojo, y que al entrar en ellas nos volviésemos
del color de la habitacion.
Eso es lo que hacemos cada vez que decimos:
Soy hermano, ahora soy padre, ahora soy empleado,
ahora empresario, ahora abogado, ahora médico...
Camaleones.
Sabemos cambiar de color para pasar desapercibidos,
hasta tal punto que nos olvidamos de quiénes somos.
Nos olvidamos de ese nifio inocente que somos y que tenemos dentro.
Remoéntate a tu nifiez, muchos anos atras,
cuando amabas la felicidad con todas tus fuerzas.
;Te acuerdas de ese nino que esperaba, ansioso,
a que empezase un nuevo dia?
Cada dia te deparaba algo emocionante.
El ayer ya no importaba, y el mafnana no entraba en tus planes.
Ese dia que comenzaba lo era todo.
Despertar, ver el sol y asomarse afuera con una mirada nueva.
Tan simple, tan inocente, tan maravilloso.




UNA EXPERIENCIA
INCREIBLE

El martes 27 de mayo tuvimos la visita al Centro Penitenciario de los pelotaris Dario
Gbmez, Javier Zabala, Victor Esteban y David Merino, donde los internos e internas
interactuaron con ellos en una charla muy amena, les contaron todo acerca de este

deporte. Después estuvieron practicando con ellos en el polideportivo.

La valoracién de la jornada fue muy
satisfactoria por ambas partes, las personas
internas quedaron encantadas, ya que
después de hablar largo y tendido en relacion
a este mundo, pudieron practicar este deporte
con ellos. Por otra parte, los pelotaris
calificaron su visita como una experiencia

increible.




El jueves 20 de marzo los profesores y alumnos
del centro penitenciario hicimos una excursion
con los reclusos del centro penitenciario.

Desde primera hora de la manana salimos 8
internos y dos profesores en autobus a la Casa
de las Ciencias, en donde nos ensenaron la
exposicién: Venenos que matan y venenos que
curan.

Durante una hora los responsables de la casa de
las ciencias nos explicaron de una manera muy
detallada la exposicién, para qué servian los
venenos y para qué enfermedades se utilizaban,
nos quedamos sorprendidos que hasta la Coca
Cola servia como medicina.

Posteriormente fuimos andando hasta el centro
Plus Ultra, por la pasarela peatonal, hasta el

encuentro

parque del Ebro y nos subimos al mirador
donde nos explicaron una vista panoramica de
la ciudad de Logrono.

[

erro da

A las 13:30 nos recibio la directora del Centro
Plus Ultra, del cual dependemos. Nos enseid

el centro, las aulas de jardineria y cocina, nos
explicaron qué ensefanzas se impartian en el
centro dos profesores muy majos.

A las 14:15 hora de la comida en el comedor

|

Desde el enc

del Plus Ultra ;el ment?, maravilloso, digno
de una ceremonia de entrega de los premios
nobel. Como entrante una croqueta que
Ovedds profescr Lus: estaba, exquisita. De primero nos pusieron

Quanes osmdececle o wshed y al equpo por @ pasta con trompetas de la muerte, suculenta.
' : El segundo, bacalao, bacalao, del que va calao
con salsa de naranja y; de postre, una
primorosa tarta de zanahoria que nos
permitid no cenar por la noche y continuar
poskdo  ditfrlacia degustandola.

s o Después de comer hemos ido andando por el
' casco viejo al museo de la Rioja. Alli hemos
o e fankitio realizado una visita guiada y aprendido la
historia de La Rioja a través de sus obras.

, Sobre las 17:30 volvimos a coger el bus para
o Su ,,/' volver al centro penitenciario

iOjala hubiera muchos dias
como estel



N
N

Centro Penitenciario




El CEPA PLUS ULTRA celebréo, como cada
afno, su fiesta mas solidaria y esperada:
Solidarios. Un evento que reflejo la
union de la comunidad educativa en
torno a una causa comun, la
recaudacién de fondos para la
Asociacion de Familiares de Enfermos
con Alzheimer de La Rioja (AFA Rioja), y
que incluyo6 actividades durante todo el
mes de abril y mayo, culminando con
una jornada Illena de sorpresas vy
emocion el pasado 8 de mayo.

Durante el mes de abril, se organizaron varias iniciativas solidarias con un evento
central: el mercadillo solidario del libro. Desde el 1 hasta el 30 de abril, se hizo un
llamamiento a toda la comunidad educativa para donar libros. La respuesta fue
abrumadora, con una gran cantidad de libros donados que serian vendidos
durante los dias 7, 8 y 9 de mayo, como parte de la fiesta.



En la primera semana de mayo, se comenzaron a
vender los tiques entre el alumnado para el almuerzo y
la merienda, con un precio de 3€ o 4€ (incluia vaso de
ceramica), que incluian tres pinchos y una bebida
(agua, vino, refrescos o zumo). Y también se vendieron
en el dia de la fiesta. Todo fue donado generosamente
para que la fiesta fuera posible.

El jueves 8 de mayo comenzd con los preparativos en
el patio del centro, donde se montaron carpas y mesas
para albergar las actividades y la venta de tiques. La
jornada arrancé con una actuaciéon especial del coro
Corocole del CEIP Vélez de Guevara, que nos ofreci6
un repertorio encantador, poniendo a todos en un
ambiente festivo y lleno de alegria. A continuacién,
unas palabras de Solidarios pronunciadas por nuestra
directora, Mamen, y por el presidente de la asociacion,
Alberto, dieron inicio a este gran dia de convivencia y
solidaridad.



A partir de las 11:00 de la mafana comenzaron a llegar
las primeras aportaciones gastrondmicas, traidas por
alumnos y profesores del centro. Entre los platos
ofrecidos, destacaron las especialidades de diferentes
culturas, como la comida marroqui, pakistani,
ucraniana..., que sorprendieron y deleitaron los
paladares de todos los asistentes, reflejando la
diversidad de nuestra comunidad educativa

Uno de los momentos mas esperados de la manana fue
la participacién de los alumnos, quienes, en un show
cooking se encargaron de elaborar un sabroso pincho
de esparragos y una gigantesca paella que sirvieron a
todos los presentes. Los estudiantes no solo
demostraron su destreza culinaria, sino que también
ofrecieron su esfuerzo y dedicacién para hacer de esta
fiesta un éxito rotundo.



La fiesta continud por la tarde con diversas
actividades que mantuvieron el ambiente

animado y lleno de diversién.

A partir de las 18:00, la comunidad
continué disfrutando de diversos platos
solidarios servidos en las diferentes mesas
dispuestas en el patio. La variedad de
platos con una nota predominante
intercultural, al igual que nuestro centro
sirvi6 para unir a todos los asistentes a
través de la convivencia y la gastronomia.

Uno de los momentos mas divertidos de la
jornada fue el bingo que se celebré por la tarde.
Barbara Reina de la Pantaloneta y su equipo
fueron los encargados de amenizar este evento,
y las risas y la emocion se apoderaron de todos
los participantes. Los premios y la diversion
hicieron de este bingo una de las actividades
mas aplaudidas del dia.



El concierto final fue el broche de oro para
un dia lleno de emociones. La musica en
vivo hizo que todos los asistentes se
relajaran y disfrutaran de un ambiente
festivo que marcé el cierre de la jornada.

Durante todo el dia, también se llevd a cabo una
actividad artistica en la que se colaboré en la creacién
de una colorida almazuela pintada en la pared de la
escalera principal del centro. Esta actividad unié a
estudiantes, profesores y familias, y estuvo vinculada a
los tres proyectos de innovacion educativa que
caracterizan al centro: PIE COVIDA, PIE CESH y PIE LA
== RIOJA ES NUESTRA TIERRA. La almazuela se convirtié en
un simbolo de la unién de nuestra comunidad educativa

y su compromiso con la creatividad y la educacion.



Ademas, la Asociacion de Celiacos de La Rioja se uni6
al evento y ofrecid, durante la manana, pinchos sin
gluten para que todos los asistentes pudieran disfrutar
de la fiesta sin restricciones dietéticas, haciendo la
jornada auin mas inclusiva.

Todo lo recaudado durante la jornada, tanto en el
mercadillo solidario del libro como en la venta de
tiques y las actividades realizadas, se destindé a la
Asociacion de Familiares de Enfermos con Alzheimer
de La Rioja (AFA Rioja), apoyando asi su labor esencial
en la atencion y cuidado de personas con Alzheimer y
sus familias.
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No podemos dejar de agradecer a todos los que
hicieron posible que Solidarios fuera un éxito rotundo.
Desde maestros y profesores, hasta el personal de
limpieza, conserjes, alumnos vy familias, todos
aportaron su granito de arena para hacer de esta
jornada algo inolvidable.

Queremos también reconocer la colaboracién de los
patrocinadores, cuya contribuciéon hizo que el evento
fuera alin mas especial.
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A las empresas e instituciones que apoyan este
Pincho Solidario
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