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El presente curso 2022-2023 será principalmente recordado por el cambio de ubicación de
nuestro centro, un traslado que nos ha llevado hasta la orilla del río Ebro, a ocupar las aulas del
que hasta el año pasado fue el CEIP San Francisco, situado en la calle cuyo nombre hace igualmente
referencia al santo italiano. Y es que, si nos fijamos en los nombres del callejero de una ciudad,
sobre todo cuando se trata del casco antiguo, realmente nos asomamos a antiguas etapas del
desarrollo histórico del municipio, un testimonio de lo que fue en otros tiempos que trata de
perdurar en la memoria local. Así sucede en este caso, pues en las inmediaciones del espacio que
hoy ocupa el CEPA Plus Ultra se levantaba, hasta finales del siglo XIX, uno de los conventos más
antiguos de la orden franciscana en la península ibérica, sobre el cual nos proponemos ofrecer
algunas pinceladas históricas.

Los cronistas franciscanos de época barroca ya subrayaban la antigüedad del convento de
San Francisco de Logroño, relacionando su fundación con un viaje que el propio santo realizaría
siguiendo la estela jacobea a inicios del siglo XIII. En la tradición que recogían estos autores, se
atribuía dicha iniciativa a un noble, el capitán Medrano, señor de Agoncillo, que pretendería
levantar el edificio como agradecimiento a la intercesión del santo en la curación de un hijo
gravemente enfermo, cediendo para este fin su casa del vado, torre y huerta junto al río Ebro.
Más allá de esta versión rodeada de leyenda, el historiador Eliseo Sainz Ripa desarrolló la hipótesis
de una temprana presencia de los franciscanos en la ciudad, a través del testamento otorgado en
1230 por un clérigo de Santa María de la Redonda, donde se recoge una manda destinada a un
fraile de la orden mendicante. El mismo autor aporta otros testimonios del mismo período donde
muestra la relevancia que los franciscanos de Logroño fueron adquiriendo a lo largo de aquel
siglo.

Hasta el final del período medieval el edificio se fue ensanchado, a la vez que sus
moradores iban adquiriendo mayor notoriedad, figurando con mucha frecuencia como receptores
de encomiendas religiosas por parte de quienes realizaban testamento. De este modo, la primitiva
edificación, de dimensiones modestas y levantada sobre un solar poco saludable por su cercanía
al río, daría lugar a la construcción de un complejo conventual notable. Dentro de la iglesia,
destacaría su capilla mayor, cuyo patronato ostentaban desde 1443 los citados Medranos, señores
de Agoncillo. 

El convento más veterano de la ciudad continuó su existencia durante los siglos de la Edad
Moderna, situado extramuros del núcleo urbano, aunque próximo a la muralla logroñesa y al
antiguo puente que cruzaba el Ebro. En aquella época llegó a recibir incluso algún sobresalto de
importancia, como la acometida del ejército franco-navarro que cercó Logroño en el año 1521.
De hecho, Albía de Castro recoge en su Memorial (publicado un siglo más tarde) la tradición de
que la ciudad había sido asaltada desde la puerta de San Francisco, habiendo ocupado las tropas
el convento, si bien un reciente estudio de Diego Téllez Alarcia afirma que no se han hallado
pruebas documentales de este episodio particular.

El convento, que cobijaba a unos 40 frailes hacia finales del siglo XVII, fue uno de los más
importantes de la provincia franciscana de Burgos, en cuya jurisdicción se hallaba inscrito. De

EL CONVENTO DE SAN FRANCISCO DE
LOGROÑO

Un poco de historia en torno al nuevo emplazamiento del CEPA
Plus Ultra
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hecho, dicha provincia lo señaló por entonces como un espacio dedicado a la docencia,
desempeñando las funciones de casa de estudios de Teología y noviciado. También cabe destacar
la participación de la comunidad franciscana en todas las procesiones, rogativas y actos religiosos
desarrollados en la ciudad, incluidos los vinculados a la procesión de San Bernabé. Como dato
curioso, se puede añadir la orientación del edificio hacia la Plaza del Coso, antiguo espacio que
solía acondicionarse para los festejos taurinos, los cuales debieron contar con los religiosos como
habituales espectadores. 

Los acontecimientos políticos y bélicos de inicios del siglo XIX supusieron el principio del
fin de esta comunidad. La soberbia edificación, mejorada y aumentada a lo largo de todos estos
años, cumplía con los requisitos para acuartelar a las tropas del ejército francés durante la Guerra
de la independencia (1808-1814). Aunque los frailes volvieron a habitar el convento una vez
terminado el conflicto, los decretos de desamortización y exclaustración publicados en 1835-1836
por el gobierno liberal llevaron a que la comunidad franciscana abandonase definitivamente los
muros conventuales. De todos modos, esto no implicó el fin de su ocupación, ya que durante la
Primera Guerra Carlista (1833-1840) fue utilizado como hospital militar de sangre, como afirma
Antero Gómez, y en años posteriores fue designado como cuartel de caballería e infantería.

En 1869, según indica Gómez Aguirre, el convento sufrió un incendio que lo dejaría en un
estado ruinoso, lo que terminaría llevando a su derribo a finales del siglo XIX. Sobre una parte de
su solar se levantaría el actual Hospital General de La Rioja, inaugurado en 1871 por el rey Amadeo
I. Desde entonces, estos terrenos han sufrido grandes transformaciones, vinculadas a la
planificación urbanística contemporánea. Sin embargo, como hemos señalado al comienzo, la
toponimia relativa a San Francisco se ha mantenido en el entorno, como una huella casi indeleble.
También la enseñanza, que en aquellos tiempos era recibida por los jóvenes religiosos de la orden,
continúa siendo una dedicación vinculada a este espacio, hasta hace poco como colegio de
primaria y en la actualidad como centro especializado en la educación de personas adultas.

Fernando Muñoz Sánchez (profesor)
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del centro pe-

nitenciario participa en actividades de di-

bujo con el objetivo de fomentar su

capacidad creativa y exteriorizar sus sen-

timientos y emociones. En

muchas ocasiones, las per-

sonas en situación de

encierro experimentan

emociones intensas y

complejas que pueden

resultar difíciles de ex-

presar verbalmente. El

dibujo se convierte en

una forma alternativa

de comunicar y proce-

sar estas emociones.

Una vez que la carga

emocional pierde

peso, los alum-

nos se sienten

preparados

para participar

en las dinámicas

del aula.

Además, estas acti-

vidades son muy bien re-

cibidas por los estudiantes

ya que les permite salir de la

rutina y participar en actividades

que les resultan interesantes y motivado-

ras. La participación en actividades artísti-

cas también puede contribuir al desarrollo

personal y social de los participantes, ayu-

dándoles a adquirir habilidades como la

concentración y la perseverancia.

La labor que hemos realizado este año

ha sido una iniciativa para acercar al po-

tencial alumnado a las aulas, respetando

sus inquietudes y forma de ser de cada

uno de ellos a través de la expresión artís-

tica

Es importante destacar

que estas actividades de

dibujo no se realizan

de forma aislada,

sino que forman

parte de los conte-

nidos de los dife-

rentes lenguajes

que tienen ca-

bida en el currí-

culo del centro

penitenciario.

Esto significa que

se integran dentro

de un enfoque educa-

tivo más amplio que

busca ofrecer a los es-

tudiantes la oportuni-

dad de adquirir

conocimientos y habili-

dades que les permitan

reintegrarse en la socie-

dad.

En resumen, la realización de

actividades de dibujo en los módulos

dos y cuatro tiene como objetivo fomentar

la creatividad y la expresión emocional de

los estudiantes, contribuir a su desarrollo

personal y social.

Mª Ángeles Jiménez (profesora del centro

penitenciario)

EEll   aa lluummnnaaddoo
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El pasado viernes 26 de mayo tuvo lugar en la escuela del C. Penitenciario un “Taller de juegos

de mesa”, impartido por José Pellejero Gil, compañero del Equipo de Orientación de Logroño

Oeste, quien a través de la Casa de Tomasa y con el proyecto de “Todo el mundo juega”, realizan

tareas de divulgación de juegos de mesa para diferentes ámbitos: familiar, escolar, docentes y a

entidades como ASPRODEMA en el Ateneo Riojano.

La sesión que duró alrededor de dos horas y que contó con diferentes alumnos/as de todos

los módulos, fue muy productiva y entretenida, sacando al alumnado de la cotidianidad mediante

diferentes juegos de mesa.

Los juegos fueron muy variados, pudimos disfrutar desde una ¡¡sopa de letras de números!!

para la cual solo necesitábamos dos dados, papel y lápiz, hasta juegos con su material específico

como: Isla Calvera, Ouch, Time Line, Pelusas, No te creo, que en principio pueden parecernos in-

fantiles pero que estimulan habilidades que están latentes y había que despertar.

Este tipo de actividades además de desarrollar muchas y diversas capacidades cognoscitivas:

atención y memoria, planificación y toma de decisiones, comunicación, flexibilidad cognitiva y

creatividad, tolerancia a la frustración y autocontrol, inteligencia emocional, cooperación y cálculo,

también ayudan a establecer relaciones más cercanas y distendidas entre los internos/as, el equipo

de maestros, funcionarios y dirección del propio centro Penitenciario, donde desaparecen las ca-

tegorías y  nos encontramos a personas con ganas de divertirse.

Por otra parte, celebrar actividades que imparte un profesional que no tiene relación con el

medio en el que trabajamos, ayuda a naturalizar y desmitificar lo que es la vida en la cárcel o lo

que estamos acostumbrados a pensar qué es.

La actividad fue todo un éxito, porque el objetivo era aprender a través del juego, una vieja es-

trategia de la que nos olvidamos los adultos, y que tanto poder tiene en el campo del aprendizaje

durante toda la vida.

EQUIPO DE MAESTROS/AS DE LAS AULAS DEL CENTRO PENITENCIARIO

TALLER DE JUEGOS DE MESA EN

LAS AULAS DEL CENTRO PENITENCIARIO
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Los días 3 y 6 de Febrero
se realizó en el CEPA PLUS
ULTRA un Taller-Demostra-
ción de Arte Floral, condu-
cido por la experta Idoia
Lizeaga, con gran experiencia
en Arte Floral y en la ense-
ñanza y divulgación en este
campo.

A la actividad asistieron
los alumnos de FPB de “Agro-
jardinería y Composiciones
Florales” del centro y los
alumnos que realizan estos
mismos estudios en el IES La
Laboral.

Durante el taller se abordó
la realización de ramos flora-
les sin y con estructura de
alambre, centros florales y jo-
yería floral.

El Taller-Demostración fue
muy bien acogido por los
alumnos dado el buen tra-
bajo de Idoia y su capacidad
de comunicación.

TALLER DE ARTE FLORAL
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Este curso hemos estrenado una nueva
sede y también una nueva oferta educativa:
Formación Profesional Básica de Cocina y
Restauración. Seguro que os habéis cruzado
con los chicos y las chicas que cursan estas
enseñanzas, es fácil distinguirlos, tan guapos
con sus elegantes uniformes blancos. Pero lo
que no vemos es lo mucho que trabajan de-
trás de esas puertas de las que, a media
mañana, emanan olores que alimentan el
cuerpo y el alma.  

Todo lo que están aprendiendo a lo largo
del curso lo han puesto en práctica a través
de distintos eventos que han atendido como
verdaderos profesionales. El primero tuvo
lugar en diciembre con la visita al centro de la
presidenta de la comunidad, el alcalde de
Logroño, el consejero de Educación y otros
miembros del Gobierno de La Rioja. Esta fue
la prueba de fuego y, sin duda, la superaron
con éxito, como se pudo ver en distintos

medios de comunicación locales. 

Mariam Benabdellaoui nos explica cómo
trabajan cuando tienen que atender uno de
estos eventos: “Iñaki, el profesor de cocina,
nos pone a trabajar en grupos de dos y nos in-
dica la receta que debemos preparar, con qué
ingredientes y qué instrumental y método
debemos seguir para que nos salga bien. Nor-
malmente, cada día nos toca hacer una cosa
distinta, unos hacen el postre y otros
preparan las comidas principales”. 

Después llegó la ceremonia de gra- duación
de los alumnos de 4º de ESPA. Según explica
José Carlos Pacheco: “Empezamos a preparar
el trabajo a las 10:00 de la mañana y termi-
namos a las 21:00 de la noche, con un des-
canso para comer los compañeros de cocina y
el profesor. Aunque fue muy duro, la gente
nos dijo que estaba todo buenísimo y la direc-
tora y nuestros profesores nos dieron un
aplauso y nos dijeron que lo habíamos hecho

LOS PLACERES DE LA MESA, ESTE CURSO

EN EL PLUS ULTRA
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muy bien. Tengo un recuerdo muy bonito de
ese día con mis compañeros y con la gente
que atendimos en el ágape”.

Como señala Ana Lacalzada el trabajo en
la cocina les resultó muy duro: “Porque tienes
que hacer muchas cosas a la vez y, por mo-
mentos, te estresas mucho. Pero luego tienes
la recompensa de la gente que viene a darte
las gracias, y eso dice mucho del trabajo que
hemos hecho”

Uno de los servicios más complicados fue
atender a los comensales de la Feria de For-
mación Profesional celebrada en el mes de
marzo y que eligieron el Plus Ultra para la co-
mida. Los alumnos tuvieron que servir en dos
turnos a los asistentes de
otros centros riojanos y,
aunque estaban nerviosos,
dejaron el listón muy alto.

Pero, sin duda, el servicio
en el que llevan trabajando
más tiempo y también el más
conocido entre los alumnos
del centro es la Nevera Soli-
daria. Esa nevera, situada en
la puerta de salida al patio
norte, ha ofrecido ya más de
1500 menús. Iñaki Gutiérrez,
el profesor de cocina, nos ex-
plica su función: “Esta nevera
nace con la intención de
aportar un poco de bienestar
a aquellas familias que, por
distintas razones, puedan
estar pasando un mal mo-
mento. Además, los alumnos
de cocina están utilizando la
metodología educativa de
aprendizaje-servicio en la
que el proceso de apren-
dizaje tiene una finalidad
solidaria”. Los alumnos elab-
oran todos los días 5 o 6
platos que se etiquetan con
la fecha de producción, la
fecha de caducidad y los
alérgenos. 

Todo este trabajo como nos dice David Bel-
lido: “Tiene que realizarse en un ambiente de
equipo que ha contribuido a crear el profesor,
marcando las labores a realizar en la cocina y
con la colaboración desinteresada de los com-
pañeros de clase que no sólo hacen sus fun-
ciones, sino que se anticipan a las de los
compañeros para que todo salga bien”.

Esperamos que el próximo curso todo el
centro pueda seguir disfrutando del formida-
ble trabajo realizado por los alumnos de
Cocina. 

Sandra Valdés (Tutora de FPB de Cocina y
Restauración) 
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Los alumnos de 1º de FPB de Cocina y
Restauración han puesto en marcha dos activi-
dades relacionadas entre sí: el Taller de los
Aromas y la elaboración de un desayuno salud-
able, que han podido inaugurar los com-
pañeros y compañeras de 2º FPB de
Agro-jardinería. 

En los meses previos han estado trabajando
con María Riesco, profesora de Ciencias Apli-
cadas, la base científica de este proyecto y con
Iñaki Gutiérrez, profesor de los módulos, la
elaboración y servicio del menú que después
degustarían los alumnos invitados a participar
en estas actividades. 

Como nos explica María, en su materia los
alumnos de cocina elaboran un Power Point
que exponen al grupo invitado: “Los alumnos
describen en qué consisten los diferentes nu-
trientes, en qué alimentos se encuentran, la im-
portancia de llevar una dieta mediterránea y
las proporciones de una nutrición equilibrada,
así como las patologías que implica no llevar a
cabo este tipo de nutrición en función de las

características fisiológicas de cada persona”.

Iñaki nos comenta que esta actividad les
permite poner en práctica todo el aprendizaje
de estos meses en la cocina: “Los alumnos se
encargan de elaborar todos los alimentos que
se consumen en estos desayunos y además se
encargan del servicio”. Ambas actividades for-
man parte de los módulos que se imparten en
esta Formación Profesional. Según el profesor:
“Tanto el taller como los desayunos van ori-
entados al alumnado de todas las edades de
La Rioja porque conviene recordar cuál sería
la dieta recomendable desde el inicio del día.
La previsión es que el próximo año continue-
mos ofreciendo este taller”.

Los alumnos de cocina también nos han
dado sus impresiones a la hora de preparar y
llevar a cabo estas actividades. Como nos
cuenta Ana Lacalzada: “Preparamos zumo de
naranja, chocolate a la taza, café, brochetas de
fruta, tostas de jamón con aceite de oliva y, en
menor medida, algo de bollería. Previamente
habíamos preparado la mesa en la que luego

LOS DESAYUNOS SALUDABLES Y 

TALLER DE AROMAS DEL PLUS ULTRA
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serviríamos este desayuno”. Según Víctor
Cubero: “Lo más divertido fue presentar las
diapositivas con la información a los com-
pañeros, cada uno nos estudiábamos la dia-
positiva que nos había tocado exponer”. A
Mariam Benabdellaoui lo que más le gustó fue
trabajar en grupo: “Pero tenía un poco de
miedo escénico”. 

Después del desayuno los alumnos de
Agro-jardinería participaban en un taller en el
que trabajarían los distintos aromas, texturas,
colores y olores de los alimentos. A través de
un juego que desarrolla los sentidos, los
alumnos invitados debían identificar de qué
alimentos se trataba. Ascen Viñegra, alumna
de cocina que se encargó de la
actividad del tacto, nos ex-
plica en qué consistía su
prueba: “Los participantes
tienen un listado con los ali-
mentos, introducen la mano
en una caja sin ver qué cogen
y deben adivinar de qué ali-
mento se trata. Fue una expe-
riencia muy divertida”.

Asociado a este taller está
el proyecto interdisciplinar
de la Biblioteca de los Aromas
formada por un considerable
número de muestras de di-
versos alimentos de todo el
mundo. Para crear esta bib-

lioteca los alum-
nos, trabajando
en equipos, han
elaborado una
ficha para cada
alimento, con
fotografías he-
chas por ellos
mismos y la in-
formación más
relevante de
cada producto.
Para completar
la ficha, en
Ciencias So-
ciales han elab-

orado mapas con la localización geográfica de
cada alimento. Como nos indica Iñaki: “La
idea es que toda esta información se ligará a
una App a la que se podrá acceder a través de
códigos QR”.

Desde el Plus Ultra animamos a todos los
grupos del centro a participar en esta activi-
dad, aprender, divertirse y degustar platos
típicos de nuestra valiosa herencia cultural
que es la dieta mediterránea y que con tanto
cariño preparan nuestros alumnos de Cocina
y Restauración.

Sandra Valdés (tutora de 1º FPB de Cocina
y Restauración)
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44 Aniversario de la Constitu-
ción Española 

Como cada año estábamos pensando la
mejor manera de celebrar el aniversario de la
aprobación en 1978 de nuestra Constitución
y, aunque había varias ideas sobre la mesa
(que ya pondremos en marcha en próximos
cursos), decidimos trabajar la que el propio
Gobierno de La Rioja propuso a los centros
educativos: reflexionar sobre el artículo 45,
que indica que todos tenemos “el derecho a
disfrutar de un medio ambiente adecuado
para el desarrollo de la persona, así como el
deber de conservarlo”. (Uno de los pocos artí-
culos de la constitución que habla de deberes,
que también aparecen en ella y que tenemos
que conocer tanto o más que nuestros dere-
chos).

Un artículo de rigurosa actualidad para fi-
nalizar un año 2022 que ya ha dado muestras
de las terribles consecuencias del cambio cli-
mático: una ola de calor con temperaturas ex-
tremas y mantenidas durante varias semanas
que provocó unas 4.000 víctimas mortales en
nuestro país; unos incendios que arrasaron
más de 300.000 hectáreas y que por el mismo
calor y sequedad era imposible sofocar; y
unas lluvias que afectaron como todos los
otoños al área mediterránea pero que se ex-
tendieron en el tiempo y de forma más torren-
cial que en las “gotas frías” de años pasados. 

Y tras ello, meses de sequía en este 2023 y
unas temperaturas anormalmente altas tanto
en invierno como en primavera, que auguran
un verano mucho peor que el del año pasado,
tanto por el riesgo de incendios como por la
pérdida de las cosechas y problemas para el
sector ganadero, sin hablar de desabasteci-
miento de agua para la población en general. 

Por todo ello, el objetivo fundamental era
dar a conocer, con datos contrastados, tanto
los efectos negativos para nuestro planeta de
la contaminación o el agotamiento de recur-
sos, como aportar medidas que podemos
adoptar para mejorar nuestro medio am-

biente (ahorro de agua, reciclaje…). Para ello
había que leer atentamente la información
contenida en los carteles que se colocaron en
diversos puntos del centro, con el objetivo se-
cundario de que se conociesen las distintas
dependencias de que consta el nuevo centro
al que nos hemos trasladado este curso. Y
como último objetivo, y no menos importante,
premiar con 50€ el interés mostrado por re-
solver correctamente, de acuerdo con la infor-
mación leída, las 16 sencillas preguntas que
se proponían en un test.

Gracias a las 57 personas que participaron
en el concurso y enhorabuena a Mª Ángeles
González Cabezón matriculada en Ofimática
I Tarde y 1º Inglés Tarde que fue la ganadora
del concurso y recibió muy contenta el che-
que-regalo del premio como vemos en la ima-
gen.

Nota: No olvidemos lo del deber de conser-
var nuestro medio ambiente, por la cuenta que
nos trae…    

Marimar Pérez Santolaya (profesora)
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El aprendizaje a lo largo de la vida

Los organismos internacionales describen el aprendizaje a lo largo de la
vida como cualquier actividad formativa para mejorar los conocimientos teó-
ricos o prácticos, las destrezas, las competencias o las calificaciones de una
persona, por los motivos que esta posea, bien sociales, profesionales o por ini-
ciativa personal.

La UNESCO define tres modalidades de aprendizaje:

• Formal: El aprendizaje que resulta de una educación institucionali-
zada, intencionada y planificada por organismos públicos y privados acredi-
tados que, en su conjunto, forman parte del sistema educativo del país.

• No formal:  Resulta también de un proceso institucionalizado, inten-
cionado y planificado por cualesquiera proveedores de educación. Representa una formación al-
ternativa o complementaria a la adquirida en el marco del sistema formal. Atiende a todos los
grupos de edad y se imparte, por lo general, bajo la forma de cursos de corta duración seminarios
o talleres.

• Informal: Es el aprendizaje no institucionalizado, no programado ni adquirido intencio-
nalmente, aunque sí puede estar orientado. Se refiere a la experiencia lograda en la vida diaria, en
el círculo familiar, en el trabajo o en el entorno local.

En el CEPA Plus Ultra el alumnado puede encontrar una oferta formativa que satisface las dos
primeras de estas modalidades de aprendizaje. A través de las enseñanzas regladas, nuestros
alumnos pueden obtener diversas cualificaciones relacionadas con la modalidad formal:

• Relativas a la Enseñanza Secundaria:

+ Certificado de los años de la Educación Secundaria Obligatoria que se han cur
sado y del nivel de adquisición de las competencias básicas.

+ Título de Graduado en Educación Secundaria.

• Relativas a la FP Básica:

+ Certificado de Profesionalidad.

+ Certificado del Programa de Cualificación Profesional Inicial.

+ Título de Graduado en Educación Secundaria.

• Relativas a la formación para el empleo:

+ Certificado de Competencias Básicas de Nivel 2.

+ Certificado de Profesionalidad.

• Relativas a las Enseñanzas Iniciales: capacitación para iniciar los estudios de Secundaria.

• Relativas al Acceso a la Universidad: preparación de la prueba de acceso para mayores de
25 años.

En cuanto a la segunda de las modalidades, el aprendizaje no formal, es posible adquirir habi-
lidades de diferentes áreas:

• Competencias Básicas Digitales.

• Competencias Básicas en Inglés.

• Aprendizaje del español para extranjeros.

A través de todas estas enseñanzas, el CEPA Plus Ultra contribuye a la satisfacción de las as-
piraciones personales de formación, la mejora de sus cualificaciones, tanto las relacionadas con
el empleo como aquellas relativas al desarrollo personal.

Desde el Departamento de Orientación, todo el alumnado puede obtener información sobre
sus posibilidades y los caminos para obtener las metas que se han propuesto.

Susana Álvarez Clavijo, Orientadora
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DEL AULA A LA RUAVIEJA 
ExPLORANDO EL CAMINO DE SANTIAGO A SU

PASO POR LOGROÑO

Entre los contenidos del Ámbito Social de 2º ESPA se encuentran los relacionados con la Edad
Media, incluyendo el Camino de Santiago. Puesto que, desde este curso, nuestro CEPA ha cambiado
de ubicación a un espacio más próximo al casco histórico de Logroño, decidimos aprovechar esta
situación para recorrer parte de este Camino a su paso por nuestra ciudad, pudiendo así relacionar
de una forma mucho más práctica el impacto que esta vía de peregrinación ha tenido en el des-
arrollo de Logroño a lo largo de su historia.

Esta actividad la realizamos, tanto en el primer cuatrimestre como en el segundo, con el alum-
nado del turno de mañana. En noviembre y en marzo cogimos nuestro petate y, subiendo las es-
caleras de salida de nuestro centro, nos dirigimos al Puente de Piedra, lugar de paso obligado
para los peregrinos que, llegando desde Viana, se adentraban en Logroño.

Desde allí nos adentramos por la calle Ruavieja, donde pronto nos encontramos con la ermita
de San Gregorio, donde vivió allá por el siglo XI el maestro de Santo Domingo de la Calzada.

Seguimos avanzando, contemplando a nuestra derecha la iglesia imperial de Santa María de
Palacio y el albergue de peregrinos, hasta llegar al Espacio Lagares (C/ Ruavieja, 18-20), lugar re-
habilitado por el Ayuntamiento de Logroño donde se pueden contemplar ejemplos de lagares de
siglos pretéritos, donde se elaboraba el vino de los logroñeses. También tuvimos la oportunidad
de ver un audiovisual impresionante que nos mostró el uso de estos lagares y cómo los edificios
de esta calle centenaria estaban preparados para los distintos quehaceres vitivinícolas.

Tras salir del Espacio Lagares, nos dirigimos al Calado de San Gregorio, donde además de que-
dar impresionados por las dimensiones de este calado del siglo XVII, pudimos ver una exposición
acerca del Camino de Santiago.

La iglesia de Santiago, la plaza de la Oca y su fuente del Peregrino, el antiguo convento de la
Merced o las murallas del Revellín fueron otros hitos del Camino a su paso por Logroño a los que
pudimos acercarnos en esta salida cultural.

¡Una clase diferente por la Ruavieja!

David Villa, profesor de Geografía e Historia
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Nuestro viaje a Berlín, programado para mayo del 2020. La pandemia se ocupó de que este
viaje no se llevara a cabo, yo, en ese momento no era alumna del CEPA PLUS ULTRA, por tanto,
no hubiera podido ir.  Finalmente, este año se reprogramó el viaje, una alegría, pues era un destino
que tenía pendiente y, desde el primer momento me interesó.

Primero, agradecer la buena organización, el itinerario, muy completo, vimos cantidad de cosas,
intenso y aprovechado en todo momento (a mí solo me faltó Postdam, la antigua residencia de
los reyes Prusianos, pero ya sabíamos que no había tiempo material para hacerlo).

También hacer mención a la puntualidad, tanto de los transportes, como de todos nosotros. El
alojamiento estupendo, y de DIEZ, la piscina en el ático para relajarse después de una jornada de
12 horas.

Me ha llamado la atención de forma negativa, la poca infraestructura que tiene la ciudad para
facilitar el desplazamiento de personas con problemas movilidad, tanto en calles, estaciones de
trenes, metro etc. Un punto negativo para los alemanes.

Hemos visitado todos los enclaves más representativos de la ciudad, una ciudad de contrastes,
con una historia intensa y lugares donde se palpa y recuerda lo vivido, el silencio a veces lo dice
todo.

Allí me di cuenta de que debía haber leído un poco antes del viaje, sobre esa historia, que tenía
cogida con alfileres en mi memoria, Maite, ese librito que tú tenías, era una joyita.

Tampoco sabía gran cosa de esos edificios maravillosos, gracias Manuel, por tus explicaciones
súper-interesantes.

En fin, ha sido un viaje estupendo por todos los costados, hasta el tiempo nos acompañó.

Como colofón hay que mencionar nuestra última tarde, el CARNAVAL CULTURAL, gente por
doquier, mezcla de culturas, ambiente, bebida, comida y música, esa CONGA que bailamos coreada
por los alemanes: “SOMOS LOS MEJORES”.

Yo creo que no tengo más que decir, muchas gracias y el deseo de repetir el próximo año.

Sacra Gallardo Hernández, 4º CBI

CRÓNICA DE UN VIAJE
APLAZADO
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Hacía ya 3 años que nuestro centro no hacía
un viaje de estudios al extranjero por culpa de
la pandemia.  A última hora, en marzo de
2020 hubo que suspender un viaje a Berlín. Se
nos había quedado la espinita berlinesa cla-
vada, y eso había que solucionarlo, y pronto.
Este era el año
propicio: hubo
ciudades que fue-
ron propuestas,
pero ninguna
tenía tantos bole-
tos para salir ele-
gida como la
capital alemana.
Y así ha sido.
Hemos pasado 5
días inolvidables,
llenos de buen
rollo, risas, ner-
vios, tours agota-
dores que han
cubierto práctica-
mente toda la ciu-
dad, comidas y
cenas entre ami-
gos, codillos que
eran como patas
de ternera (al-
guno incluso
sudó sangre,
sudor y lágrimas por acabárselo), curry würsts
que se salían literalmente del plato, jarras de
cerveza de medio litro que entraba que daba
gusto… Salimos “pronto” el martes: a las
00:00. Al llegar a Barajas nos encontramos
con la primera piedra en el camino: el check-
in había que hacerlo en máquinas. Vale: allá
vamos. Primer problema: todas las tarjetas de
embarque tenían el mismo código y daban
error. Una mini sargento (mini porque era pe-
queña) sin galones, pero con mucha mala uva
y mala educación, intentaba conducir la situa-
ción, pero con poco acierto. Finalmente, todo
se aclaró, a base de mucha paciencia por nues-
tra parte. Llegamos a Berlín y … segundo pro-
blema: el conductor de autobús nos

apremiaba; pero a varios pasajeros les habían
estropeado las maletas y había que reclamar.
El parking del autobús estaba, como todo en
Berlín, en “Peñatesnuques”. Allí que fuimos a
retenerle, pues llegada una determinada hora,
se iba. Le habíamos enviado mensajes en in-

glés diciéndole que nos
esperase, pero… ¡no
sabía inglés! Llegamos
al hotel. Parte del grupo
pudo hacer el check-in y
parte no: llegamos antes
de que las habitaciones
estuvieran preparadas.
Muy amablemente en el
hotel nos permitieron
dejar las maletas en
consigna: fuimos a por
las tarjetas de metro,
después a comer frugal-
mente y volvimos al
hotel, pudiendo entrar
todos en las habitacio-
nes. Colocamos el equi-
paje, descansamos un
rato y a las 16:00 em-
pezó el primer tour: an-
tiguo barrio judío,
nueva sinagoga y patios
interiores. La tarde ame-
nazaba lluvia, la cual

hizo su aparición durante la excursión (um-
brelas). La visita fue interesante, aunque con
excesivos datos históricos: entre que llevába-
mos muchas horas en pie y que la guía no fue
muy empática… Fuimos a cenar y después al
hotel para un merecido descanso y relajación.
El segundo día, miércoles, visitamos Postda-

merPlatz, el Sony center, el Kulturforum (lle-
nos de arquitectura moderna) y tuvimos el
privilegio de asistir a un Lunch-concert de la
orquesta Filarmónica de Berlín. Maravilloso es
quedarse corto. Disfrutamos de un dúo de
piano y violoncelo que interpretaron obras de
Félix Mendelsshon y Robert Schubert. Algunos
comimos allí, otros de camino a la siguiente
visita: la cúpula de Reichstag, las vistas desde

HALLO, BERLIN!



Punto... y aparte. Número 46

C.E.P.A. Plus Ultra Página 22

PRIMER PLATO

allí nos dejaron boquiabiertos. Es el parla-
mento alemán, del arquitecto Norman Foster,
una auténtica obra de ingeniería de la que,
gracias a las explicaciones de nuestro experto
viajero Manuel Santiago, disfrutamos muchí-
simo. Gracias Manuel, por estas y por todas
las que nos has dado en este viaje. Contigo se
ven los edificios con otros ojos. Y salió el sol,
que ya no nos abandonaría en todo el viaje.
Fuimos paseando por la avenida Unter Den
Linden, tomamos una cerveza reparadora y
continuamos hasta el barrio de Nikolaiviertel
(recibe el nombre por la iglesia de San Nico-
lás), donde algunos pudimos degustar codillo
o el típico filete de hígado de ternera berlinés. 
El tercer día, jueves, visitamos el cementerio

donde está enterrado el compositor Félix Men-
delsshon, la zona de Hallesches Tor y sus edi-
ficios del siglo XIX, neobarrocos y neogóticos.
Después fuimos al Museo judío: demasiado
grande como para verlo en dos horas, pero su-
ficiente como para hacernos una idea de la
idiosincrasia y sufrimiento del pueblo judío.
Tras comer en los alrededores de Alexander
Platz, desde Neptunenbrunnen (vamos, la
fuente de Neptuno de toda la vida) comenza-
mos un tour de… ¡3 horas y media! por el Ber-
lín esencial: Gendarmenmarkt, universidad de
Humboldt, BebelPlatz, monumento al holo-
causto judío, parada en la chocolatería Rausch
(¡qué monumentos de chocolate había allí!)

para acabar enfrente del Reichstag y edificios
gubernamentales. Después hubo grupos que
fueron a cenar, otros nos fuimos al hotel per-
donando la cena y yéndonos a la piscina a dar-
nos un baño relajante tras la paliza de día.

El cuarto día, viernes, empezamos fuerte:
otro tour por la zona del muro, check-point
Charlie (punto fronterizo entre el Berlín orien-
tal y el occidental), puente Oberbaumbrücke,
East Side Gallery junto al río Spree (fotos y
más fotos de street art), acabando en Alexan-
derplatz (menudo ambiente había ese día) Co-
mimos por allí, pues por la tarde tocaba ir a
la isla de los museos a visitar el Pergamon Mu-
seum, con la espectacular puerta babilónica
de Ishtar, la puerta del mercado de Mileto o la
vía procesional de Babilonia con sus azulejos
azules decorados con leones. Sobrecogedora
e impresionante visita, completada con una
gran colección de arte islámico. Algunos nos
pasamos al Neues Museum, donde la estrella
es el busto de Nefertiti. Por muchas veces que
se vea no deja de sorprender: un busto de una
perfección y belleza que deja epatado a cual-
quiera. Y como nos va la marcha, algunos
aprovechamos para visitar el Carnaval cultu-
ral en el barrio de Kreuzberg que casualmente
se celebraba ese fin de semana. Sin palabras.
Menudo fiestón: aquello parecía la feria de
abril. Puestos de comida de todas las partes
del mundo, conciertos, actuaciones de distin-

tos países (había hasta “cas-
tellers”), de teatro, de baile
tipo yoga, o qué se yo lo que
era aquello, cerveza a rauda-
les, puestos de artesanía… Y
los del Plus Ultra, como
somos así, empezamos a
hacer una conga y allí que nos
ves invitando a la gente a par-
ticipar, enganchándose todo
el mundo. ¡Las risas que pudi-
mos echar! Lo pasamos real-
mente bien. Y tras un día
agotador, al hotel.

El quinto día, sábado, fui-
mos a una excursión organi-
zada por la agencia de viajes
con la que hemos ido a la ca-
pital alemana. Nuestro guía
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fue muy profesional: conocedor de la historia
de la ciudad, se avino a todo lo que pedimos,
a ir a donde no habíamos estado, nos llevó a
ver la única parte del muro que está intacta,
con su “franja de la muerte” y las marcas de
los túneles que hicieron los judíos para pasar
del Berlín oriental al occidental, y a su vez los
que hizo la Stasi justo al lado para escuchar
cuándo la población judía utilizaba los suyos,
al igual que fotos impactantes de edificios que
quedaron en medio de las dos zonas y como
sus habitantes intentaban huir, incluso arro-
jándose por la ventana. Un auténtico horror,
pero que conviene no olvidar. Fuimos al pala-
cio de Charlottenbourg, con sus jardines ver-
sallescos e intentamos entender con el guía,
la difícil historia de Prusia, posteriormente
Alemania. Pasamos por la zona de las emba-
jadas, Tiergarten y Palacio de Congresos. Aca-
bamos el tour yendo a la parte del Ku’Damm,
la zona más occidental y comercial de Berlín
(todas las marcas de la calle Serrano, y más),
con un tráfico intenso y mucho movimiento
de fin de semana. Allí está el zoológico de Ber-
lín, y enfrente la iglesia memorial al Káiser
Wilhelm, más conocida como “la muela pi-
cada” que fue bombardeada durante la Se-

gunda Guerra Mundial, tomándose la decisión
de crear un monumento conmemorativo con
los restos de la iglesia para recordar la insen-
satez de la guerra. Tras comer, partimos hacia
el aeropuerto de Berlín, saliendo a las 19:45,
y aterrizando en Madrid a las 10:35, recibién-
donos con el diluvio universal, pero felices
como perdices. 

Percances aparte, como el tema de las male-
tas con las consiguientes reclamaciones, ha
sido un viaje intenso, lleno de muy buenos
momentos, cansado pero aprovechado, y del
que los profesores acompañantes estamos sa-
tisfechos del resultado. Como en cualquier
viaje la mente se abre, a tu propio país lo ves
desde otro punto de vista, reduces complejos
que se han convertido en tópicos. En defini-
tiva, tienes un crecimiento personal y cultural.
Ahora queda la valoración que haga el resto
de la expedición, pero por lo que hemos oído,
hay ganas de que llegue el año que viene para
hacer otro.

AUF WIEDERSEHEN, BERLIN!

Javier Bella y Maite Rodríguez (profes orga-
nizadores y acompañantes)
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VISITA A LA EDAR DE LOGROÑO

El 30 de noviembre, los alumnos de 2º curso de FPB Dual de Agro-jardinería realizaron, junto con
algunos de sus profesores, una visita a la estación depuradora de aguas residuales (EDAR) de Logroño. 

La actividad se propuso a los alumnos durante el desarrollo de la unidad didáctica: “La contamina-
ción del planeta” del módulo de Ciencias Aplicadas II. Estos habían recibido previamente formación
sobre el agua como factor esencial para la vida en el planeta. Cómo la actividad humana es una causa
importante de su contaminación, pero también los procesos que se pueden llevar a cabo para potabi-
lizar y depurar el agua de forma que sea apta para el consumo humano, así como que reúna las con-
diciones adecuadas para la vida.

Tras varios días donde la climatología no era la más adecuada para la visita, con cielos encapotados,
incluso con esas gotas que llegan del cielo y nos contagian su nostalgia, llegó el día propuesto para la
visita, y el astro rey parecía que nos estaba esperando para iluminar el camino que por la orilla del
Ebro nos conducía hasta la EDAR. 

Todos los alumnos y profesores estábamos puntuales en el punto de encuentro, entusiasmados y
expectantes por lo que íbamos a conocer. A pesar de que el día era soleado las temperaturas no eran
elevadas, cosa que nada mas llegar a la EDAR comprobamos que era una ventaja, por aquello de las
leyes de los gases y la influencia que tiene la temperatura en ellos, de tal forma que ese día no se habían
expandido demasiado y no llegaban tan fácilmente a nuestros receptores olfativos.

Al llegar nos estaba esperando María, una trabajadora de la EDAR, que iba a ser nuestra guía infor-
mativa durante toda nuestra visita, con explicaciones adaptadas a nuestros conocimientos a la vez que
aprendíamos nuevos contenidos. En primer lugar, nos adentramos en un edificio donde se encontraba
la sala de control desde la que se comprueba que todos los procesos llevados a cabo para la depuración
del agua cumplen los parámetros.

A continuación, ya en el exterior, los alumnos y profesores recorrimos todos los espacios donde se
llevan a cabo las diferentes etapas de la depuración de las aguas residuales que provienen mayormente
de la ciudad de Logroño. Empezamos visitando el pozo de gruesos, donde se sitúa la entrada del agua
y se separan los materiales de mayor volumen.  Posteriormente comprobamos como se producía el
tratamiento primario que incluye el desbaste, desarenado y desengrasado, así como la decantación pri-
maria. Seguimos con el tratamiento secundario, que serían los últimos procesos a los que se somete el
agua antes de ser vertida al Ebro ya depurada, consta de un tratamiento biológico, con microorganismos
descomponedores de la materia orgánica, y la decantación secundaria.

Finalmente, María nos explicó como los fangos obtenidos de las decantaciones son aprovechados,
en parte para producir gas metano que se utiliza como recurso energético y otra parte como abonos
de los terrenos agrícolas, en concreto en La Rioja, para los viñedos.

La visita resultó muy educativa y enriquecedora, al mismo tiempo que disfrutamos de unas horas
de convivencia entre alumnos y  profesores
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El lunes 27 de marzo algunos profesores
junto con un nutrido grupo de alumnos fuimos
a las 20:00 al teatro Bretón de los Herreros a
ver la adaptación de Paco Mir de El perro del
hortelano, dentro del ciclo “Grandes obras,
grandes autores”.

Con tiempo comenzamos todo un ritual
emocionante como el de encontrarnos en la
calle conforme unos y otros íbamos llegando,
la conversación animada mientras es-
perábamos a que llegaran los que faltaban, el
hacer cola en la puerta del teatro, la ex-
pectación al ir entrando, el localizar nuestras
butacas y acomodarnos, las conversaciones con
los de al lado, el momento en el que se apagan
todas las luces y el teatro se queda a oscuras y
comienza la magia de la función…

Fue toda una experiencia para los
alumnos y profesores que asistimos el
poder disfrutar de una adaptación
como esta, en donde se resume y con-
textualiza una obra tan divertida,
rescatando los fragmentos más rele-
vantes e interesantes de la misma a
ritmo de verso rimado de Lope de
Vega. Todo ello desde unos person-
ajes actuales, dos técnicos de la com-
pañía que tenían que interpretar la
comedia junto con la ayuda de dos ac-
trices locales familiarizadas con la
obra. Son estos los que nos fueron
situando en la escena y acción y los
que, así mismo,
representaron a
los personajes de
la obra debido a
que los supuestos
actores no habían
llegado, y gracias
a que ellos, a
diferencia de los
actores que sólo
se sabían sus
partes, conocían la
función de arriba
abajo. Este doble
juego del teatro

dentro del teatro generó, a su vez, toda una
serie de situaciones cómicas bajo un lema que
no conoce el desaliento: “el espectáculo debe
continuar”. Una función la que pudimos disfru-
tar que no perdió la comicidad del original y
que, gracias a la trama secundaría, explicó con
toda claridad los enredos de Diana y Teodoro,
sus protagonistas, conectándonos con ellos.

El teatro nos conecta con nosotros mismos
y con los demás. Nos redime y libera, como el
humor. Os animamos a que los que no estuvis-
teis en el teatro, podáis participar la próxima
vez que asistamos de una experiencia tan vital
y auténtica.

Luis Ángel Ruiz Ruiz, profesor de Lengua caste-

llana y literatura de ESPA

VISITA AL TEATRO BRETÓN DE LOS HERREROS

A VER EL PERRO DEL HORTELANO
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El martes 7 de febrero, los alumnos de FPB
de “Agrojardinería y Composiciones Florales”
visitaron el Vivero Municipal de Logroño,
donde se produce la mayor parte de las plan-
tas de temporada que disfrutamos en los jar-
dines y calles de la ciudad.

Estuvimos viendo el proceso desde la ger-
minación en cámara, hasta el proceso de
repicado del semillero a maceta y cría en in-
vernaderos.  Una vez que las plantas vayan
creciendo, se pasarán al
terreno que tienen
acondicionado para
ello; desde donde serán
llevadas a los jardines
de Logroño donde
serán trasplantadas.

En la época en la que
hemos realizado la
visita, pudimos ver,
sobre todo, la fase de
germinación en cá-
maras, el repicado y la
cría en invernadero.

Agradecemos al
vivero el interés que
nos mostraron, ya que a
parte de la educadora
ambiental que conduce

estas visitas, nos acompañó el encargado del
vivero y el jefe de jardinería del Ayuntamiento
de Logroño, a los cuales agradecemos su com-
pañía y aportaciones. Además, nos regalaron
a cada uno una planta de pensamiento en
maceta tradicional de barro.

VISITA AL VIVERO MUNICIPAL DE LOGROÑO
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El pasado 28 de marzo un buen puñado de intrépidos aventureros del Plus Ultra nos dispusi-

mos a partir hacia La Rioja Baja para vivir una experiencia llena de setas, champiñones y cuevas

laberínticas.

Nuestra primera parada fue el Centro de Fungiturismo de Pradejón, donde a través de unos

paneles y audiovisuales, fuimos guiados por el mundo de las setas, descubrimos qué eran los

hongos, diseccionamos las partes de un champiñón y aprendimos acerca de las innumerables pro-

piedades nutritivas que aporta el consumo de hongos cultivados. Además, para rematar la faena,

nos invitaron a degustar unos champis al ajillo. ¡No nos pudimos quejar!

Después, nos trasladamos a ver in situ cómo se cultivan los champiñones y algunos tipos de

setas en Pradejón. Allí, nos permitieron coger champiñones totalmente frescos para realizar una

cata en crudo de los mismos; ¡menuda experiencia!

Finalmente, nos tocó recuperar fuerzas en el mismo Pradejón, y algunos del grupo nos decidi-

mos por degustar un menú estupendo que incluía la tosta pradejonera (entre sus ingredientes se

encuentran los champiñones, ¡cómo no!). ¡Delicioso el menú!

Tras la comida, el autobús nos trasladó hasta Arnedo, donde nos dividiríamos en dos grupos

para recorrer el complejo rupestre más intrincado del valle del Cidacos: las Cuevas de los Cien Pi-

lares.

Estas cuevas han sido utilizadas desde la Edad Media para usos muy dispares. Así, además de

servir de morada para distintas familias, las laberínticas galerías de las Cuevas han servido como

lugares de culto para comunidades monacales y han tenido diversos usos económicos como co-

rrales, palomares, bodegas e incluso depósitos de agua. A pesar de que para entrar en ellas hay

que subir una empinada cuesta que a más de uno nos costó el aliento… ¡la experiencia mereció

la pena!

Finalmente, algunos tuvimos algo de tiempo para buscar unos ansiados fardelejos antes de

que el autobús nos devolviese de nuevo a Logroño dejándonos con un buen sabor de boca. 

¡Cuántas maravillas tenemos al lado de casa!

David Villa, profesor de Geografía e Historia

DE SETAS Y CUEVAS.
SALIDA CULTURAL AL CENTRO DE FUNGITURISMO DE PRADEJÓN Y 

A LAS CUEVAS DE LOS CIEN PILARES DE ARNEDO
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Cuán cierto fue el calificativo de cultural que se le dio a la excursión de este año. Ella fue una
prolongación “en vivo y en directo” de nuestras clases de Sociales y de Lengua Castellana.

Partimos de Logroño el viernes 25 de noviembre a las 9 de la mañana. El autobús iba lleno, y la
algarabía dicharachera no se hizo esperar. El profesor David Villa pidió silencio y pasó a recordarnos
el itinerario: primero, los monasterios de Suso y Yuso; luego, Santo Domingo de la Calzada.

En el camino pudimos confirmar la vocación labriega de La Rioja: campos y más campos de la-
branza, con sus surcos paralelos subiendo y bajando colinas, cruzando explanadas, esperando la
lluvia del cielo y la simiente del labrador.

Hacía fresco en San Millán de la Cogolla esa mañana. El Sol todavía no remontaba la cresta
oriental del angosto valle. Nos bajamos del autobús y esperamos otro más pequeño, más adecuado
para la estrecha vía, que nos llevaría en grupos hasta el Monasterio de Suso. Mientras tanto, no
pudimos evitar contemplar la Peña de la Cruz, arriba en el monte al sur, y unos riscos de arenisca
que se asomaban sobre la arboleda al norte. Seguro que eso sería, de todo el entorno, lo único
que también habrían contemplado los esforzados habitantes y visitantes de aquellos siglos his-
tóricos, del VI al X. Nos sentimos conectados.

Ya arriba en Suso, la naturaleza nos da la bienvenida: camino angosto, colores otoñales, clima
húmedo y fresco. Se abre la puerta del pequeño monasterio y una voz clara y fuerte nos explica
lo que tenemos delante, tumbas de reinas, arquitectura de estilo visigótico, mozárabe y románico.
La información fluye, se asimila, y pronto toda ella, en ese ambiente místico, recogido, centenario,
real y tangible, hace que
la experiencia se trans-
forme en espiritual, eso
que describen como “vi-
vencia humana que
apunta a una realidad no
empírica pero que es”, o
también “conciencia que
vuelve consciente lo in-
consciente”. Bueno, ya de
vuelta a lo terrenal, baja-
mos a Yuso.

Yuso es más monu-
mental, más grandioso en
lo físico. Construido ori-
ginalmente en el siglo XI
en estilo románico, es si-
glos después demolido y
reconstruido en diferen-
tes etapas, en estilo he-
rreriano (Juan de
Herrera), con elementos
góticos, barrocos, manie-
ristas, rococó y otros, de-
pendiendo de la moda del
momento. Después de

Visita cultural a San Millán y Santo Domingo
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contemplar y admirar la arquitectura, frescos y retablos, pudimos admirar las Glosas Emilianen-
ses, y los códices cuna del castellano. También conocimos donde la planta insolente del invasor
francés profanó lo más sagrado de nuestro patrimonio. En fin, en La Rioja, todos deberíamos co-
nocer y estudiar a los Monasterios de Suso y Yuso.

Y de nuevo al asfalto, hacia Santo Domingo de la Calzada. Cuando llegamos, nos dividimos en
grupos para comer, y entre charlas y risas, departimos, recuperamos energías, y nos fuimos al
sitio prefijado para iniciar el tour guiado por la ciudad. Aprendimos de Domingo García, posterior
Santo Domingo de la Calzada, que en vida de santidad se dedicó a mejorar las condiciones del
Camino de Santiago por aquella zona, construyendo puentes, caminos y calzadas (de ahí su nom-
bre), además de hospitales, albergues y templos. Admiramos las obras de aquellos tiempos, y
otras posteriores, y aprendimos sobre el terreno lo importante que fue y es nuestra querida tierra
riojana.

Jesús Rubio, Andrea San Román y Susan (alumnos de 2º ESPA M)
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LLaa  ssaall iiddaa llevada a cabo por alumnos del nivel A2 de español tanto del turno de mañana
(Sidra Bibi, Fátima Ezzahra y Mamaissata Yansane) y del turno de la tarde (Beatrice Ato Mensah) en
el CEPA Plus Ultra de Logroño el pasado viernes 2 de junio de 2023 al CEIP Escultor Vicente Ochoa
fue una experiencia enriquecedora tanto para los estudiantes como para los niños de cuarto grado
de educación primaria.

Durante la visita, se llevaron a cabo diversas actividades de interacción entre los adultos y los
niños. Una de las actividades destacadas fue el uso de Educaplay, una plataforma en línea que per-
mite la creación de juegos educativos. Los estudiantes del CEPA diseñaron juegos interactivos en
español que los niños del CEIP Escultor Vicente Ochoa disfrutaron mientras practicaban el idioma.
Esta actividad fomentó la participación activa y el aprendizaje lúdico entre los estudiantes.

Además, se promovió el aprendizaje cooperativo, donde los alumnos del CEPA y los niños del
CEIP trabajaron juntos en diferentes tareas y proyectos. Esta dinámica permitió que los niños prac-
ticaran el idioma español de manera más auténtica y significativa, mientras que los estudiantes del
CEPA tuvieron la oportunidad de aplicar sus conocimientos y ayudar a los niños en su aprendizaje.

Otra actividad destacada fue la realización de entrevistas. Los alumnos del CEPA tuvieron la
oportunidad de entrevistar a los niños del CEIP, lo que les permitió practicar habilidades comuni-
cativas y de escucha en español. A su vez, los niños se sintieron motivados y emocionados al par-
ticipar en las entrevistas, ya que les brindó la oportunidad de compartir sus experiencias y
conocimientos con los estudiantes del CEPA.
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En resumen, la incursión entre los alumnos del CEPA Plus Ultra y los niños del CEIP Escultor Vi-
cente Ochoa fue una experiencia en la que se fomentó el intercambio cultural y el aprendizaje
mutuo. Las actividades de interacción, como el uso de Educaplay, el aprendizaje cooperativo y las
entrevistas, proporcionaron oportunidades para practicar el idioma español de manera divertida y
significativa. Sin duda, esta excursión contribuyó al desarrollo lingüístico y cultural de todos los
participantes.

Estela Terroba
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No quería escribir este artículo y lo he tenido que reescribir dos, tres, cuatro veces…, ya he
perdido la cuenta. 

Porque cuando el 25 de noviembre, Día para la eliminación de la violencia contra la mujer,
nos propusimos visualizar esa violencia a través de frases de ánimo a las víctimas de la misma, y
mostrando el número 38 que recogía las mujeres asesinadas por violencia machista en España en
lo que llevábamos de año, intuíamos que nos íbamos a quedar cortos. Y así fue, porque finalmente
fueron 49 en un fin de año terrible, y un comienzo de 2023 peor.  

Una violencia que no solo se ha manifestado con el aumento de asesinatos de mujeres en Es-
paña sino también en el aumento de agresiones sexuales, especialmente llamativas las llevadas a
cabo en grupo y por jóvenes adolescentes, y con víctimas también cada vez más jóvenes, que nos
hacen preguntarnos acerca de la educación en valores de respeto por la libertad de los otros que
estamos inculcando a las nuevas generaciones.

En nuestro Centro, y durante la semana, los profesores dispusieron de un Power Point para
verlo en las clases y poner de relieve los muchos y diferentes tipos de violencia que se ejerce con-
tras las mujeres (violencia física, violencia sexual, violencia económica, violencia psicológica, vio-
lencia digital, violencia vicaria), así como mostrar la ayuda institucional que se presta en los
“puntos violeta” que sirven de apoyo a las mujeres que lo necesitan, y el teléfono gratuito 016
utilizado para informar y  recibir denuncias. Asimismo, cada grupo de alumnos bajó con su pro-
fesor en el horario asignado a la planta baja para colocar una vela en recuerdo de las 38 víctimas
que hasta ese momento se contabilizaban en el año 2022. Y el 25 de noviembre, a las 11:00 de la
mañana, y a las 19:45 de la tarde, la alumna de 4º ESPA Noche, Suleidi Vives Espinosa, leyó un
sentido manifiesto en el que ponía de relieve la falta de igualdad entre hombres y mujeres en una
sociedad con actitudes todavía muy machistas, cuya máxima expresión es el asesinato de la mujer
considerada como una propiedad del hombre y a la que se le niega sus derechos y libertad.

No quería escribir este artículo, y ya sé que tendré que escribir uno similar el próximo año. 

Confío en que habrá un día en que realmente ya no sea necesario, pero ¿cuándo? 

Marimar Pérez Santolaya (profesora)      

No quería escribir este artículo…
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Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia, que se celebra el 11 de febrero,
es implementado por la UNESCO y ONU-Mujeres en colaboración con instituciones y socios
de la sociedad civil teniendo como objetivo promover a las mujeres y las niñas en la ciencia.
Este día es una oportunidad para promover el acceso y la participación de forma plena y equi-
tativa en la ciencia para mujeres y niñas.

La igualdad entre hombres y mujeres es una prioridad global de la UNESCO, al igual que el
apoyo a las jóvenes, su educación y su plena capacidad para hacer oír sus ideas. Todos ellos
son los motores del desarrollo y la paz

Audrey Azoulay Directora General de la UNESCO se dirige a la sociedad en los siguientes
términos en su discurso del 11 de febrero de 2023: 

“En este Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia, reiteremos este mensaje fun-
damental: las mujeres necesitan la ciencia y la ciencia necesita a las mujeres. Solo aprove-
chando todas las fuentes de conocimiento, todas las fuentes de talento, podremos liberar
plenamente el potencial de la ciencia y estar a la altura de los desafíos de nuestro tiempo.” 

En referencia a esto, el Departamento de Ciencias Naturales propuso un concurso basado
en un cuestionario sobre la investigación que desarrollan científicas españolas actuales. Se se-
leccionaron diez científicas de diferentes ámbitos de investigación: Alicia Calderón Tazón (fí-
sica), Elena García Armada (ingeniería industrial), Jaione Valle Turrillas (biomedicina), María
Blasco Marhuenda (biología molecular), María Dierssen Sotos (medicina y neurobiología), María
José Alonso (farmacia), Montserrat Calleja Gómez (física), Pilar López Sancho (física), Rosa
María Menéndez López (química) y Vanessa Valdeiglesias García (biología). 

A continuación, se elaboró un cartel de cada una de ellas con la información más relevante
y se colocaron en el Centro y en la página web. De esta forma, los alumnos podían consultar
estos carteles y rellenar el cuestionario.

La actividad ha resultado ser muy positiva, resaltando así la alta participación con 114 alum-
nos. Además, ha despertado el interés del alumnado por los temas de ciencia y por las mujeres
que los llevan a cabo.

Finalmente, entre las respuestas correctas, la ganadora del concurso ha sido Ruth Sulamita
Rosa Rosales (debajo en la página siguiente) y entre los participantes Ariadna Barreras Alonso
(arriba). Obteniendo los sguientes premios cada ganadora: un termómetro de Galileo y cómic-
biografía de Marie Curie o Hipatia.

EELL
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Otro año más, desde el CEPA Plus Ultra nos hemos adherido a la Campaña Mundial por la Edu-
cación (CME), que este año ha puesto el foco de atención en la igualdad de género, buscando po-
tenciar un sistema educativo y unas Administraciones públicas que tengan en cuenta la brecha
de género que aún persiste en la consecución del derecho universal a la educación.

A nivel mundial, las niñas siguen dedicando más tiempo a las tareas domésticas que los niños,
y se están creando nuevas brechas de género en las competencias digitales y profesiones como
las científicas, tecnológicas, de ingeniería y matemáticas.

La educación debe preparar para un mundo más justo e inclusivo, situando la igualdad de gé-
nero en el centro de sus planes y políticas. Es por ello que el pasado 27 de abril diferente alum-
nado de nuestro centro, leyó el manifiesto que la CME ha propuesto para reivindicar unas escuelas
inclusivas, que desafíen las relaciones de poder establecidas y construyan normas basadas en la
igualdad y el respeto, para que nuestras alumnas y alumnos puedan ir encontrando escalones
que escalar, y no obstáculos que saltar.

Paralelamente, se dispusieron en el centro unos carteles con diferentes imágenes de mujeres
que han influido en nuestro devenir como sociedades. También se propuso a nuestro alumnado
que trajesen imágenes de mujeres que les hubiesen inspirado de algún modo, explicando a sus
compañeros el porqué de su elección y colocándolas posteriormente en los pasillos del centro.

En este camino que es la vida, no podemos permitirnos que nadie se quede atrás. Todas somos
necesarias. Todos somos necesarios.

David Villa, jefe del departamento de 

Actividades Complementarias y Extraescolares

Campaña Mundial por la Educación 2023.

Niñas, mujeres y jóvenes del mundo
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¿Qué celebramos hoy? ¿Se le puede llamar celebración a algo tan grave y triste?

La violencia contra la mujer es una de las violaciones de los derechos humanos más graves y
toleradas en el mundo. Las mujeres sufren diversos tipos de violencia en toda su vida y en múl-
tiples situaciones: en el hogar, en público, en la escuela, en el trabajo, en la comunidad, en la po-
lítica, etc. Una de cada tres mujeres ha sufrido violencia física, verbal o sexual a lo largo de su
vida, y en algunos países aumenta a siete de cada diez, algo ciertamente terrible.

Es por eso que:

Apostamos por:

Un mundo donde no se use ningún tipo de violencia física, psicológica o verbal contra la mujer.
Un mundo con igualdad de derechos.

Defendemos:

El respeto hacia la mujer, el valor a su trabajo y dedicación a la familia.

Exigimos:

No al matrimonio infantil.

El fin del maltrato hacia la mujer.

Trabajamos:

Por una sociedad donde la mujer pueda sentirse segura dentro y fuera de su hogar.

Creemos en: 

Una sociedad de igualdad de derechos, donde la mujer pueda disfrutar de su vida sin miedo a
ser acosada, mal mirada o intimidada. Una mujer libre y orgullosa de sus decisiones. Una realidad
en la que sólo sí es sí. 

Si no nos implicamos defendiendo activamente a las víctimas del daño y de las injusticias de
su agresor cuando nos enteramos de ello, nos convertimos en cómplices del agresor y de sus in-
justicias. 

Basta ya de las medias tintas y de mirar para otro lado. Cada uno de nosotros formamos parte
de toda esta lamentable y triste situación. Está en nuestra mano ponerle fin. 

¡Sólo sí es sí!

Suleidi Vives Espinosa (3º ESPA NOCHE)

MANIFIESTO CONTRA LA VIOLENCIA
DE GÉNERO
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Actividad diseñada para trabajar el vocabulario sobre el carácter en la
descripción de personas. Música: ‘Mi Persona Favorita’ de

Alejandro Sanz y Camila Cabello.

Descripción del carácter.
Trabajo en equipo en los niveles A2 (2º grupo
de Tarde y Noche) y B con vocabulario sobre
el carácter.
Objetivo: Seleccionar las características de tu
persona favorita y describirla.
Actividad: Pegar las tres características más
importantes; tres en el rectángulo del centro,
seis en el intermedio y diez en el exterior.
Comparar las producciones de los equipos.
Completar la letra de la canción y comprender
las expresiones.

Personalmente, creo que las personas apren-
den mucho más cuando pueden disfrutar de
un entorno de aprendizaje positivo, moti-
vador, e incluso divertido.
Al decir “pasarlo bien”, me refiero a que los
participantes tengan la oportunidad de apren-
der resolviendo desafíos; retos que les ayuden
a crecer y a experimentar.

La diversidad (cultural, en edad, en formación,
etc.) en el grupo de participantes es algo muy
valioso. Lo que cada asistente puede aportar
con su experiencia es más rico en un grupo
diverso. Cualquier adulto lleva consigo una
gran cantidad de vivencias y experiencias. El
aprendizaje es mucho más efectivo cuando la
persona es capaz de conectar esas experien-
cias con el nuevo aprendizaje.

Los adultos aprenden cuando:
- Lo necesitan y quieren.
- Conocen los beneficios que les puede apor-
tar la formación y los problemas que podrán
resolver.
- Son capaces de relacionar los nuevos
conocimientos, habilidades y actitudes con
sus experiencias.
- Tienen la oportunidad para practicar las ha-
bilidades que aprenden.
- No se sienten amenazados por el entorno.
- Se divierten.T
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Hablemos un poco del idioma ucraniano: forma parte de la familia de las lenguas eslavas orien-

tales y es el único idioma oficial del país; lo hablan dos tercios de la población, aunque cabe des-

tacar que un gran porcentaje de ucranianos habla ruso, sobre todo en la zona oriental del país, a

veces como única lengua o de forma bilingüe junto con el ucraniano.

Las lenguas eslavas pertenecen a la familia lingüística indoeuropea, y en su escritura se utilizan

los alfabetos cirílico y latino.

Geográficamente, subclasifica-

mos el ruso, bielorruso y ucraniano

como eslavo oriental.

Para una persona que habla el

idioma ucraniano, aprender espa-

ñol no resulta un gran desafío. La

gramática española es bastante

menos complicada; los fonemas

son más sencillos y la pronuncia-

ción en castellano suena similar al

ucraniano.

Las personas ucranianas vienen

de un sistema educativo que les ha

enseñado a ser muy disciplinados;

además, su idioma es complejo. La

lengua española ha tenido poco con-

tacto con las lenguas eslavas a lo

largo de su historia, por lo que la in-

fluencia que éstas hayan podido

tener en el castellano, y viceversa, es

escasa.

Vivir en otro país es un gran reto,

aún más cuando existe una barrera

lingüística y cultural que limita a las

personas para comunicarse y en su

proceso de adaptación. En muchas

ocasiones, los alumnos y alumnas provienen de lugares en conflicto armado o escapando de si-

tuaciones de vulnerabilidad y /o perseguidos, cada cual con su “mochila"; en el caso que nos atañe,

debido al conflicto ruso-ucraniano que se está produciendo al Este de Europa. 

CEPA PLUS ULTRA Y EL ALUMNADO
DE UCRANIA
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Actualmente, en el CEPA Plus Ultra están aprendiendo Español como segunda lengua 26 per-

sonas ucranianas. Más allá de la labor docente propia de la materia, el profesorado tiene en cuenta

actuar en el aula con estos criterios: 

a) Seguridad. Es importante transmitirles estabilidad, ofreciendo apoyo y cercanía emocional.

b) Actuar con calma. Es necesario estar calmado para proporcionarles un ambiente estable.

c) Favorecer momentos de distracción y disfrute en el aula. Es necesario que tengan actividades

que no les hagan estar centrados todo el tiempo en este problema.

d) Mantener rutinas. Mientras estamos ocupados con nuestras labores cotidianas, evitamos

estar pensando en el problema. En la medida de lo posible deben seguir con sus rutinas diarias.

e) Escucharles con atención. A veces pueden tener ideas distorsionadas o sentimientos que no

esperamos. La comunicación ha de favorecer la escucha activa, evitando centrarnos en los conse-

jos. Si el alumnado no quiere hablar, hay que respetar su proceso.

La expresión emocional del alumno puede provocar en nosotros sentimientos como tristeza o

desesperanza; eso es normal. Es positivo que el docente exprese también sus emociones, siempre

desde el control.

Potenciar el optimismo, revisando sus aficiones, ejes de interés, motivaciones y planes con la

intención de crear esperanzas hacia el futuro.

Si hay algo que podamos hacer para ayudar desde el centro educativo, lo hacemos. Para eso

estamos.

Cristina Gamarra de Valdivielso, profesora de Español A2 Tarde 2



Punto... y aparte. Número 46SEGUNDO PLATO

C.E.P.A. Plus Ultra Página 44

Dentro del marco del proyecto “Tirar de la lengua” y gracias a la colaboración del Festival de
Narrativa “Cuéntalo”, hemos podido disfrutar este curso académico de la presencia de Benjamín
Prado, prolífico autor de obras narrativas y poéticas que nos ha concedido una entrevista sobre
sus últimas publicaciones y trayectoria literaria.

Muy vinculado al mundo de la música, no se pueden obviar su faceta de compositor de
canciones a personajes célebres del panorama musical español, abarcando desde Joaquín Sabina
hasta Amaia Montero.

La entrevista fue llevada a cabo por las docentes Sandra Valdés y Aitana García, ambas
participantes del proyecto de centro. Tuvo dos partes diferenciadas. Por un lado, se valoraron
aspectos de la obra poética del autor Acuerdo verbal. Esta obra recibe directamente la impronta
de autores de la Generación del 27, de los cuales el propio autor subrayó a Rafael Alberti, fuente
de inspiración para muchos de sus poemas. 

Por otro lado, la segunda parte de la entrevista fue encaminada a hablar de su obra narrativa,
concretamente de la famosa trilogía vertebrada por la figura de Juan Urbano, entre la que se
encuentran los últimos títulos Los dos reyes, Mala gente que camina u Operación Gladio. Las
preguntas realizadas, así como los aspectos comentados contenían un cariz político, algo muy
presente en toda la obra narrativa del escritor. En su faceta de ensayista, destaca la predilección
de Benjamín Prado hacia la figura de Carmen Laforet, autora a la que afirmó guardar una gran
admiración. 

Durante la conferencia, se hilaron temas universales como la percepción del amor, la
importancia de tener referentes, los sentimientos humanos, la naturaleza, la política o la historia
que despertaron constantemente la curiosidad de los discentes.

Fue una actividad de gran éxito y gozó de muy buena acogida en el centro. Benjamín Prado
dejó en nuestros alumnos una huella de emoción y sensibilidad que será ya imposible de olvidar.  

Aitana García Rodríguez. Coordinadora del proyecto “Tirar de la lengua”

BENJAMÍN PRADO EN EL PLUS

ULTRA
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El pasado 2 de diciembre la autora riojana Raquel Villar acompañó a los alumnos del CEPA

Plus Ultra en un encuentro con motivo de la celebración del Día Internacional de la Eliminación

de la Violencia contra la Mujer, que se celebra el 25 de noviembre.

Raquel Villar, quien recientemente ha visto publicadas sus últimas obras, la novela negra El

último cajón y el poemario Mar de tinta, habló de su concepción sobre la violencia de género y

recalcó la importancia de la educación y la concienciación como medidas preventivas para acabar

con esta lacra social.

Su primera novela, escrita con tal solo 18 años, se titula La libreta roja y precisamente aborda

el tema de la violencia contra la mujer desde una perspectiva complicada, donde da la voz que le

corresponde a la víctima de estos malos tratos. Villar planteó una tertulia donde explicó a los

asistentes cuál fue el ger-

men del que nació esta idea

y cómo fue su experiencia

con algunas víctimas de

estos abusos. Habló de la

óptica de esa joven de 18

años que escribió La libreta

roja y cómo eso ha configu-

rado a la mujer y escritora

que es hoy en día. 

Tras su intervención se

estableció una tertulia de la

que se deleitaron tanto au-

tora como alumnos, quienes

participaron activamente,

algunos de ellos incluso

compartiendo sus propias

experiencias personales.

Un encuentro exquisito

con una novelista autóc-

tona, que disfrutó y de la

que pudieron disfrutar los

alumnos del CEPA Plus

Ultra.

VISITA DE LA ESCRITORA

RAQUEL VILLAR
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Durante los meses de diciembre y enero se llevó a cabo por primera vez en nuestro centro un

concurso de camisetas. Otros años había habido otro tipo de concursos en torno a la Navidad.

Este año en el departamento de lengua inglesa se decidió que por qué no un concurso de camisetas

con un mensaje en inglés. Fue una actividad con una gran acogida y participación. Accedieron al

concurso 21 modelos de camisetas. Algunos de los participantes presentaron dos modelos. Debido

al alto interés mostrado por el alumnado, el departamento de inglés repetirá esta actividad u otra

semejante en próximos cursos, ya que es una actividad divertida y que desarrolla su creatividad,

puesto que las composiciones tenían que ser inéditas. Al final, es expusieron fotografías de las

camisetas en un cordel en el vestíbulo del centro a modo de tendedero. Las camisetas ganadoras

fueron, con el primer premio, para Fernando Sierra Romero, de 6º CBI noche (foto del perro), y el

segundo recayó en Óscar Porres Gómez, de 2º CBI noche (foto con bicicleta). ¡Enhorabuena a los

afortunados, y gracias a todos por vuestra participación! El año que viene nos vemos con nuevas

propuestas.

“My T-Shirt has something to tell
you”

SEGUNDO PLATO
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SEGUNDO PLATO

Concurso de postales navideñas

Como ya es tradición, en el mes de noviembre se lanzó el concurso de postales navideñas.
Todo nuestro alumnado estuvo invitado a dar rienda suelta a su creatividad para que su obra
fuese la elegida para felicitar las pascuas navideñas a toda nuestra comunidad educativa.

Como el año pasado, ¡una cesta llena de jugosas viandas esperaba al ganador o ganadora del
concurso! Y nuestros alumnos participaron con gran entusiasmo, llenando la urna de la entrada
con sus propuestas plásticas.

Además, otro premio semejante esperaba a los participantes del centro penitenciario, desde
donde también llegaron al edificio de la calle San Francisco interesantes propuestas.

Finalmente, el jurado de las postales, integrado por miembros del equipo directivo, profesores,
personal de administración y servicios, y alumnos, eligieron como ganadora la postal “Sol de Paz”,
obra de Manuel Santiago Ubero.

También fue seleccionada la felicitación ganadora del centro penitenciario entre las numerosas
propuestas enviadas.

¡Enhorabuena a los ganadores! 

¡Y muchísimas gracias a tod@s los participantes por habernos hecho llegar sus propuestas!

David Villa, profesor de Geografía e Historia
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SEGUNDO PLATO

Ganadora CEPA PLUS ULTRA

Ganadora Centro Penitenciario
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La finalidad de este concurso es poner de manifiesto que las matemáticas no son ajenas a
nuestra vida, sino todo lo contrario, las matemáticas están en la base de casi todo. Son puras
anécdotas, pero nos demuestran realmente que las mates no son solo  números y letras en un
libro de texto, sino que están muy presentes en el mundo real. No es algo que aprendamos en
un aula y se quede ahí. La gran mayoría de los objetos que nos rodean existen gracias al álge-
bra, a la trigonometría o a la geometría. No es necesario que seamos ingenieros, pero el cono-
cimiento de las
matemáticas nos
puede ayudar a llevar
la economía familiar, a
hacer transacciones
bancarias básicas o a
desarrollar nuestro
pensamiento lógico.

En nuestro entorno
podemos encontrar
términos matemáticos
a los que se les asig-
nan significados dis-
tintos, por ejemplo: en
el automovilismo un
4x4, no es 16, sino un
vehículo con tracción a
las cuatro ruedas, en
las ofertas 3x2, no son
seis, sino lleva tres y paga dos, en este caso el pro-
ducto no es conmutativo (nadie compraría dos pro-
ductos y pagaría tres). Sucede lo mismo con los
lugares que visitamos o por los que caminamos, si
nos fijásemos un poco podríamos descubrir en ellos
elementos matemáticos, ya se sabe, todo depende del
cristal con el que se mire. 

La imagen de arriba es de un puente, pero ¿es-
conde algo más?

Si, en el puente se puede ver el teorema de Thales

Además de antenas parabólicas, podemos descu-
brir fuentes parabólicas

La trayectoria que describe el agua de la fuente es
una parábola.

Esto es lo que han buscado los participantes de
este concurso, el trasfondo matemático de lo que han
capturado con sus móviles. 

CONCURSO DE FOTOGRAFÍA
MATEMÁTICA
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La foto ganadora, Pitágoras bajo cero, representa un paisaje invernal, pero si lo miramos
con detenimiento, podemos ver un triángulo rectángulo al que es posible aplicarle el teorema
de Pitágoras. Pedro Vitoria Marín, el autor de la foto y alumno de 4º ESPA mañana, también lo
descubrió.

El segundo premio recayó en la foto Buscando el infinito de Nicólas Esteban Madorrán,
alumno de Iniciación a la Informática tarde. Una foto en la que las sombras intentan alcanzar
el infinito, término matemático que indica tan lejos o tan grande como se quiera (en realidad
el infinito no existe).
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El día 27 de abril se entregaron los premios a los ganadores del concurso.

Si después de esto, no has conseguido ver a las matemáticas como un aliado y sigues con-
siderándolas como tu enemigo, algo a lo que temer, ¿por qué no aplicar una de las célebres
frases de la Dama de hierro, Margaret Thatcher?  “Vale la pena conocer al enemigo... entre
otras cosas por la posibilidad de que algún día se convierta en un amigo”  o la que dijo Abra-
ham Lincoln  “¿Acaso no destruimos a nuestros enemigos cuando los hacemos amigos nues-
tros?

Departamento de Matemáticas del CEPA Plus Ultra
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HAVE A GREAT FUTURE 

AHEAD!
Tras mis cuatro años impartiendo clase de inglés en el Plus Ultra en 3 etapas diferentes, y

23 años como profesor en La Rioja, la vida me pone en la tesitura de tener que elegir. Y la
decisión es fácil, pero al mismo tiempo no lo es.

En la lista provisional de destinos producto del proceso de estabilización de profesores
interinos, me envían a Cantabria como profesor de inglés. El hecho de tener que dejar fami-
lia y amigos atrás es algo que a nadie le gusta. Pero llega un momento que hay que dar un
paso al frente, dejar de opositar cada 2 años y no saber hasta agosto dónde trabajarás el
curso siguiente.

El sistema de oposición aquí en La Rioja no me ha beneficiado en absoluto. Es un sistema,
a mi entender, muy subjetivo, donde el opositor riojano casi siempre conoce a los miembros
del tribunal, viéndose ellos en la tesitura de tener que calificar a opositores que han sido in-
cluso compañeros en algún centro. Ahí entra el factor emocional: le has podido caer en gra-
cia o no a alguno de ellos, y esto en cualquier caso es igualmente injusto.

Además, las oposiciones, tal y como están planteadas hoy en día, califican en primer
lugar un tema teórico y otro práctico, y si pasas esa fase, entonces hay que defender una
programación didáctica para demostrar tu valía como docente. Pero si realmente el objetivo
es saber si se es buen o mal profesor, bajo mi punto de vista, debería ser al revés. Pero doc-
tores tiene la santa madre iglesia para tomar este tipo de decisiones.

Mis hijas están ya más que encaminadas cada una en lo que libremente han elegido. La
pequeña aún está aquí en Logroño, en bachillerato, pero con visos de “volar” del nido. Mi
mujer tiene trabajo fijo aquí. Cuento con el apoyo de todas para tomar esta decisión. Así que
no me queda otra que, si quiero tener plaza definitiva en un centro, aceptar. Hay momentos
en que la vida te pone trenes que no hay que perder. Y este es uno de ellos. Me espera una
etapa de incertidumbre, de miedo a lo desconocido, de acostumbrarme a nuevos modos de
trabajar, a una nueva administración, etc. pero todo ello compensa la tranquilidad de cen-
trarme única y exclusivamente en el trabajo, en nuevos proyectos, en aplicar los cursos rea-
lizados a nuevas formas de docencia, y no en compaginar trabajo y estudio de oposiciones,
más a determinadas edades. 

Dejo aquí a grandes personas y muchos, muchos amigos. Estoy recibiendo el calor y
ánimo de mucha gente que se alegra de mi nueva situación, gente que me aprecia. Han sido
3 etapas aquí en el Plus Ultra, en las que siempre me he encontrado muy a gusto. Risas, ale-
grías, problemas, jubilaciones, operaciones, penas, pinchos solidarios, actuaciones, clases en
diurno, vespertino y nocturno, presencial y semipresencial, alumnos entregados y motiva-
dos, confesiones… Vamos, una micro-vida reflejo de la vida exterior.

Gracias, muchas gracias, a todos los compañeros, profesores y personal de administra-
ción y servicios, con los que me he cruzado. Me llevo muchas enseñanzas vuestras. Les
nombraría a todos, pero habría que publicar otra revista. Y seguro que me dejaría a alguno,
así que daos todos por agradecidos y abrazados. Equipos directivos sin los que hubiera sido
posible entender la idiosincrasia tan diferente de este centro tan particular. Y como colofón,
un viaje a Berlín que he disfrutado como un enano. No podía tener mejor salida. No es un
adiós, sino un nos veremos por aquí. ¡Feliz futuro a tod@s!
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PILAR

Docente, compañera, amiga…

No es sino al decirlo en voz alta cuando parece tomar forma. ¿De verdad te has
jubilado? Pero si parece que fue ayer cuando llegaste al centro, joven, con ilusión y
ganas de disfrutar, tal y como te despediste de nosotros este pasado 11 de octubre:
joven, con ilusión y ganas, muchísimas ganas de disfrutar. 

Con calma, pero segura de ti misma, has ido enseñando y aprendiendo. Y es que…
son muchos los años de dedicación a la enseñanza de adultos. Muchos proyectos
realizados, encuentros, agrupaciones, jornadas, etc. Siempre abierta a una aven-
tura, haciendo amigos a lo largo de la vida, y es que para eso ¡también hay que
tener mucha química!

Acabas de empezar otra etapa, sigues en el centro, ahora como alumna, y sé que
tienes en mente muchas ganas por seguir disfrutando de todo lo que la vida te
puede ofrecer. 

Déjame despedirte con una cita del libro Juan Salvador Gaviota:  Si nuestra
amistad depende de cosas como el espacio y el tiempo, entonces, cuando por fin
superemos el espacio y el tiempo, habremos destruido nuestra propia hermandad.
Pero supera el espacio, y nos quedará sólo un aquí. Supera el tiempo, y nos quedará
sólo un ahora. Y entre el aquí y el ahora, ¿no crees que podremos volver a vernos un
par de veces?

Por muchas veces, por nuevos encuentros.
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TO Mª ASUN DOMÍNGUEZ, ENGLISH TEACHER...

Hello my friends, 

We are a group of people who came to Plus Ultra at the 2020-2021 course to
begin an adventure in the English language.

Some of us beginning from scratch, and some others with some knowledge, but
everyone with the same motivation and never giving up.

We would like to use this magazine as a speaker in order to acknowledge our
teacher Mª Asun, a very important reason for us to remain until today with the
same –or even more- illusion. 

Mª Asun has been able to transmit us that, despite the difficulties which may
appear at some ages in the process of learning English, it is so entertaining that
we never want to miss or skip a lesson.

Mª Asun, a teacher with such a patience, kindness, always smiling and, above
all, knowing how to reach every student. She has transmitted us that we can
learn, progress and that there’s nothing impossible. 

For all this, the A1-2 CBI-M class want to say to you: THANKS Mª Asun! You are a
wonderful person inside and out!

Thank you! 
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Mi experiencia por el Plus Ultra: un ejemplo de superación
y oportunidades I

En el Centro de Educación para Adultos Plus Ultra de Logroño, he sido testigo de una experiencia
enriquecedora y motivadora como profesor en prácticas de matemáticas. Durante mi tiempo en
este centro, he vislumbrado la admirable fuerza de voluntad, la capacidad de superación y el es-
fuerzo constante por parte de todos los estudiantes, así como de los docentes para mantenerlos
motivados y que no tiren la toalla. En este artículo, compartiré algunas de las vivencias que me han
dejado una profunda impresión y que reflejan el espíritu ejemplar de este centro.

Un espíritu de superación y constancia: Lo que más me ha impactado desde el primer día ha sido
la fuerza de voluntad de todos los alumnos. Sin importar los obstáculos que se presenten, ellos
muestran una determinación inquebrantable para superarse y alcanzar sus metas educativas, son
el vivo ejemplo del cuento de la liebre y la tortuga, son como hormigas, poco a poco, sin prisas,
pero sin pausa. Es inspirador ver cómo, día a día, se esfuerzan por adquirir nuevos conocimientos
y habilidades, a pesar de las dificultades que puedan enfrentar en sus vidas personales, muchos y
muchas se levantan a las 6 de la mañana, y cuando salen de trabajar ven un rato a sus hijos y vienen
de 7 a 10 de la noche.

La variedad de actividades enriquecedoras: El Centro Plus Ultra destaca por su enfoque integral
en la educación. Durante mi estancia, pude presenciar una gran cantidad de actividades comple-
mentarias que enriquecen el proceso de aprendizaje. Desde visitas al teatro, donde los alumnos
pueden sumergirse en historias y culturas diversas, hasta charlas con escritores reconocidos, que
fomentan la pasión por la literatura y la creatividad. Además, las lecturas a viva voz en la escalera
del centro han creado un ambiente acogedor y propicio para el intercambio de ideas y experiencias.

Un dulce apoyo: Entre las experiencias más gratas que he vivido en el centro, destacan las me-
riendas patrocinadas por el profesor de cocina, Iñaki, y su equipo. Estas meriendas no solo han pro-
porcionado momentos de disfrute y relajación para todos, estudiantes, docentes y personal de
administración, sino que también han creado un espacio de convivencia. Aunque, algunos días el
paso por el centro era un auténtico reto para aquellos y aquellas que buscan hacer frente a la temida
“operación verano” de manera efectiva, pues debían sortear dulces y bizcochos caseros, por un lado,
y bollería industrial por otro, y era raro el día que no acababan “picando”.

Oportunidades para todos: El Centro Plus Ultra se destaca por ser un faro de esperanza y opor-
tunidades. Ha brindado a los inmigrantes recién llegados cursos de español, permitiéndoles inte-
grarse en la sociedad y abrir nuevas puertas para su futuro. Además, para aquellos que en su
momento no optaron por la educación, el centro ofrece una segunda oportunidad para retomar sus
estudios. Es impresionante ver cómo muchos de ellos se esfuerzan incansablemente por equilibrar
el trabajo, la crianza de sus hijos e hijas y el estudio. No olvidaré a Diego y su lucha con su hija y
su mujer para hacerlo él mismo y aprender y que no se lo chiven.

En definitiva, mi paso por el Plus Ultra ha sido una experiencia enriquecedora y reveladora. Los
alumnos, docentes y personal de administración y servicios, todos, los que forman parte de este cen-
tro son un auténtico ejemplo de superación, constancia y determinación.  Ha sido un honor para mí
formar parte del equipo docente de este centro y aprender de los estudiantes y de los demás profe-
sores. Sin duda, esta experiencia me ha dejado una huella imborrable en mi carrera como docente.

Me despido, no con un hasta siempre, sino hasta la próxima, porque espero poder seguir ligado
a un centro con tanta magia y que ayuda a tanta gente.

Atentamente.

Gonzalo Tobías Marín - Alumno en Prácticas del Máster del Profesorado

(O como me llamaban muchos de mis estudiantes “el chavalín”)



Punto... y aparte. Número 46 POSTRE

Página 57C.E.P.A. Plus Ultra

Mi experiencia por el Plus Ultra: un ejemplo de superación
y oportunidades II

Una vez finalizado mi periodo de prácticas, echando la vista atrás, y mirándolo con perspectiva,
me invade una agradable sensación mezcla de satisfacción, de orgullo, de ilusión y de gratitud.

Estoy satisfecho porque estas prácticas me han brindado la oportunidad de conocer la realidad
diaria de la profesión de profesor. Estoy satisfecho porque he sido capaz de compaginar mi actividad
laboral con el cumplimiento de la totalidad de las horas que componían las prácticas. Estoy
satisfecho porque he mejorado mis habilidades personales necesarias para ser docente. Estoy
satisfecho por el trabajo bien hecho.

Estoy orgulloso por haber podido contribuir a la encomiable labor social que se realiza en el
CEPA Plus Ultra. Estoy orgulloso de que desde nuestras instituciones públicas se fomente, y se dote
de presupuesto a la educación para personas adultas. Estoy orgulloso de que personas que no
tuvieron la oportunidad de estudiar o de finalizar sus estudios durante su juventud puedan tenerla
en su etapa adulta. Estoy orgulloso de haber enseñado matemáticas y, sobre todo, de haber
aprendido de los estudiantes muchas otras cosas de otros ámbitos de la vida.

Estoy ilusionado por haber podido afianzar mi deseo de ser profesor en el futuro, habiendo
disipado alguna pequeña duda que tenía antes de realizar estas prácticas. Estoy ilusionado por
poder cumplir ese deseo algún día, siendo consciente de que necesitaré varios años para poder
realizar mi cambio de actividad profesional con garantías. Estoy ilusionado por poder reencontrarme
en mi futuro profesional con alguno de los compañeros o alumnos que he tenido en el CEPA Plus
Ultra durante el desarrollo de estas prácticas.

Estoy agradecido a mi tutor de prácticas del CEPA Plus Ultra, el profesor D. Pedro Espiga Aretio,
de quien he aprendido mucho y quien ha tenido siempre conmigo una actitud abierta y flexible,
demostrando una gran empatía y cumpliendo con creces todas las expectativas que tenía antes de
comenzar las prácticas. Estoy agradecido al resto del equipo docente del CEPA Plus Ultra, así como
al equipo directivo del centro, por su compañerismo y por haber colaborado en mi formación como
futuro docente. Estoy agradecido al personal no docente del CEPA Plus Ultra (conserjes, personal
de administración y personal de limpieza) cuya labor es indispensable para el funcionamiento del
centro y con quien he tenido la suerte de poder tener numerosas conversaciones muy constructivas.
Estoy agradecido al alumnado del CEPA Plus Ultra por haber sido el foco central de esta experiencia
y por haber hecho todo lo posible para facilitar mi labor como docente en prácticas.

Estoy agradecido a mi tutora de prácticas de la universidad, la profesora Dña. Clara Jiménez
Gestal, por su ayuda y apoyo que me han permitido ser capaz de realizar mis prácticas
satisfactoriamente. Estoy agradecido al resto del equipo docente del Máster de Profesorado de la
Universidad de La Rioja, por habernos facilitado multitud de herramientas, muchas de las cuales
he necesitado utilizar durante mi periodo de prácticas en el CEPA Plus Ultra.

Atentamente.

Iñaki Ochoa Lerchundi - Alumno en Prácticas del Máster del Profesorado
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Después de 3 cursos sin poder celebrarlo, hemos podido llevar a cabo la XIII edición de Soli-
darios. La recaudación de lo obtenido, 5.503 euros, irá íntegra a la Asociación de Salud Mental La
Rioja. 

Gracias a todos vosotros, porque sois los que habéis hecho posible. La recaudación obtenida
ha sido de 5.503 euros. Espero que, aquellos de vosotros que nunca habíais participado en Soli-
darios, disfrutarais de verdad. Y a los que ya lo conocíais, lo hayáis vivido tan intensamente como
nosotros. 

Gracias: Comunidad Educativa del CEPA Plus Ultra, Ayuntamiento de Logroño, IES Batalla de
Clavijo, IES La Laboral, Consejería de Educación, Cultura y Deporte de La Rioja, Logroño Comuni-
tario, Hola Barrio, Servicio Municipal de Orientación y Promoción Sociolaboral del Ayuntamiento
de Logroño, Asociación Color, Asociación Salud Mental La Rioja, así como las bodegas colabora-
doras.

SOLIDARIOS 2023
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NNoo es la “Historia de una escalera”, tam-

poco llegamos al nivel de las escaleras de Escher,

y ya nos gustaría que fuera “Starway to Heaven”

de Led Zeppelin, pero lo cierto es que nuestras

escaleras han dado mucho que hablar.

No sé si os habéis fijado, pero a lo largo de

este curso han tenido mucha, pero mucha ani-

mación. Nos han hecho leer, bailar, reflexionar,

caernos (¿verdad Maite?), conversar, escuchar,

mirarnos y hasta vernos. ¡Qué más se puede

pedir! Ah, sí: un ascensor. Y en eso estamos, con

el proyecto aprobado a la espera de su ejecución.

Mientras tanto, seguiremos haciendo ejercicio. 



Nuestro más sincero agradecimiento a las siguientes empresas e instituciones que
han participado generosamente en el Pincho Solidario. Sin ell@s no habría sido posible.








