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Hablar de este curso 2025-2026 es, inevitablé}fyér]-'téz-'_'hablar de flujos. Flujos de personas, de
ideas, de culturas, de aprendizajes... flujos que atré\ii_és_a-n nuestras aulas y que, lejos de diluirnos,
nos han dado forma como comunidad educativa. 2D

A lo largo de este afio académico, cerca de 1.800 alumnos y alumnas han pasado por nuestro
centro en las distintas ensefianzas. Personas con trayectorias diversas, con suenos distintos, pero
con un objetivo comun: seguir aprendiendo. Lo han hecho, ademas, desde 60 nacionalidades
diferentes, enriqueciendo cada rincén del centro con acentos, experiencias y miradas que nos
recuerdan cada dia que la educacién es, ante todo, un espacio de encuentro.

Ha sido un curso intenso, vivo y lleno de movimiento. Un curso en el que hemos convivido,
aprendido, reido y crecido juntos. Porque a este centro no solo se viene a adquirir
conocimientos: se viene a compartir vida, a construir vinculos, a sentirse parte de algo que va
mas alla de lo individual.

Fieles a nuestro compromiso como centro, hemos vuelto a decir si. Si a las oportunidades, si a los
proyectos, si a los retos. Y ese si nos ha llevado —como tantas veces— a ir casi sin descanso de
un lugar a otro, implicados en iniciativas que nos hacen mejores: CEHS, La Rioja es nuestra tierra,
CoVIDA, Agrupaciones de Centros Educativos, ObservaRioja, Erasmus... Proyectos diversos, pero
con un mismo hilo conductor: abrir el centro al mundo y traer el mundo al centro.

Ese es, en definitiva, el pulso de nuestro centro: un lugar en continuo movimiento, con ganas de
hacer, de implicarse, de sumar. Un espacio donde alumnado, profesorado, comunidad educativa

y entorno social forman parte de un mismo flujo que nos impulsa hacia adelante.

Porque de eso se trata: de hacer centro, de hacer comunidad.

M? Carmen Vildosola Azparren

Directora




CUANDO UN CENTRO
_RESPIRAVIDA

Este curso 2025-2026, nuestro centro ha latido de una manera especial. El proyecto CoVida nos ha
recordado que aprender no es solo estudiar, sino compartir, escuchar y construir juntos.

A través de los “flujos” de vida, de cultura y de naturaleza, hemos ido descubriéndonos poco a poco: en
historias que emocionan, en voces que se atreven a ser escuchadas, en saberes que viajan de unos a
otros. Actividades como la Biblioteca de Objetos, Voces que Fluyen o Gastro-Arte han sido, sobre todo,

encuentros.

Hemos visto como el arte también cuida: en un taller de
Ikebana que floreci®6 en muchas manos, en murales que
cuentan quiénes somos, en pequenos gestos que hacen del
centro un lugar mas cercano. Y, casi sin darnos cuenta, el verde
ha ido entrando en nuestros espacios, transformandolos en
rincones mas vivos y acogedores.
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CoVida ha sido eso: una experiencia compartida. Un proyecto que nos ha unido y que nos deja algo
importante: la certeza de que, cuando una comunidad se abre, se escucha y se cuida, todo crece.

También las personas.



Plus Ultra

Tt de vl Pomanas Adultus

iCONSEGUIMOS

LA BANDERA! L

El curso 2025/2026 ha sido nuestro tercer afo de trabajo en innovacién educativa a través del programa
“Centros Educativos Hacia la Sostenibilidad” (CEHS). Este marco ha facilitado que nuestra actividad
educativa incorpore procesos de reflexion en torno a la sostenibilidad, la educacion ambiental y la
participacién activa de la comunidad educativa en la mejora del entorno.

El eje principal del Plan de Accién Ambiental ha sido la movilidad
sostenible, con el objetivo de mejorar la seguridad y el transito tanto
de peatones como de vehiculos dentro de nuestro centro. Para ello,
se han instalado sefales verticales y elementos que favorecen una
circulacién mas ordenada.

POR FAVOR, jRESPETEN LAS SENALES!
SOBRE TODO PEATONES

LA RAMPA DE ACCESO ES UNICAMENTE PARA
VEHICULOS

Destacamos, como actuacion mas relevante y visible, la construccion
de “La Pérgola de la Movilidad”. Esta iniciativa ha sido liderada por
el alumnado del ciclo de Agrojardineria y Composiciones Florales, en
colaboracién con el alumnado de Fabricacion y Montaje del IES
Batalla de Clavijo para su ejecucion. Se trata de un espacio destinado
a proteger bicicletas y patinetes de las inclemencias meteorolégicas,
ubicado en una zona preferente junto a la entrada principal, que
otorga protagonismo a modelos de movilidad mas sostenibles.

Otras actuaciones que se han llevado a cabo este curso han sido; el
“amigo CEHS-invisible”, el “arbol de Navidad sostenible”, las “eco-
auditorias” y la “ecomunicacion”. Destacando la “cata ciega de
aguas”, accion que ha conseguido evidenciar que el agua de red de
Logrono NO muestra diferencias sensoriales respecto a las
principales marcas de agua embotellada.

Finalizamos este ciclo de tres afios y, por ello, se nos ha otorgado la bandera de la Red CEHS.

Gracias a tod@s |@s que participais en este proyecto E



iGlu, glu, glu!

‘Queé rica estal!

Este curso, el equipo del PIE “Centros Educativos Hacia la Sostenibilidad” (CEHS) propuso al
profesorado realizar catas de agua a ciegas con el alumnado para poner a prueba nuestros
habitos de consumo

La actividad buscaba demostrar que el agua del grifo es una opcién excelente, mas
saludable y segura que la embotellada, a la par que concienciar sobre el grave impacto
ambiental del plastico de un solo uso.

El consumo de agua embotellada implica una huella de carbono evitable por su producciéon
y transporte, ademas de generar residuos que pueden tardar siglos en degradarse.

Paso 1: Prioriza tu Salud y el Planeta ) Paso 2: Rompe el Ciclo del Desperdicio
Reduce los Microplasticos % g Combate la Crisis del Plastico

El agua embotellada contiene hasta 100 Solo se recicla el 9% del plastico y tarda
veces mas particulas plasticas que la 450 afios en degradarse.
del grifo.

Cuida tu Economia Personal

El 90% del precio que pagas por el
agua embotellada es solo el envase.

Ahorro Energético Masivo

Fabricar agua embotellada consume
hasta 2.000 veces mas energia que
usar el grifo.

Envase

Casi 100-500x
gratuito mas cara

- Marketing

L.

UN GESTO TAN COTIDIANO COMO ELEGIR EL GRIFO
ES UN ACTO DE RESPONSABILIDAD CIUDADANA.

CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE EMPIEZA POR LAS DECISIONES MAS SENCILLAS
DE NUESTRO DiA A DIA.

Texto: Mari Cruz Profesora de Lengua

Imagnes elaboradas con IA



Plus Vltra

4@ ObservaRioja ., ,.

jEL CEPA PLUS ULTRA SE LANZA A LA AVENTURA DE
OBSERVARIOJA!

El CEPA Plus Ultra ha sido seleccionado para participar en el programa ObservaRioja, una iniciativa orientada a
impulsar la innovacion educativa mediante el intercambio y la observacion entre centros.

Este curso en la Fase 1, de un curso de duracién, el profesorado, organizado en cuatro areas (centro
penitenciario, espanol para extranjeros e Ensefianzas Iniciales, FPGB de Cocina y FPGB de Agro jardineria), ha
combinado formacién presencial del CRIE con observacién interna y visitas a centros de La Rioja y Cantabria.
Con una actitud abierta a nuevas ideas, el CEPA Plus Ultra se suma a esta experiencia con el objetivo de seguir
construyendo una educacién de adultos mas inclusiva, dindmica y de calidad, de la que a continuacién se
presentan algunas de las experiencias mas destacadas.

JORNADAS DE INTERCAMBIO ENTRE EL CEPA COMPARTIENDO BUENAS PRACTICAS CON EL
PLUS ULTRA Y EL CEPA BERRIA CEPA SAN FRANCISCO

El CEPA Plus Ultra recibié a docentes del CEPA Berria  En marzo, el equipo docente continué la Fase 1 de
(centro penitenciario de Santofia) para compartir  ObservaRioja visitando el CEPA “San Francisco” de
buenas practicas en educacion de adultos. Durante dos  Calahorra. Fue una jornada muy enriquecedora en
jornadas, visitaron nuestras instalaciones y el centro |3 que conocimos su funcionamiento, dialogamos
penitenciario de Logrono, intercambiaron experiencias  con su comunidad educativa e intercambiamos
con profesorado de Espafol e Iniciales, conocieron  metodologiasy recursos.
proyectos de FP Basica de Jardineria y participaron en  Agradecemos la acogida de todo su claustro.
las Jornadas de Sidreria del alumnado de Cocina. iSeguimos sumando experiencias!

Estas colaboraciones refuerzan nuestro compromiso
con la mejora educativa. jGracias por vuestra visita!



ENTRE TRADICION E INNOVACION: UNA MIRADA

A LA EDUCACION DEL FUTURO

El 15 de abril, profesorado del centro visito la Escuela de
Hosteleria y Turismo de Santo Domingo de la Calzada.
Participaron docentes de Cocina y Restauracién,
Comunicacién y Sociedad y jefatura de estudios.
Principales conclusiones:

« Innovacioén: equilibrio entre ensenanza tradicional
e incorporacién de IA.

» Metodologias activas: dindmicas participativas
adaptadas al alumnado.

» Gestidn eficaz: destaca la figura del coordinador
de practicas.

« Una experiencia que aporta nuevas herramientas
para el aula.

VISITA AL CENTRO PENITENCIARIO DE EL DUESO

El profesorado del centro penitenciario de Logrofo visitd
la prisién de El Dueso en Santofa, conociendo su enfoque
en la reinsercién y sus recursos educativos. La experiencia
ha servido para detectar mejoras y plantear nuevas
propuestas.

Agradecemos su hospitalidad y esperamos fortalecer esta
colaboracioén.

OBSERVARIOJA EN LAREDO: "CUANDO LOS MUROS NO DETIENEN EL APRENDIZAJE ENTRE DOCENTES”

El CEPA Plus Ultra fue seleccionado como centro
representativo en la Jornada Nacional del Programa
Visita, celebrada en Cantabria. Asistieron la directora, M?
Carmen Vildosola, y la jefa de estudios M* Angeles
Jiménez.

Alli compartimos la realidad de la educacién en prision,
reivindicando su valor y la necesidad de condiciones

equiparables a cualquier escuela publica. Este proyecto
ha permitido visibilizar nuestro trabajo y mejorar la
calidad educativa.

El préximo curso comenzaremos la Fase Il de ObservaRioja con la misma ilusién por seguir creciendo y

compartiendo. E
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CEPA Plus Ultra y CEPA Laredo: un proyecto

compartido para aprender viajando en el

El CEPA Plus Ultra participa este curso en el programa estatal de Agrupaciones de Centros Educativos junto
al CEPA Laredo (Cantabria), dentro del proyecto “Creciendo juntos hacia horizontes inclusivos: educando en
la diversidad adulta”. Esta iniciativa promueve la colaboracion entre centros publicos de distintas
comunidades autobnomas con el objetivo de impulsar metodologias inclusivas, el aprendizaje basado en el
patrimonio y la creacidn de recursos compartidos para la educacién de personas adultas.

La primera toma de contacto se realiz6 en Logrofo,
donde el CEPA Plus Ultra acogié al profesorado del CEPA
Laredo en una jornada de intercambio de experiencias
que finaliz6 con un almuerzo elaborado y servido por el
alumnado de FP Basica de Cocina y Restauracion,
destacando el valor del aprendizaje practico.
Posteriormente, el profesorado riojano visité el CEPA
Laredo para conocer su organizacién y ensefianzas como
el taller de joyeria, lo que permiti6 compartir ideas,
reforzar vinculos y sentar las bases para aprender y

crecer juntos.

Viaje a la prehistoria

El proyecto continué con diversas sesiones culturales y divulgativas centradas en la Prehistoria y el

patrimonio arqueolégico de ambas comunidades. El antropélogo Pedro Alvarez Clavijo ofrecié una charla
sobre la Prehistoria riojana retransmitida por streaming para ambos centros, permitiendo al alumnado
participar conjuntamente en el turno de preguntas. Del mismo modo, desde Laredo se desarroll6 una
videoconferencia sobre la Prehistoria de la cornisa cantabrica y las cuevas del Ason, acercando al alumnado
la riqueza arqueolégica del norte peninsular.



La colaboracién dio un paso mas con las movilidades del alumnado. En Cantabria, el alumnado del CEPA
Plus Ultra particip6 en talleres de arqueologia experimental, arte rupestre, joyeria prehistorica y visitas al
Monte Castillo y otras cuevas emblematicas. La experiencia permitié convertir la teoria en aprendizaje
vivencial, fomentando ademas la convivencia entre estudiantes de ambos centros.

La siguiente movilidad tuvo lugar en La Rioja, concretamente en Igea, donde alumnado de ambos centros
visité el Centro de Interpretacion Paleontolégica y el yacimiento de La Era del Peladillo. Alli pudieron
conocer el trabajo de investigacion paleontolégica y participar en talleres practicos relacionados con

fosiles y réplicas en yeso.

Siguiente parada: Ia cultura celtibérica

El proyecto se centrd en acercar al alumnado a la cultura celtibérica mediante charlas y actividades. Las
profesoras Verénica Mues y Sandra Valdés explicaron la vida y organizacién de los berones, mientras que
el CEPA Laredo amplié la visibn con una sesién sobre los cantabros celtas, acompafnada de
reproducciones de materiales histéricos.

Las actividades concluyeron con movilidades en La Rioja y Cantabria, donde el alumnado visité
yacimientos, museos y espacios histéricos, participé6 en talleres de tematica celta y culminé con
experiencias culturales como una comida tematica, completando asi su conocimiento del patrimonio del
norte peninsular.

Cerramos esta etapa de un viaje que nos ha llevado a descubrir la
historia de forma viva, entre délmenes, poblados celtas y
experiencias compartidas. Mas alld del aprendizaje, queda el
vinculo creado entre dos centros, demostrando que estos
proyectos unen e inspiran... y que la aventura continuara el

préximo curso. E
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A lo largo de este curso escolar, nuestro centro ha acogido por segundo afio consecutivo al proyecto La
Rioja es Nuestra Tierra, una iniciativa que ha permitido al alumnado descubrir, valorar y vivir en primera

persona la riqueza cultural, histérica y humana de nuestra comunidad. A través de experiencias diversas

-—memoria histérica, poesia, deporte tradicional y artesania— hemos impulsado aprendizajes

significativos en consonancia con nuestros objetivos: fortalecer la comunicacion lingliistica, fomentar la

motivacién académica y acercar a los estudiantes al patrimonio riojano que nos define como comunidad.

MEMORIA PARA CONSTRUIR FUTURO:

VISITA A LA BARRANCA DE LARDERO

LA PALABRA COMO REFUGIO: TALLER
DE POESIA CON VALLE MOZAS DERO

La primera de las actividades nos llevo, el 9 de

febrero, a La Barranca de Lardero, uno de los
espacios de memoria histérica mas relevantes
de La Rioja. Alli, el alumnado pudo conocer el
significado de este lugar utilizado como fosa
comun durante la Guerra Civil y que hoy se ha
convertido en un simbolo de dignidad, respeto
y justicia.

Fue una experiencia profundamente formativa
gue invité a los estudiantes a expresarse,
dialogar y compartir emociones, reforzando asi
su competencia comunicativa y su conciencia
social.

El 16 de marzo recibimos a Valle Mozas, poeta
riojana y Premio Talento Joven Riojano 2024. Su
taller combin6é teoria, sensibilidad y practica
creativa. Tras compartir su visién de la poesia y el
origen de su escritura, invité al alumnado a crear
su propio poema siguiendo una estructura
guiada.

Muchos se animaron a leer sus textos en voz alta,
un gesto valiente que fortalecié la expresion oral
entre los alumnos, la autoestima y el sentimiento
de pertenencia. La sesion demostré que la poesia
sigue siendo un puente para conectar, sanar y

transformar.



PELOTA A MANO:

TRADICION E IDENTIDAD RIOJANA

El 23 de febrero tuvimos la oportunidad de
escuchar a los pelotaris Dario Gémez y Carmelo
Loza, quienes compartieron con el alumnado su
trayectoria profesional y los valores que
acompanfan a este deporte tan arraigado en nuestra
tierra: esfuerzo, constancia, sacrificio y pasion.

La participacién del alumnado fue ejemplar:
preguntas, curiosidad y un didlogo cercano que
enriquecié la experiencia. Esta actividad no solo
acerco a los estudiantes a un deporte identitario,
sino que reforzé la motivacion escolar al mostrar
referentes reales que han alcanzado sus metas
gracias al trabajo y la disciplina.

Pocas semanas después, el 15 de abril, el ex
pelotari Javier Solozabal impartio un taller practico
de pelota a mano para el alumnado de ESPA. Desde
la confeccion artesanal de las pelotas hasta la
técnica y un partido final, la actividad desperto gran
interés y permitio vivir el deporte desde dentro.
Una forma magnifica de mantener viva una
tradicion que forma parte de nuestra identidad
colectiva.

I La Rioja es

nuestra
tierra

PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA

Aitana Garcia Rodriguez

Coordinadora del PIE La Rioja es nuestra tierra

MANOS QUE CREAN HISTORIA:
TALLER DE ALFARERIA CON JOSE M OLARTE

El 20 de abril cerramos este ciclo de actividades con un
taller de alfareria impartido por José Maria Olarte,
maestro alfarero de la academia riojana Noble y
Bizarro. El alumnado de Espafiol, Iniciales vy
Alfabetizacién pudo trabajar directamente con la
arcilla, experimentar con moldes y crear su propio
cuenco en el torno.

La experiencia fue tan creativa como terapéutica:
paciencia, concentracion, destreza manual y orgullo
por el trabajo bien hecho. Cada pieza elaborada se
convirtié en un recuerdo tangible de una tradicién que
hunde sus raices en la historia riojana.

UN PROYECTO PARA APRENDER DESDE LA
RAIZ

En nuestro centro defendemos la importancia de
sentirnos parte del lugar que habitamos. Son nuestras
raices las que nos sostienen, las que nos ensenan y las
que nos permiten comprender quiénes somos. Por ello
asumimos el compromiso de acercar al alumnado a la
comunidad en la que vive, convencidos de que la
mejor manera de motivar es ayudarles a reconocerse
dentro de un territorio que también les pertenece.
Hemos querido ofrecer una mirada amplia y viva de La
Rioja, entrelazando historia, deporte, cultura y
artesania para construir un aprendizaje completo,
donde cada experiencia ilumina una parte distinta de
nuestra identidad colectiva. Solo asi, recorriendo cada
fragmento, es posible alcanzar una comprensién global
y profunda de nuestra tierra.

Estd siendo —y seguira siendo— un viaje maravilloso:
un viaje que nos invita a descubrir La Rioja, pero
también a descubrirnos a nosotros mismos en ella. ‘



DARIO GOMEZ

YCARMELO LOZA
FUERA DEL FRONTON

El pasado lunes 23 de febrero, tuvimos el

privilegio de recibir la visita de dos destacados

pelotaris riojanos.

Durante el encuentro, ambos ofrecieron una
charla sobre la pelota mano, deporte con un
profundo arraigo en nuestra comunidad
auténoma.

Los deportistas compartieron con los asistentes
sus inicios en este deporte. Dario Gomez, el mas
veterano en el dmbito profesional, comenz6 a
jugar a los cinco anos en su localidad natal,
Ezcaray. Por su parte, Carmelo Loza, natural de
Banos del Rio Tobia y con una trayectoria
profesional mas reciente, se inicié con cuatro
anos.

Ambos subrayaron el esfuerzo personal que
requiere este deporte. Dario destaco el papel
fundamental de su familia, cuyo apoyo fue
decisivo para asistir a las competiciones desde
su infancia. Asimismo, sefnalaron una diferencia
significativa respecto a otros deportes: los
propios costearse  sus
desplazamientos. Actualmente, el éxito de su
trabajo se refleja en que ambos compiten en la

pelotaris deben

semifinal del campeonato de parejas.

“A pesar de ser deportistas de

élite, insistieron firmemente en
la importancia de la formacion
académica”

Dado que parte del publico desconocia las reglas
del juego, los invitados explicaron los conceptos
basicos. Se juega en un frontén compuesto por
dos paredes (frontal y lateral) contra las que se
golpea la pelota. También mostraron las pelotas
profesionales de extrema dureza, vy las
protecciones que utilizan para evitar las lesiones.
Los asistentes, al manipular las pelotas y las
protecciones que nos pasaron, comprendimos
que son frecuentes las lesiones en manos y
hombros debido a la dureza del juego.

Aunque fue muy interesante que unos
profesionales de este deporte nos hablen de él
para fomentar la aficién a este juego, para mi el
punto mas destacado de la jornada fue el
consejo humano de los pelotaris. A pesar de ser
deportistas de élite, insistieron firmemente en
la importancia de la formacién académica.
Recordaron que la vida deportiva es limitada y
gue estudiar es la Unica via para asegurar un
futuro laboral estable una vez finalizada su
etapa

Estela Ochoa Carrascosa

2° Grado Bdsico de Agro-jardineria
y Composiciones Florales E



ENSENANZAS INICIALES
YESPANOL SEMULVEN....

Y vaya si se mueven...

Este curso, nuestros grupos de adultos han demostrado que aprender no tiene edad ni fronteras. Hemos
salido del aula, hemos explorado, nos hemos reido, y, sobre todo, hemos aprendido juntos. Talleres,
visitas, proyectos y experiencias compartidas que nos han hecho avanzar en este hermoso viaje de
aprendizaje.

Aqui dejamos una muestra de esos momentos que nos recuerdan que aprender es moverse, crecer y
disfrutar del camino.

RECORRIDO POR LOGRONO

Visitamos el casco antiguo de Logrofio con los alumnos de espainol de nivel 2.

Salimos a pasear por las calles mas peculiares del casco histérico de nuestra ciudad. Durante el recorrido
fuimos sefnalando algunos lugares significativos y marcando hitos importantes en nuestro “pasaporte
viajero”, una iniciativa muy interesante publicada por la libreria Santos Ochoa.

Un placer poder hacer este tipo de actividades que contribuyen a la mejora del lenguaje en todas sus
dimensiones asi como a la socializacion y conocimiento de nuestra ciudad y de la cultura espanola.




El pasado 11 de noviembre hicimos una salida con los
alumnos de espafiol de nivel 1y 4, respectivamente, para
visitar la torre de San Pedro de la Concatedral de Santa
Maria de la Redonda.

Fuimos doce alumnos y dos maestras a disfrutar de las
vistas que desde alli se observan y a tener una
panoramica de la ciudad de Logrofo.

Aprovechando la salida, también tuvimos la oportunidad
de visitar el interior de la concatedral, recorrer sus naves
y capillas laterales y contemplar su érgano de estilo
barroco. Ademas, un musico lo estaba tocando en ese
momento, lo que nos permitié disfrutar en directo de una
hermosa obra clasica.

Para finalizar el recorrido por la catedral, nos detuvimos en el cuadro de Miguel Angel Buonarroti, titulado
“El calvario”, y explicamos quién fue este famoso pintor y qué intentaba expresar esa imagen. Aunque
ninguno de los alumnos con los que ibamos profesaba la fe catélica, percibimos interés y motivacién por su
parte ante las pequenas explicaciones ofrecidas.

La manana no pudo terminar mejor y, como broche final, terminamos visitando un taller de pintura sito en
la plaza del Mercado, donde pudimos ver a personas aprendiendo diferentes técnicas de pintura y admirar
una pequena exposicion de cuadros con diferentes tematicas.

Un placer para mi companera y para mi poder hacer este tipo de actividades que contribuyen a la mejora
del lenguaje en todas sus dimensiones, asi como al conocimiento de la cultura espafiola.




DEL TALLER DE CARPINTERIA AL LIENZO:
la primera exposicion de

José Javier Melero
en el CEPA Plus Ultra.

El alumno de Ensefianzas Iniciales Il, José Javier Melero Plaza, ha inaugurado su primera exposicién de
pintura en el comedor del CEPA Plus Ultra, un espacio que se abre al talento y la creatividad del
alumnado. La muestra recoge una serie de obras inspiradas en lugares emblematicos de Logrofio, donde
las uvas y las viias adquieren un papel protagonista como simbolo de identidad riojana.

Melero, natural de Villarrobledo (Albacete) y con
una larga trayectoria profesional como carpintero
en Madrid, ha querido también rendir homenaje a
su historia personal incluyendo en la exposicién
rincones madrilenos que forman parte de su
recorrido vital. Su trabajo, lleno de color y detalle,
refleja la mirada de un aprendiz que sigue
explorando el arte y la vida con ilusion y oficio.




Un dia para dar forma
a las palabras...

jy al barro! ...

El 5 de mayo nuestro centro se llené de creatividad, risas y mucho barro gracias a un fantastico taller
de ceramica en el que participé6 alumnado adulto de espafiol de distintos niveles y estudiantes de
Ensenanzas Iniciales.

Durante la manana, el taller reuni6 a 22 estudiantes de alfabetizacion y nivel 2, acompafados por tres
maestras, que se atrevieron, muchos de ellos por primera vez, a modelar con sus propias manos. Por la
tarde, la energia siguid creciendo con la participacion de 25 alumnos y alumnas de diferentes niveles
de espanol, DELE y Ensefianzas Iniciales, junto a tres maestras y un maestro. jDos turnos llenos de
imaginacién y buen ambiente!

Ambos grupos tuvieron la oportunidad de descubrir el placer del modelado y dejar volar su
creatividad de la mano de José, ceramista profesional de Navarrete, que compartioé su saber hacer,
guié cada paso y animé a todos a expresarse sin miedo... jen espanol y con arcilla!

Este taller se enmarca en las actividades del Proyecto de
Innovacion Educativa “La Rioja, nuestra tierra”, en el que
nuestro centro participa por segundo afio consecutivo, y
que propone aprender desde la experiencia, el contacto
con la cultura y el trabajo en grupo.

La actividad fue todo un éxito: se habld, se cred, se
colaboré vy, sobre todo, se disfruté. Una manera
diferente y muy especial de mejorar la competencia
comunicativa, unir la expresion oral y artistica, fomentar
la socializaciéon y acercarse un poco mas a la cultura
espanola.

Sin duda, una experiencia para repetir... jy para
recordar con las manos llenas de barro y la sonrisa
puesta!




CONCURSO DE LA CONSTITUCION

ESPANOLA
;YA TIENE 47 ANOS!

Y en ese tiempo se han ido aprobando en Espafa multitud de leyes para implementar los derechos vy el
Estado de bienestar que nuestra Constitucién indica. Pero, precisamente el derecho que aparece en el
articulo 47, el “derecho a la vivienda”, es el que ahora mas preocupa a una inmensa mayoria de ciudadanos
en nuestro pais.

Y es que los precios, tanto para comprar como para alquilar un hogar, no han dejado de aumentar en los
Gltimos anos, debiendo destinar un alto porcentaje de los ingresos familiares a este fin, lo que esta
impidiendo la emancipacion de muchos jovenes.

También hemos visto en nuestras ciudades el aumento de viviendas destinadas a uso turistico aprovechando
gue el rendimiento econémico es mayor, pero esta situacion elimina viviendas del mercado.

Y en otras décadas, la cesion de suelo publico u otras ventajas administrativas por parte de entidades como
los ayuntamientos permitian construir viviendas mas baratas y por tanto accesibles a las personas mas
vulnerables. Pero desde hace ya bastantes afos la construccién de vivienda protegida ha caido a niveles
minimos.

;Soluciones?: regulacién de precios, ayudas al alquiler, fomento de la vivienda publica, limitacién de
viviendas de uso turistico...

De todo lo anterior hablaban los documentos que el
Departamento del Ambito Social preparé para poder resolver
las 15 preguntas de un sencillo cuestionario y asi ganar el
concurso.

Gracias a los 131 alumnos participantes, pero solo habia un _
premio, y la ganadora, Leire Rivera Lusa, de 4° ESPA Noche, .. F
recibié su cheque-regalo de manos de su profesora Verénica, '
que le daba derecho a disfrutar de un mena para dos
personas en el Aula Restaurante del Centro.

’ CONSTITUCION
b ESPANOLA
W 4 Awwm.‘mmdh \

Marimar Pérez Santolaya (profesora)



~ Mateméticas que se ven:
Incurso de Fotografia Matematica

O ]

Las' matematicas estan mas cerca de lo que parece. El Departamento de Matematicas ha celebrado
el X Concurso de Fotografia Matematica, una propuesta que invita a descubrir su presencia en el
entorno cotidiano a través de la creatividad y la observacién.

Entre el 9 de enero y el 20 de abril se recibieron 29 fotografias de 17 participantes, reflejo del
interés y la implicacién del alumnado. El jurado, formado por dos profesores, un miembro del
equipo directivo, un representante del personal no docente y una alumna, destacd la buena
calidad de las imagenes presentadas.

Para la valoracién se tuvieron en cuenta criterios como la relevancia matematica, la originalidad, la
.. calidad estética y técnica, la pertinencia del titulo o descripciéon y la relacién con el entorno

-+ cotidiano.
':":",‘_'f"“f_*‘j.'Lés’-"p‘rdpuestas han conectado de forma fluida con el tema de la revista, los flujos, plasmando 7,/’/»,
W . " 'réc'ér‘ridos patrones y movimientos que hacen visibles las mateméticas en accién. Porque, cuando /<
.'.‘:".:,\:‘.";‘las Ideas C|rculan sin obstaculos... jlas matematicas encuentran siempre el camino! i‘x\:

* 9 .
F IR
* ". *

Titulo: Pi
Autora: Arancha Sénchez" -

, Titulo: Progresion al infinito
* Autor: Oderlin Alexander Leal
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Centro de Educacion de Personas Adultas
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Una edicion mas que demuestra que las matematicas no solo se estudian, sino que también se

observan, se interpretan... y se fotografian. Desde el departamento, enhorabuena a todas las .

personas participantes y gracias por hacerlo posible

e

b

trrs e s

;
*teersesaner?®
*e ae®

L .

“eey .
*ttsrsesesane?
.. .
trrressesanenr?®

.
s esnens?®
ssesens?®

IR

TEER]

NTRL

GANADORES DEL CONCURSO DE FOTOGRAF S

.

.

R 2
. R
s o " P
. PR T S 0 “
» PER -
e L
m PR
. .
. .
il R
. s .
* ‘-' "h‘
. * ;"
. .

MIO

PROGRESION




Nogilras

25 de
Internacional de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer, en el Centro de Educacion de
Adultos Plus Ultra realizamos una exposicién muy

Con motivo del noviembre, Dia

especial para sensibilizar y concienciar a toda la
comunidad educativa sobre esta problematica que
afecta a millones de mujeres en todo el mundo.

La exposicion, creada por el Movimiento por la
Paz -MPDL- La Rioja, estuvo formada por seis
tétems de tres caras cada uno, en los que se
presentaba relacionada  con
diferentes tipos de violencia contra las mujeres,
datos, definiciones de la ONU y mensajes de
reflexion y denuncia. También se recordé el origen
de esta fecha, que conmemora el asesinato de las

informacion

hermanas Mirabal en Repulblica Dominicana,
simbolo de la lucha contra la violencia y la
injusticia.

faumace

o

N

25 de noviembre

Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer

A través de imagenes, frases y datos impactantes, el
alumnado pudo reflexionar sobre la importancia de
identificar las distintas formas de violencia y en cémo
promover relaciones basadas en el respeto y la
igualdad. La exposiciébn desperté gran interés y
fomenté conversaciones necesarias sobre un tema
que sigue siendo una realidad muy presente en
nuestra sociedad.

Ayavas cifrac do Fspavia.

Un 14% de las mujeres mayores de 16
afnos ha sufrido violencia fisica y/o sexual
de alguna pareja a lo largo de su vida.

De ellas, casi el 100% ha sufrido también
algun tipo de violencia psicoldgica.

1.678.959 menores viven en hogares en
los que existe violencia en la pareja.

« (valpdior mujor puede sor
= lictima deo ln violoncin <orval
2 [a culpa la fione siompro

" qion abva /o aorode



Amor romdntico:
milos v refranes

{CREES QUE DEBES ENCONTRAR A TU
MEDIA NARANJA PARA SER FELIZ?
No te precipites: tu eres una “naranja

completa”. No necesitas buscar tu otra
mitad para sentirte bien.

DEL AMOR AL ODIO HAY UN PASO.
iNooo! El amor vy el odio nunca estaran
juntos. Si hay odio no puede haber amor.

AMOR, INDISPENSABLE EN EL AMOR
Los celos son muestra
de inseguridad y dependencia. Una

relacion debe basarse en la libertad y
en la confianza.

iRompe con este mensaje!

La violencia en la pareja no es normal
ni aceptable. Si te peleas mucho con tu
pareja, seguramente no deberias estar
en esa relacion.

QUIEN BIEN TE QUIERE TE HARA
[MESEYX:N iPara! Si de verdad alguien te
quiere no te hara sufrir. Si sufres es que
algo va mal...

Los mitos y refranes nos llevan de la
mano a la aceptacion de la violencia:
nos dicen que callemos, que esperemos,
gue nos dejemos controlar, que esas
cosas pasan y que el amor todo lo
puede. Y ieso no es cierto!

J{ué mo fo eclipco vadle/

gﬁm' pm@mg
hacer com
porsonas!

IMPLICARNOS HOMBRES Y MUJERES

) La lucha por eliminar la violencia

" contra las mujeres también necesita
del compromiso y la participacion de
los hombres por cambiar lo que nos
hace desiguales.

DEFENDER EL FEMINISMO

([} Defender a quienes luchan contra
la violencia hacia las mujeres
es una cuestion de justicia y de
responsabilidad social.

PONERNOS LAS GAFAS VIOLETAS

) Con las gafas violetas ves el mundo
con un nuevo filtro: aquel que te
ayuda a identificar las desigualdades
para poder cambiarlas.

PARTICIPAR

) Asdciate, participa, busca un grupo
de personas con las gue puedas
compartir las ganas de combatir la
violencia hacia las mujeres.

Tprorawes niestra

forddera ecfofura hastn

Mo i poremis en pio

Emily Dickinson
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El Ayuntamiento de Logrofio cuenta

que proporciona atencién
inmediata a mujeres victimas de
violencia de género los 365 dias a través
del teléfono gratuito 900 101 555.

| Informa sobre los procedimientos de
denuncia v recursos de apoyo.

) Acompafa personalmente a la mujer
para que reciba atencién médica y
haga la denuncia.

i) Apoya durante el juicio para prestar
apoyo emocional.

Proporciona alocjamiento de
emergencia inmediato para la mujer
y sus hijos/as.

Desde el centro consideramos fundamental seguir
trabgjando la educacion en vdlores, la igualdad y la

prevencion de la violencia, porque solo a través de la
concienciacion y la educacion podremos construir una
sociedad mas justa y segura para todas las personas.

M? José Miranda Balda. Profesora del CEPA Plus Ultra



PRO

HOMBRE

Estas fueron algunas de las cuestiones abordadas en la
charla sobre nuevas tecnologias y conductas adictivas
celebrada el pasado 4 de marzo, impartida por el
psicélogo Adridan Martin, miembro de la Asociacién de
Proyecto Hombre.

Durante la sesion, se puso de manifiesto que cualquier
adiccion o conducta adictiva —ya sea relacionada con
sustancias, tecnologia o juego— puede derivar en un
trastorno que, en muchos casos, lleva a la pérdida de
control sobre la propia vida. Entre sus consecuencias
mas frecuentes se encuentran el deterioro de las
relaciones familiares y sociales, la pérdida del empleo y
diversos problemas de salud.

La charla surgié con el objetivo de concienciar sobre el
uso creciente de la tecnologia y su impacto en la vida
cotidiana, especialmente en un contexto en el que los
dispositivos moviles forman parte constante de nuestro
dia a dia.

Uno de los aspectos que mas sorprendid a los asistentes
fue la cantidad de tiempo que dedican al uso del mévil sin
ser plenamente conscientes de ello. Aunque algunos
esperaban los datos que encontraron, otros
descubrieron que su consumo era muy superior al que
estimaban. Para quienes deseen comprobarlo, basta con
acceder a las herramientas de control del propio
dispositivo: en Android, a través de “Bienestar digital y
controles parentales”, y en iPhone, mediante la funcién
“Tiempo de uso”.

Es peor que los nirios vean dibujos en el movil
que en la television? ;Por qué resultan tan
¥ adictivos los videos de las redes sociales?

B Como gana dinero una Red Social con
nuestros datos?

Cuando el tiempo de uso supera lo esperado, se
propusieron  estrategias sencillas para reducir Ila
dependencia, como mantenerse ocupado con otras
actividades —deporte, encuentros con amigos o aficiones
— que favorezcan un uso mas equilibrado de la tecnologia.
Para los casos en los que existe una adiccion consolidada,
la Fundacién Centro de Solidaridad de La Rioja —nombre
oficial de Proyecto Hombre en la comunidad— trabaja
desde 1990 ofreciendo apoyo y tratamiento a quienes lo
necesitan.

El perfil de las personas atendidas ha cambiado con el paso
del tiempo, pero la filosofia se mantiene intacta: desde
Proyecto Hombre La Rioja se defiende que, con confianza,
empatia, honestidad, esfuerzo y el acompafiamiento de
profesionales, cualquier persona es capaz de superar una
adiccion.




o Creatividad y color para
?" celebrar San Valentin en el
CEPA Plus Ultra @_

Un taller de flores de papiroflexia que llené la cafeteria de arte y buen ambiente. R
’ El pasado 11 de febrero, con motivo de la celebracién de San Valentin, el CEPA Plus » {

‘ Ultra se convirtié en un pequeno jardin de papel gracias a un encantador taller de flores ~
%,, de papiroflexia. La actividad, organizada en la cafeteria del centro, estuvo abierta a toda —k. -
persona (estudiantes, profesorado y visitantes) que quisiera pasar un rato creativo y
aprender a dar forma a su propia flor. a4
Durante la jornada, los participantes tuvieron la oportunidad de elaborar dos modelos &;\*
ywclasicos y elegantes de la papiroflexia floral: tulipanes y azucenas. Con papeles de :\;tg.____.q

colores, instrucciones claras y un ambiente distendido, la cafeteria se transformé en un
espacio de convivencia donde manos de todas las edades dieron vida a pequenas
esculturas de papel.

El taller destac6 no solo por su enfoque artistico, sino también por su espiritu
integrador. Muchas personas aprovecharon para iniciarse en la papiroflexia, mientras
que otras compartieron técnicas y trucos, creando asi un clima de colaboracién que hizo
que la actividad fuera tan especial como la propia fecha que celebraba.

' . Al final, las flores decoraron la mesa, y mas de un participante se llevd a casa un
' recuerdo hecho a mano para regalar o para guardarlo como simbolo de un momento

compartido.
Una iniciativa sencilla, creativa y llena de significado que demuestra, una vez mas, que —
la educacién de adultos también florece cuando se combina aprendizaje y comunidad. b o




El teatro sigue demostrando
que puede ser una de las
formas mas eficaces de acercar
la cultura y la literatura al
alumnado sin necesidad de
perseguirlos con un examen de
sintaxis debajo del brazo. Este
curso, el Departamento de
Lengua Castellana y Literatura
ha apostado de nuevo por las
actividades teatrales como
complemento  educativo vy
cultural, ofreciendo a los
estudiantes dos experiencias
muy diferentes, pero
igualmente enriquecedoras y
divertidas.

La primera de ellas tuvo lugar el
pasado 31 de octubre con la
representacion de La gran
caceria, de Juan Mayorga. La
obra permitié al alumnado
acercarse a uno de los
dramaturgos contemporaneos
mas importantes de nuestro
pais a través de una puesta en
escena dindmica y llena de
reflexion.

VISITAS AL TEATRO

Los estudiantes disfrutaron
enormemente de la
experiencia, no solo por la
calidad de la representacion,
sino también porque
pudieron vivir el teatro de
una forma cercana vy
participativa. Ademas, tras la
funcidn, los alumnos tuvieron
la oportunidad de participar
en una tertulia con el propio

autor, una experiencia
especialmente
enriquecedora que les

permitié conocer de primera
mano el proceso creativo de
la obra, plantear preguntas y
reflexionar sobre los temas
tratados en escena. Para
muchos, fue ademas una
oportunidad de descubrir
cémo los contenidos
trabajados en las clases de
Literatura cobran vida fuera

del aula y pueden
convertirse en un espacio de
didlogo vy pensamiento
critico.

La segunda salida teatral
tuvo lugar el 16 de mayo con
la comedia La verdad,
protagonizada por Joaquin
Reyes. En esta ocasion, el

tono  humoristico y el
carisma de los actores
conquistaron rapidamente al
publico. Los alumnos
disfrutaron muchisimo de la
representacion y
compartieron una jornada

diferente, marcada por las
risas y el buen ambiente. La
obra consigui6 mantener la
atencion del alumnado de
principio a fin, demostrando
que el teatro sigue siendo
una herramienta cultural
capaz de conectar
perfectamente con gente de
cualquier edad.




Desde el Departamento de Lengua Castellana y Literatura se valora muy positivamente la
participacion y la actitud del alumnado en ambas actividades. Este tipo de iniciativas no solo
fomentan el interés por la literatura y las artes escénicas, sino que también contribuyen a
fortalecer la convivencia y a crear recuerdos compartidos fuera del aula.

Sin duda, las dos salidas teatrales han sido una experiencia muy enriquecedora para todos y
un excelente ejemplo de cémo la cultura puede convertirse también en un espacio de
disfrute, aprendizaje y convivencia. Porque sacar a nuestros alumnos a una actividad cultural
y que vuelvan contentos sigue siendo uno de los mayores milagros pedagdégicos conocidos.

VIRGINIA SEBASTIAN. Profesora de Lengua Castellana y Lliteratura

TEATRO BRETON DE LOCROND

LA GRAN CACERIA

et L LR O (S | A vERDAD

FLORIAN ZELLER

EF] viernes 31 de octubre 9 Teatro Bretén de

Dz20.00 h Logrofio

Sabado, 16 de mayo
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SEMANA DEL LIBRO

Durante la celebracion del Dia del Libro, el centro volvio a
convertirse en un espacio vivo donde la literatura se sintio,
se escucho y se compartié de multiples formas. A lo largo
de la semana cultural, alumnado y profesorado
participaron en una programacion variada que puso en
valor el poder de la palabra y su capacidad para crear
comunidad.

Como cada afo, “Voces de la escalera” fue uno de los
momentos mas esperados... y no defraudé. Alumnos vy
docentes se animaron a poner voz a fragmentos de sus
obras favoritas, e incluso a textos propios, en un clima
cercano, casi intimo, donde lo importante no era hacerlo
perfecto, sino compartir. ES emocionante ver como, edicion
tras edicion, esta actividad sigue creciendo y enganchando a
mas gente.




También tuvimos la suerte de contar con Bernardo
Sanchez Salas, que nos regal6 la charla “Los mundos de
Azcona”. Fue una forma muy amena de acercarnos a la
figura de Rafael Azcona, descubrir curiosidades sobre su
obra y entender mejor su manera de mirar el mundo.

La presencia de Azcona se dejo sentir también en la
exposicion de vifietas que primero decord la cafeteria y
después la biblioteca, sorprendiendo a quien pasaba y
despertando mas de una sonrisa.

Y, como broche, Ila
cafeteria se transformé
en un espacio lleno de
literatura, perfecto para
disfrutar del ya
tradicional “pintxo pote”.
Un rato distendido,
charlando y
compartiendo, que puso
el toque final a una
semana hecha con
cariio y muchas ganas.
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Desayunos saludables

Marqués de Vallejo. Duques de
Najera.Tomas Mingot

26 servicios de restaurante

Jornadas tematicas
Celta. Romana. Internacional.
Sidreria. Mexicana.

Pinchopote dia del libro

Actividades Extraescolares:

e Salida a por setas
e Salida cata Bodega Teodoro

Ruiz Monge
"  Taller de cocina con personal
ey irlandés del IES Sagasta







SOMOS
NOTICIA

AUNQUE SOLO SEA POR UN MOMENTO, LA COMUNIDAD QUE FORMAMOS EL CEPA PLUS

ULTRA DEBEMOS SER NOTICIA

Me van a permitir que, para
comenzar, use una frase de Rafael
Azcona, de cuyo nacimiento se
celebra este ano el centenario. El
célebre escritor y guionista riojano
afirmé: “La especie humana
produce ejemplares horribles y
también maravillosos, lo que pasa
es que estos otros casi nunca son
noticia”.

Pues bien, creo, aunque solo sea
por un momento, que la comunidad
que formamos el CEPA Plus Ultra
debemos ser noticia. Y no solo por
la reciente “Jornada del pincho
solidario”, en la que todos se
volcaron para recaudar fondos en
favor de la asociacion VencELA.
Sino por la labor de alumnos y
profesores en su dia a dia.
Especialmente, en la pausa que
hacen para pasarse por nuestra
aula taller.

Gracias a la paciencia con la que
esperan a que les sirvamos un
capuchino o unas tortitas, los
alumnos del curso de empleo de
Servicios auxiliares de restaurante
y bar podemos aprender un oficio.




“La especie humana
produce ejemplares
horribles y también
maravillosos, Lo que
pasa eS que esStos otros
casi nunca Son noticia”.
Rafael Azcona

Gracias a nuestros companeros del
curso de panaderia y bolleria
podemos aprender a tomar una
comanda, casi multitudinaria, de su
merienda; un gesto que siempre
agradecen dédndonos a probar
alguna de las delicias que elaboran.

Gracias a mis compafieros que, con
su entrega, logran que el servicio se
parezca cada vez mas al de una
cafeteria real. Y gracias a nuestro
profesor, José Luis, que, con su
profesionalidad y optimismo,
consigue que creamos en Nosotros.

Gracias a todos estos maravillosos
ejemplares de la especie humana,
tenemos una buena noticia que
celebrar.

Y gracias a ellos también, volver a
abrir nuestras puertas, tras el pardn
veraniego, sera la mejor de las
noticias.

Esther Morales, alumna del curso de
servicios auxiliares de restaurante y bar.



ACCESO A LA UNIVERSIDAD
PARA MAYORES DE 25,45Y 55 ANOS

TRABAJO, POR FAMILIA, POR CIRCUNSTANCIAS PERSONALES O

SIMPLEMENTE PORQUE LA VIDA NOS LLEVO POR OTRO CAMINO.

PERO LOS SUENOS IMPORTANTES NO DESAPARECEN:
ESPERAN SU MOMENTO.

El Curso Preparatorio de Acceso a la Universidad para Mayores de 25 anos es
mucho mas que una preparacién académica. Es una segunda oportunidad para
quienes siempre quisieron estudiar una carrera y ahora estan dispuestos a dar el

. ‘3‘ _ paso. Aqui comienzan historias de futuros enfermeros, médicos, historiadoras,
\\ ; . fildlogos, maestras y profesionales de todo tlpo que han decidido que su momento
5 A . esahora. .
@
- P /’\\ :
: . e \. Asi lo creen Rodrigo que hace dos anos, tras superar con buena nota la prueba de
> \ 9':} acceso, comenzo la carrera de medicina. O Tamara, que ya esta acabando la de

Enfermeria. Victor, que este curso se ha enfrentado con ganas a la carrera de
Ingenieria. O Miguel, que ya es Fisioterapeuta. Y Dorota, que h aprobado este anoy
esta dudando entre hacer Enfermeria o Trabajo social. R :

O Denitsa, que ahora mismo esta acabando su primer curso de Enfermeria y
nos contaba cémo lo estaba llevando y qué le parecié su paso por el Plus Ultra: =
Tanto el curso como el material estaban bien adaptados al tipo de alumno. Esta muy
centrado en el examen de acceso y los profesores tienen conocimientos mas que
suficientes para explicar la teoria correspondiente y sintetizar lo importante para
aprobar.

Aunque durante el curso lo pase regular porque sentia que no llegaba y que no
sabia. Por eso, me gusto mucho el apoyo y la confianza que nos daban los
profesores, los trucos para estudiar y el buen animo.

Cuando entré en Enfermeria no me lo creia, senti satisfacciéon y pura felicidad. Y algo
de vértigo también, porque sabia que iba a tocar estudiar mucho. Este primer afio de
carrera ha sido duro, porque meten cafa. Pero es una pasada estudiar lo que te
gusta, sufres y disfrutas a la vez. Estoy encantada.

En el futuro me veo graduandome y trabajando, la mar de feliz.




Curso Preparatorio

(+25 anos). ‘ﬁ Nunca es Tarde:

El inicio para P .

) o nfrmero ’W para cruzar

historiadores y

gl I puertas__

O Angela, que acaba de superar la prueba de acceso en mayo, y ya nada le impide
convertirse en una maravillosa Psicéloga y nos escribe estas bonitas palabras:

Me gustaria expresar mi mas sincero agradecimiento a todo el profesorado que me ha
acompanado durante la preparacién de la prueba de acceso a la universidad. Gracias por
vuestra dedicacién, paciencia y confianza en mi, incluso en los momentos en los que yo
misma dudaba.

Me llevo este logro con una enorme alegria, pero también con una profunda gratitud hacia
vosotros.

Gracias por ayudarme a abrir una puerta que durante mucho tiempo sofé cruzar.

Por ultimo, y no menos importante me gustaria reivindicar y agradecer el valor de la
educacion publica, que abre oportunidades y demuestra que la ensefanza es una de Ias_ —
herramientas mas valiosas en estos tiempos que nos rodean.

O yo misma que como profesora no puedo menos que sentirme
orgullosa y agradecida a todos estos alumnos y alumnas que he tenido
la gran suerte de conocer y acompanar.

Y a quienes estais pensando que es tarde, deciros que no importa el tiempo

gue ha pasado. Lo que cuenta es la ilusién, las ganas de aprender vy la
determinacién para alcanzar una meta que lleva afios esperando.

A mis companeros docentes, gracias por formar parte de esta
aventura. Tenemos el privilegio de acompanar a personas
valientes que regresan a las aulas cargadas de experiencia,
motivacién y suenos.

Nuestra labor no consiste solo en ensenar
contenidos, sino también en ayudar a

Los suenos no desaparecen,
esperan su momento.

Las responsabilidades
previas fueron solo
pausas en un camino que
ahora puedes retomar.

recuperar la confianza y demostrar que nunca
es tarde para seguir creciendo.

La universidad
no tiene edad.

Lo que realmente cuenta es
la ilusidn y la determinacidn,
no los aios cumplidos.

LA UNIVERSIDAD NO TIENE EDAD.
LOS SUENOS TAMPOCO.
Y QUIZA ESTE SEA PRECISAMENTE EL
MOMENTO DE CONVERTIRLOS EN REALIDAD.

Regresar a las aulas con o/
madurez y motivacién
es una ventaja
competitiva |nvaluable./
g /Sara, profesora de Biologia E

El valor de la experiencia.



SpainSkills
2026

La competicion nacional de Formacién
Profesional “SpainSkills 2026" reunié durante el
mes de febrero en IFEMA-Madrid a estudiantes

N
Spainskills

de todas las Comunidades Auténomas para
demostrar sus  habilidades  técnicas vy
profesionales. La Rioja estuvo presente en un
amplio nimero de modalidades y el CEPA Plus
Ultra también lo estuvo de la mano de Angel
Jiménez y Dachi Surmanize, campeones de
“RiojaSkills 2025” y pareja competidora en la
modalidad Jardineria Paisajistica.

“SpainSkills” es un evento organizado por el Ministerio de Educacién, Formacién Profesional y Deportes.
Durante tres dias, los participantes compitieron en pruebas muy exigentes que reproducian situaciones
reales del mundo laboral, poniendo a prueba no solo sus conocimientos, sino también su capacidad de
trabajo en equipo, precision, creatividad y resistencia ante la presion.

Angel y Dachi se enfrentaron a la resolucién de

un jardin que combinaba aspectos de diseno,
construccion e instalacion de espacios verdes en
un tiempo limitado. Se trata de una de las
categorias mas completas y duras del certamen,
ya que exige tanto preparaciéon técnica como
coordinacion y capacidad de adaptacion. Y
nuestra pareja estuvo a la altura.



La actuacion de Angel y Dachi fue
especialmente meritoria, ya que
alcanzaron una destacada séptima
posicion a nivel nacional. Este
resultado adquiere un valor atin mayor
si se tiene en cuenta que La Rioja
participaba por primera vez en esta
modalidad. Asimismo, nuestros
representantes compitieron frente a
participantes de ciclos formativos de
grado medio y superior, mientras que
ellos procedian de un ciclo de grado
basico.

Nuestra enhorabuena a los ganadores del resto de comunidades auténomas participantes, pero sobre todo
a nuestros representantes riojanos por demostrar una enorme capacidad de superaciéon, compromiso y
profesionalidad, siendo capaces de competir al mismo nivel que representantes de otras Comunidades
mucho mas experimentadas en esta competicion.




TARAZONA Y VERUELA

Una excursion cultural con mucha historia

El 25 de noviembre, cambiamos las
aulas por las calles medievales y
pusimos rumbo a Tarazona y al
Monasterio de Veruela en una
excursion cultural en la que también
libramos de la lluvia que ese dia cayd
en Logrono.

La aventura comenzé a las 9:00 de la
manana. Todavia con alglin bostezo
pendiente, nos reunimos en la parada
de autobus de la Plaza de Toros de
Logrofo.

En Tarazona nos esperaban varias
paradas obligatorias. La primera fue la
Catedral, donde mas de uno se quedd
con la boca abierta al ver su famosa
cUpula de colores y descubrir que el
gotico y el mudéjar pueden llevarse
sorprendentemente bien.

Después tocd recorrer el casco
antiguo, con sus calles estrechas,
cuestas estratégicamente colocadas y
rincones que parecen sacados de una
serie historica.

Otro de los momentos mas curiosos
de la visita fue descubrir los grafitis
carcelarios del Palacio Episcopal. Si,
grafitis... pero con siglos de historia.
Antiguamente, parte del palacio
funcioné como carcel, y en sus muros
aln se conservan dibujos, simbolos y
mensajes grabados por los presos.
Verlos fue como leer WhatsApps del
pasado: quejas, dibujos improvisados
y mensajes que nos recordaron que la
historia también se escribe ... en las
paredes.

El Palacio Episcopal es una joya
arquitectonica que mezcla estilos y
demuestra que el arte no pasa de
moda.

Tras la intensa manana cultural, llegd
un momento esperadisimo por todos:
la comida. Quienes se apuntaron al
plan del restaurante disfrutaron de una
comida reconfortante en buena
companiay en un ambiente tranquilo y
acogedor con platos sencillos, muy
sabrosos y bien elaborados. También
hubo aventureros que tiraron de
bocadillo sin parar de visitar la ciudad.




Tras comer y descansar un poco, nos dirigimos al Monasterio de Veruela, situado en un entorno natural espectacular, a
los pies del Moncayo. Fundado en el siglo XlI, este monasterio romanico nos regalé un final de excursion muy tranquilo y
cargadito de historia.

Finalmente, emprendimos el regreso a Logrono
con la sensaciéon de haber aprovechado el dia al
maximo. La excursion cultural habia resultado
muy completa: con historia, arte, buena
compania y alguna que otra cuesta inesperada.
Una experiencia diferente que demuestra que
aprender fuera del aula también puede ser muy
interesante... aunque luego el cuerpo tenga que
descansar mas que si hubiera estado en un aula.






Conocia Vitoria, pero hoy he descubierto nuevos ==
lugares. Cualquier viaje, aunque Sea a una

c.-udad que ya hayas visitado, te ensefa nuevos Merepe ™
rincones y te hace recordar sitios y anécdotas. Plagzq, de Much, -
cqfee, e b
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.bertqd o o ho gustado
i tor: . yarde e \Vitorial M€
g B \orida que es un
\ Parque de \la FlO
e founa ev plevo
refugio de flora Y T -
corazdén de \o ciwdad.

Todo ha sido tan entretenido que hemos caminado se
un montdn Sin enterarnos: Los paseos por el / \
Parque de la Florida y el casco antiguo, La
Catedral Vieja (subterrdaneos, interior, galerias
exteriores y exteriores) y la caminata por Me K
Salburia. Person:: it

Hobia estado varias veces en Vitoria, pero no
conocia nada de su Anillo Verde.

Lo ciudad tiene dos catedrales: Santa Maria (la
Vieja) Y Maria inmaculada (Lo Nueva). Sobia gue hay
ciudades en Espafa con mas de una catedral, pero no

que Vitoria fuera una de ellas.

€L espectaculo de luces a través del tiempo y

Lo historia en el Pértico de la Luz de La

Catedral Vieja es una maravilla.

"Q\Aé acier s ha vendo
o hacer &

como '\’,Odcu ha



Este curso, del 21 al 25 de abril, nuestros Plusviajeros visitaron Dublin, Befast y Howth.

DIA 1

iPrimer contacto con Dublin! Realizamos una visita guiada

para descubrir los lugares mas emblematicos de la ciudad
y conocer su historia. Dublin ha estado marcada por
diferentes civilizaciones, desde los celtas hasta los
vikingos, ademas de la influencia britanica y la lucha por la
independencia irlandesa, que dejaron una profunda huella
en la capital. Pasear por sus calles nos permitié descubrir
una ciudad donde conviven historia, tradicién, cultura y
modernidad.

En Dublin conviven dos almas que
definen el caracter de la ciudad. Por un
lado, la histérica fabrica de Guinness
recuerda la tradicibn obrera vy
trabajadora de la capital irlandesa,
ligada durante siglos a la industria y a
los barrios populares. Por otro, Trinity
College, representa el lado universitario
y cultural de la ciudad, un espacio de
conocimiento, literatura e innovacion
gue ha formado a algunas de las figuras
mas importantes de Irlanda.



DIA 3

Viajamos a Belfast, una ciudad
perteneciente al Reino Unido, marcada
por la historia y la memoria de “The
Troubles”, el conflicto que dividid
durante décadas a Irlanda del Norte y
que todavia se refleja en sus famosos
muros y murales politicos. Belfast es
hoy también una ciudad moderna,

acogedora y llena de vida que merece la
pena descubrir.

DIA &

Aprovechando el buen tiempo del
que disfrutamos, por la mafana
visitamos Howth, un encantador
pueblo pesquero situado cerca de
Dublin, famoso por su puerto, sus
paisajes costeros y su ambiente
tranquilo. Dimos un paseo por los
acantilados, comimos el tipico “fish
and chips” e hicimos un recorrido
en barco alrededor de Ireland's
Eye, una pequena isla que sirve
como reserva de aves.

Y POR SUPVESTO ,..

Los pubs irlandeses, con su musica en directo y ambiente
acogedor, fueron una de las experiencias mas auténticas vy

memorables del viaje.

Por la tarde , de vuelta a
Dublin fuimos a Grafton Street
y St Stephen’s Green. Algunos
aprovecharon  para  hacer
compras en St Stephen’s Green
Shopping Centre y otros para
disfrutar del parque.




BUSCANDO LA FORMULA

PLUS

Dialogo sobre la experiencia de practicas en el CEPA Plus Ultra de Logroio.

Curso 2025-2026

Mel: Bueno, ;qué os ha parecido
la experiencia de practicas como
profes de matematicas en el
CEPA?

Marcelo: Yo diria que ha sido
mucho mas intensa de lo que
esperaba. No es
instituto normal... el ambiente es

como un

diferente.

Belén: Totalmente. A mi me
sorprendié sobre todo el tipo de
alumnado. Son personas adultas,
con historias muy distintas, y eso
cambia completamente la forma
de ensenar.

Mel: Si, y ademas vienen porque
quieren. Eso se nota muchisimo
aunque
también tienen inseguridades con
las matematicas.

Marcelo: Claro, muchos arrastran

dificultades de antes. Por eso

en la  motivacion,

creo que hemos tenido que
adaptar mucho la manera de
explicar.

Belén: Exacto. A mi me funcion6
muy bien usar ejemplos de la vida
cotidiana para trabajar las
funciones.

Marcelo: Eso mismo hice yo al

explicar la trigonometria al
alumnado de 4°ESPAN.
Mel: Yo también hice algo

parecido, compras o descuentos y
la verdad es que participaban
mas. Cuando ven que les sirve
para su dia a dia, se implican
mucho mas.

Marcelo: Y no solo eso, también
hemos tenido que aprender a
gestionar grupos muy distintos
dentro de la misma clase.

Belén: Si, la diversidad es un reto.
Hay distintos niveles, distintos
ritmos... y tienes que intentar que
todos avancen.

Mel: Pero también hay cosas muy
guays del centro, ;eh? A mi me
encanté lo de la FP basica de
cocina.

Marcelo: jTotal! Mas de un dia
hemos comprado comida para
llevar a casa... postres, pan... eso
ha sido un plus inesperado.
Belén: Y no nos olvidemos de la
FP basica de
también

jardineria, que

hemos acabado
llevandonos alguna planta.

Mel: Es que el centro tiene de
todo, la verdad. ;Os acordais de
la cata de agua?

Belén: Muy interesante, sobre
todo

plastico que hizo Allende.

la explicacion sobre el
Marcelo: Y fueron muchos los
gue acertaron cudl era el agua del
grifo

Marcelo: ;Y el parking cubierto
gue te han hecho para tu bici,
Belén?

Mel: Jajajajaja, todo esto forma

parte del proyecto CEHS, vy
precisamente este ano
correspondia a este Centro

disenar y llevar a cabo el Plan de
Accion .

R Tan e e




Belén: Unos afortunados, como
acompanarles en la
Plan de

poder
elaboracion del
convivencia.

Mel: Hemos podido ver un centro
desde su interior.jLo que hemos
aprendido!

Marcelo: Oye, y lo de la sala de
profesores... ;no os ha parecido
de lo mejor?

Belén: ;Si! Hemos pasado muy
Ademas, el
profesorado nos ha acogido super

buenos ratos alli.
bien desde el primer dia.

Mel: Nombrar a todos y a todas
seria imposible, pero nos vamos a
acordar siempre de que, desde el
primer dia, nos han hecho sentir
PARTE DEL EQUIPO.

Alumnado de practicas de
master de profesorado:
Melania Jaime, Belén Cillero y
Marcelo Carro

"

Plus Ultra

Centro de Cducacion de Pemsenas Adultus

990

Belén: Y el PAS también, ;eh?
Siempre dispuestos a ayudar, con
actitud  muy cercana,
Roberto y Pablo han sido muy

una

buenos companeros.
Marcelo:
ambiente ha hecho que estemos
muy a gusto en el centro.

Mel: Por cierto, hay que
mencionar lo de la empanada...
Marcelo: jEs verdad!

Belén: Qué éxito tuvimos, ;eh?
Mel: Y triunfé, todo hay que
decirlo.
Marcelo:
parte de la experiencia, ;no? No
todo son clases.

Totalmente. Ese

Eso también forma

Mel: Como compartir un regalo

el 23 de abril para celebrar el dia
del libro, un amigo invisible de lo
mas original, jqué pena no haber
podido asistir a la cena!

Belén: Dicho asi parece que no nos

dejaron ir, jajajaja.

Marcelo: Y la verdad es que fuimos

nosotros los que no nos

apuntamos.

Belén: Claro. Al final, te llevas no

solo lo aprendido como docente,

sino también los momentos

compartidos.

Mel: Entonces, ;con qué conclusion

nos quedamos?

Marcelo: Que enseflar matematicas

en un centro de adultos va mucho

mas alla de los contenidos.

Belén: Es acompanar procesos

personales... y formar parte de una

comunidad.

Mel: Y que, ademas de aprender,

también se disfruta mucho.

Marcelo: Pues si... creo que ha sido

una experiencia que no vamos a

olvidar.

Belén: Pero volvemos en breve,

;no?

Marcelo: Siiii, a la jornada solidaria

del 14 de mayo

Mel: A favor de VencELA, no vamos

a faltar y traeremos alguna vianda

para compartir.

Marcelo: Y probar el sorbete que

va a hacer Pedro con su alumnado

de tercero.

Mel: No nos podemos despedir sin

agradecer a nuestros tutores Pedro

apoyo vy
largo de

nuestra estancia en el centro. E

y Marisan su
acompafamiento a lo



EXPERIENCIA DE UN MEJILLON EN

PRACTICAS

A veces (no muchas, la verdad) entras en un centro educativo y da la sensacién de que todo fluye de manera
natural, de que existe un murmullo ordenado, donde cada uno sabe cual es su lugar y entra en sincronia con
el resto.

Esta imagen es la que me impacté los dos primeros dias de estancia como profesor en practicas dentro del
CEPA Plus Ultra de Logrofo. Jévenes y no tan jovenes yendo a sus clases de manera ordenada, compartiendo
espacios comunes, sin voces altas, sin carreras, sin faltas de respeto y con ganas de estar donde estaban.
Adultos que saben que deberan enfrentarse a su salida a la vida real, lejos de la perspectiva inmadura de
esa época adolescente falta de experiencias: mantener a hijos y familia, cumplir con el trabajo, afrontar
pagos, adaptarse al idioma y a la cultura, rehacer tu vida, renacer...

Fueron un par de dias en los que me sentia como un elemento extrafo, como una especie invasora dentro
de ese ecosistema en equilibrio, no queria tocar nada por miedo a romperlo.

Me agarré a la barca de mi tutor (y a otras tantas a las que me
invitaron) como un pequefio mejillon, viendo como se le hablaba al “ensenar en un centro

alumnado, como habia que abordar de varias maneras aquello que .
) '3 qu var! quetiogu como este exige mucho

podia parecer obvio pero resultaba dificil para gente venida de 2 ’
mas que dominar una

otras culturas , como se reflotan las clases segin las necesidades
especificas del alumnado, detectando cuando un alumno necesita materia,

salvavidas incluso antes de pedirlo ... exige mirar a las

personas antes que al

Descubri que ensefiar en un centro como este exige mucho mas
que dominar una materia, exige mirar a las personas antes que al temario”
temario. Y todo ello, sin perder nunca de vista los minimos
conocimientos que debian anclarse en sus cabezas para poder

continuar con ese viaje académico.

A la semana ya estaba sentado al lado de algunos alumnos con dificultades, echandoles una mano porque el
docente los veia flojear o bien porque ellos mismo solicitaban mi apoyo, para que asi todo el grupo pudiese
ir a un ritmo similar. Ya usaba sus nombres y ellos el mio, ya me saludaban por los pasillos con una sonrisa,
los animaba con ese ejercicio complicado y les preguntaba qué tal llevaban ese examen o si necesitaban
ayuda en tal tarea.

En pocos dias me senti uno mas del centro. Hasta en la sala de profesores, entre silencios de meditaciéon
grupal, reconoci relaciones sanas y enriquecedoras, donde las discusiones se convertian en intercambios de
ideas, donde las bromas o ironias se convertian en complicidad profesional. En poco tiempo pensé que, si es
por mi, yo ya me habia sacado la plaza. Ya me gustaria...

E



Como refiere Zygmunt Bauman , el inmenso océano que
conforma esta moderna Sociedad Liquida es un lugar
alejado de todo lo que nos hace verdaderamente humanos,

un espacio cambiante y muchas veces tremendamente

hostil, donde conviven tiburones y peces de colores, donde
la claridad del agua que tenemos cerca contrasta con la - .

oscuridad de sus profundidades, pero donde siempre viene ; l ¥
bien tener una luz de referencia , un faro que nos indique
donde hay acantilados o bahias. En estas convulsas aguas '.’

a

educativas que nos rodean, he navegado a bordo de un L
navio llamado CEPA Plus Ultra, caracterizado por sus grietas
y sus arreglos, con sus velas remendadas una y mil veces,
bajo una bandera heredada hecha de almazuelas y con una
manera propia de manejar el timén, todo ello para llevar un
rumbo firme sabiendo la clase tan variopinta de tripulacion
qgue lo habita.

Fui un grumete-mejillén adosado al casco de
un barco enorme (CEPA Plus Ultra), dividido
en muchos y muy diferentes camarotes (FP
Basica de Hosteleria y de Agrojardineria,
Ensefianzas Iniciales, ESPA, etc.), unos
camarotes poblados de marineros (cada uno
con su experiencia vital) venidos de todos los
mares del mundo. Un barco manejado por
un equipo de oficiales expertos (cada uno en
su materia) y capitaneados por un grupo de
referencia desde el equipo directivo,
trabajando todos juntos para mantener a
flote aquello en lo que todos confian que
les llevara a cada uno a su destino.

No es facil llevar a buen puerto un buque de
este tipo, pero he de decir que tras vivir un
par de meses entre cubierta y galeras, si
camarotes poblados de tuviese que elegir flota en La Rioja, no me
cabe duda de que me alistaria de nuevo...
bajo la bandera del CEPA Plus Ultra.

“un barco enorme ... unos

marineros (cada uno con su
experiencia vital) venidos de
todos los mares del mundo”.

David Romero Latorre.
Alumno de prdcticas de master de
profesorado.




uri: constante positiva que m

cualquier ecuacion

e Después de 12+1 anos compartiendo claustros, ecuaciones, experiencias matematicas, cafés P =
: ’ (escasos) y refranes de La Rioja, toca decirte ches o cuacho cosas importantes. « o 0

‘ Lo primero, gracias de corazén. Gracias por tu trabajo constante, por tu saber estar

incluso en medio del caos, y por ser esa companera que nunca ha perdido los estribos...§

oy ni siquiera cuando el procesador de textos se colgaba justo antes de guardar el
- documento.

. Siempre has estado ahi, con tu humor discreto, tus “esto lo hacemos en un periquete”, y |
' . ese arte que tienes para emocionarte con una mirada o con un silencio. Fuiste la |

- . ¥ primera persona a la que oi decir “procrastinar”... aunque en nuestro caso era mas bien: 4"

. w " “dejémoslo para después... que las prisas nunca fueron buenas” o “dejémoslo para
* . después... que primero va el alma y luego la calma” o “dejémoslo para después...
o

.+ que no se hizo el campo en un dia.” Si pudiera preguntartelo ahora, seguro que me
~ « _ 7 regalarias una de esas respuestas tuyas, sencillas y perfectas..

- Y cédmo olvidar las horas invertidas en elaborar los libros de matematicas del j&
q » f
- . departamento, nuestras bromas sobre los derechos de autor y aquellas fotos/#

= ‘ “ . “libres de derechos” (o al menos eso nos deciamos para dormir tranquilas).
. -
x Hemos dicho mil veces de quedar a tomar algo... y lo hemos hecho s6lo unas cuantas. Asi que ’ PIRGS 3
b espero que ahora, con tu nueva (y merecida) libertad, no caigas en esa plaga moderna que o e ‘
& afecta a los jubilados: estar mas ocupada que nunca. Reserva hueco para unas cafias, ysino = - .* ~ "
3 es en Cérdoba, que sea en el bar de la esquina. Lo de Uzbekistan ya se vera... -"',

Te dejas el inglés y el deporte como asignaturas pendientes... pero ya sabes:
. “Nunca es tarde si la dicha es buena”.

Y tranquila, que en septiembre se abre el plazo de matricula. Para el inglés

puedes empezar con pelis sin subtitulos... y para el deporte, con que te
pongas las zapatillas y no te hagas la remolona calculando la pendiente de la
esta antes de salir, ya vas aprobando.
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HASTA SIEMPRE
e /

Hace anos escribi unas palabras para la graduacion de un grupo de alumnos a los
que habia acompanado durante varios cursos y con los que habia compartido
muchas horas y vivencias hasta cumplir su objetivo de obtener su titulo de la ESO.
Mi dedicatoria se titulaba Héroes, porque creo sinceramente que muchos de
nuestros alumnos son verdaderos héroes para poder compaginar trabajo
relaciones personales y familiares y ademas venir al Plus Ultra cada dia.

X Pero todo esto no seria posible si no existiesen otros héroes y héfoina

x gue los acompanan y ayudan en este viaje,
gue les comunican sus conocimientos con respeto y dedicacion,

gue empatizan con ellos e intentan comprender y entender las circunstancias y
necesidades de cada uno de ellos,
qgue estan disponibles para explicar una y mil veces mas,

J 2 N de todas las maneras posibles aquello que no entienden,
gue siempre encuentran el hueco donde no lo hay para atenderlos.

Esos héroes y heroinas, saben que no todo es ciencia,
y por eso también despliegan todos sus superpoderes para intentar que no desesperen,
gue no abandonen &€n los momentos bajos,

paya consolarlos y/animarlos a superar los malos resultados
y enpujarlos hasta que lleguen a alcanzar sus suenos.

Y por eso queria que supieras que todos tus
\alumnos y todos tus companeros sabemos que
entre esos héroes y heroinas estas tu, Maria.
Todos te vamos a echar de menos a tiy a tus
superpoderes.



EN JUNIO DEL ANO PASADO 2025 Y ESTE FEBRERO DE 2026
) CELEBRAMOS
LA GRADUACION DE NUESTROS QUERIDOS ESTUDIANTES
DEL SEGUNDO CUATRIMESTRE DE 2025
Y DEL PRIMER CUATRIMESTRE DE 2026,
QUIENES DEMOSTRARON QUE NUNCA ES TARDE PARA
APRENDER Y CRECER.

Celebramos con enorme dlegria la graduacion de nuestro
alumnado, un momento lleno de emocion, orgullo y esperanza.
Este acto simboliza mucho mas que la finalizacion de una etapa
académica: representa el esfuerzo, la constancia y la valentia de
todas aquellas personas que decidieron apostar por si mismas y
continuar creciendo a través de la educacion.

Cada estudiante que recibib su titulo nos recordd que nunca es tarde
para aprender, superarse y abrir nuevas puertas hacia el futuro. Detrds
de cada logro hay horas de dedicacion, sacrificio y perseverancia,

valores que han sido un ejemplo para toda nuestra comunidad
educativa.

~4 Desde el CEPA Plus Ultra queremos felicitar sinceramente a nuestro
alun\nado por todo lo conseguido. Su paso por el centro ha dejado huella, no
solo por sus resultados académicos, sino también por su compaiierismo,
., entusiasmo y ganas de avanzar. Gracias a ellos, nuestras aulas se
convierten cada dia en espacios vivos de aprendizaje, respeto y
ar \ enriquecimiento mutuo.

b 4
AES DESEAMOS QUE CONTINUEN APRENDIENDO, CRECIENDO Y PERSIGUIENDO
SuUs SUENOSCON LA MISMA FUERZA'Y DETERMINACION QUE LES HA TRAIDO

¥

HASTA AQUI.
( ‘ EL MUNDO LES ESPERA CON INFINITAS POSIBILIDADES
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https://cepaplusultra.larioja.edu.es/

Desde los médulos 6 y 10 del centro penitenc
anos, hemos desarrollado una emotiva actividad en colaborae
La propuesta ha sido tan sencilla como significativa: escribir postales d

privadas de libertad en distintos lugares del mundo.

El objetivo ha ido mucho mas alla de las palabras escritas. Se ha tratado de sembrar solidaridad, despertar la
empatia y tender puentes de apoyo entre personas que, aunque separadas por la distancia, comparten
realidades dificiles. Las postales, facilitadas por Amnistia Internacional, y los sellos, financiados por el CEPA
Plus Ultra, han sido el vehiculo perfecto para hacer llegar estos mensajes cargados de humanidad.

En la actividad han participado nueve alumnos, que han dedicado tiempo y corazén a escribir mensajes
llenos de animo, esperanza y fortaleza.
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Cuando nos bajamos de la furgoneta que nos o

trasladé a Azarala nos dijeron que ibamos a hacer
la ruta de los siete puentes. Parecia una excursion
Ezcaray. prometedora, fuimos observando el rio que
bajaba de los montes, el cementerio con seis
nichos, tuvimos la suerte de ver un jabali
tumbado en el ribazo al pie de un arbol; Un gato
blanco y negro, que a Nieves y a mi nos llamé la
atencién. Me parecia como si fuese el rey de
aquel sitio tumbado y muy relajado.

El 26 de noviembre al punto de la mafnana vinieron
Luis y Héctor, nos sacaron de salida terapéutica a

Subiendo por el camino, nos encontramos con el
primer puente, me sorprendio, crei que seria mas
grande, pero solo eran dos troncos talados y un
punado de tableros sujetos a él. Siguiendo el
camino, fuimos observando el manto de hojas
gue cubrian las colinas de los montes, rojizos por
las hojas que lo cubrian y sus arboles, totalmente

fX CUursion a pelados. Solo los pinos mantenian su resplandor,

poco mas arriba el segundo puente mas fuerte y

fZ C afl/ay mejor visto pero no de gran tamano.

Asi fuimos subiendo por la pista con unas vistas preciosas, un rio bajando, dos personas de prisiéon haciendo

una escapada, tres compafieros de proyecto hombre, el terapeuta, el maestro y la trabajadora social. Todo

esto con una agradable y fluida conversacion, olvidandonos durante la excursién de la prision, aunque hubo _
una pequefia conversacion por unas pocas situaciones. Pero de nuevo el paisaje nos llamaba, nos atraia, se j;
habia quedado pelado sin arboles, hasta llegar casi a nuestro objetivo. Por una molestia en una de las '
rodillas de un companero nos dimos la vuelta.

El profe conocia muy bien todo aquello y nos llevé a una zona con asadores y mesas para comer, que no
contaré para no dar hambre. Pero estuvo bien sencilla, pero lo mas importante al aire libre y con buenas
conversacion sin acordarnos quienes éramos o qué profesion teniamos cada uno, solo las ganas el empefio
y motivacién de cada uno, pero lo mas importante el corazén rebosando y gozando de la pureza g e el

paisaje y el aire nos brindaban.

Después nos dirigimos a una pequena ermita muy acogedora, con un césped impoluto, unos.cua _
interior de Alfonso XlIl y la virgen de Allende en el altar, tan impactante..., hermoso, encendimos unas v
Al salir de la ermita observamos durante un rato el valle alld estaba el pueblo llamado Ezcaray. Al g
eco de mi voz me la devolvia repetidas veces, imaginando por un instante vivir alli. :

Al llegar al pueblo tomamos un café, conocimos su plaza y su gente, en su plaza, en unos pila
encuentra una argolla donde se amarraban los caballos hacia muchos anos. Se dice que quien se suje
ella esta predestinado a vivir alli. No lo hice, pues esto lo supe dias después porque lo vi en television

A la vuelta ya en Logrofio conocimos la N § ‘1’% «-:;7‘
—— ,i;

comunidad del Proyecto Hombre que hay #
en Logrofio. Todo estaba ordenado se =~ . - =~
respiraba respeto y calor de familia, un

ambiente muy agradable.

Autor: José
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En Murillo del rio Leza, visitamos junto con un
historiador de la zona, un arquedlogo y el
concejal de cultura de dicho municipio, la

iglesia y una de sus ermitas, espacios llenos de

historia y tradicidn. jY no falté el encanto de
los belenes, una muestra de la calidez
navidena!

Alumnos de la escuela del Centro Penitenciario de Logrofio han disfrutado de una
excursion llena de arte e historia. Visitamos el Museo Wurth de Logrofio, donde
descubrieron la creatividad y la innovacion de una coleccidon impresionante
relacionada con la importancia del agua en la vida. EL nombre de dicha exposicion
“Horizonte” cuyas obras de arte reflejan la importancia vital del agua.

Esta experiencia ha sido un
ejercicio de cultura,
reflexion y conexion con
nuestro entorno. Gracias al
centro penitenciario por el
apoyo y a los alumnos por su
curiosidad. i{Seguimos
aprendiendo juntos!

Un dia de cultura y aprend



“ LVISITA AEL DUESO E
SANTONA

s \

La visita al Centro penitenciario de El Dueso en Santona inspira mejoras

en la educacion del Centro penitenciario de Logroiio.
= = — kﬁ La visita, que se enmarca en el proyecto ObservaRioja,
M LI nos ha permitido conocer de primera mano las
a7 instalaciones y las ensenanzas que se imparten en este
centro de referencia.

El Dueso, con su arquitectura historica y su enfoque en
la reinsercion, ha sido un ejemplo para nosotros,
| hemos visto cédmo llevan a cabo ensenanzas de alta
- calidad, con recursos y materiales adecuados y como
se fomenta la participacion y el compromiso de los

internos.

La colaboraciéon entre centros
penitenciarios es fundamental para
mejorar la educacién y la reinsercién
de los internos y estamos seguros de
gue esta visita sera el comienzo de
una fructifera relacién entre nuestros

centros.

La vista ha permitido identificar areas de mejora para
el Centro penitenciario de Logrofio y se estan
estudiando propuestas para implementar nuevas
ensenanzas y mejorar las existentes. Los maestros
estamos muy agradecidos a los profesores de El Dueso
por su hospitalidad y su disposicion a comrgtir

experiencia con nosotros.
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XXISEMANA
CULTURAL

CENTRO PENITENCIARIO LOGRONO
DEL 9 AL 13 DE MARZO

LUNES 9 _ A (e
10:30 Presentaci6n del Libro de Magda | \ H MOR'R! ti

h

£ f

?‘5‘, ﬁ MARTES 10
.9 10:30 R-HAZ-T
el
ﬁga“‘es R, [ =
: =
1

« MIERCOLES 11

10:30 Taller de papiroflexia
17:00 Sesi6n musical

S
JUEVES 12
10:30 Charla ONG “Amnistia
games internacional”
- 17:00 Sesion de juegos de mesa
“N-GAMES"
”‘ VIERNES 13
10:30 Obra de teatro “El lazarillo de
Tormes”




XXI'SEMANA
CULTURAL

LA CULTURA ABRE CAMINOS: ASI HA SIDO LA XXI SEMANA CULTURAL EN EL CENTRO PENITENCIARIO

EL CENTRO PENITENCIARIO HA CELEBRADO RECIENTEMENTE LA
XXI SEMANA CULTURAL, UNA INICIATIVA ORGANIZADA POR EL
EQUIPO DOCENTE DEL CENTRO QUE, ANO TRAS ANO,
PROMUEVE ESPACIOS DE APRENDIZAJE, PARTICIPACION Y
DESARROLLO PERSONAL ENTRE LAS PERSONAS INTERNAS,
ADEMAS DE TENER UN GRAN VALOR EDUCATIVO, SOCIAL Y

HUMANO.
o \
l 4

CON LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS SE
PRETENDE LA REINSERCION SOCIAL Y
REFORZAR LA MOTIVACION POR APRENDER.
ES DECIR, SE ROMPE CON LA RUTINA
EDUCATIVA HABITUAL Y SE MUESTRA QUE
EL APRENDIZAJE PUEDE SER INTERESANTE,
PARTICIPATIVO Y SIGNIFICATIVO. DE ESTA
MANERA, SE AUMENTA LA MOTIVACION
HACIA UNA FORMACION.

POR OTRO LADO, ESTAS DINAMICAS CULTURALES
PROMUEVEN VALORES COMO EL TRABAJO EN EQUIPO,
DIALOGO, RESPETO Y TOLERANCIA, VALORES
FUNDAMENTALES QUE MEJORAN, SIN LUGAR A DUDA,
LA CONVIVENCIA DENTRO DEL CENTRO PENITENCIARIO,
PERMITEN ACERCAR LA CULTURA Y EL CONOCIMIENTO,
AMPLIAN SU VISION DEL MUNDO Y FOMENTAN EL
INTERES POR SEGUIR FORMANDOSE.

EN RESUMEN, LA SEMANA CULTURAL EN EL CENTRO PENITENCIARIO NO HA SIDO SOLO UNA ACTIVIDAD EDUCATIVA, SINO
UNA HERRAMIENTA PODEROSA DE “INCLUSION”, “CRECIMIENTO PERSONAL” Y “PREPARACION PARA LA REINTHERABIG)
SOCIEDAD”.




Una jornada a caballo hacia
el aprendizaje y la
reinsercion

EL PASADO 15 DE DICIEMBRE DE 2025, UN GRUPO DE ALUMNOS Y ALUMNAS DE LA ESCUELA DEL
CENTRO PENITENCIARIO DE LOGRONO TUVO LA OPORTUNIDAD DE VISITAR LA HIPICA SITUADA EN LAS
INMEDIACIONES DEL CENTRO.

La experiencia resultdé muy enriquecedora para
todos los participantes, ya que permitio trabajar y
desarrollar habilidades sociales y emocionales. La
interaccion con los caballos y con el personal de la
hipica contribuyé a que los internos e internas
fortalecieran su autoestima y aprendieran a
gestionar sus emociones de una manera mas
positiva y efectiva

Asimismo, esta visita les ayud6é a comprender la
importancia del cuidado, la dedicacién y la
responsabilidad que implica atender a un
animal. Del mismo modo, foment6é valores
como la empatia, el respeto y la compasion,
favoreciendo una mejor comprensién hacia lo
demas y hacia los propios animales.

n Desde la escuela del Centro Penitenciario
1 i
ﬂ nuestros alumnos y alumnas. Estamos
convencidos de que experiencias como esta
contribuyen de manera significativa al
desarrollo personal y al proceso de reinsercion

< \ de los internos e internas.

l ? gueremos agradecer a la hipica su
hospitalidad y la oportunidad brindada a



Dola me llamo José: \)\\ \ \/

Le eseribo desde el centro penitenciario de Logrofio, / /

4
“vecing suyo’. desde un modulo terapeutico. “Donde
f. luchamos por una vida mejor Y sin consumaos. o]
( motivacion de esta carta es principalmente la vida con lo
caballos y trasmitir a fodos.

Los que hemos tenido unas dificultades mas complicadas
de lo habitual, que tan bien se puede cambiar y volver a ser
aceprados en la sociedad, guisieramos preguntarle si estaria
dispuesto a venir un dia de estos a visitarnos para

O compartir su experiencia con los eaballos. < \

Por g’@mp/@ COMO es ser ganad@m de caballos, gue raza es 1
la gue le qusta mas, gue c/é'fz'cu/[ades © motivaciones tienen
para sequir siendo eriador de caballos.

Yle encantaria p@d@r compartir y escuchar con usted la
experiencia, saber mas de ellos Yy de esa vida gue me
parece increible, p@d@r @comparz‘z'r/a con todes mis

0 comparieros, le agmd@@@rz’a qgue aceptara nuestra invitacion,

Yo he podido experimentar que los eaballos pueden 1
‘ trasmitir mucho mas.

muchisimas gracias.

Tordialmente, José

Todo empezd con una carta de
uno de nuestros alumnos que
nos trajo suerte.
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~ SOLIDARIOS

Pequenas acciones, grandesvalores:
asi sevivio Solidarios 2026

Una nueva edicién, la XVI, que nos recuerda que la diversidad, la inclusion y la educacién

.

..'..0t
" -
.

no solo tienen cabida, sino que se viven y se comparten en estas jornadas. Han sido dias
llenos de actividades, aprendizaje y encuentros en los que queremos agradecer de
corazon la implicacion y el entusiasmo de todo nuestro alumnado profesorado y personal

no docente.

Plus Ultra

Centro de Educacion de Personas Adultas

009

"




" £ " 'VENCELA RIOJA, poniendo el foco en una causa que necesita

ve ncela
135335555_5;;_. ¥ RIOJA

' SOLIDARIOS

En esta ‘ocasion, la iniciativa ha estado dedicada a la asociacion

-y i/i'sibilidad., respaldo y accién conjunta.

. . : 3 EI_'dl'.é'14 de mayo fue, sin duda, el gran punto de encuentro:
:_' e T ‘una jornada intensa, alegre y muy especial.

- *. - Comenzamos con la actuacién del Coro La Guindalera, que inauguré Solidarios 2026 con una
* . 'energia emocionante.




A lo largo del dia disfrutamos de talleres como el cuidado de plantas, el acercamiento al lkebana y
la papiroflexia, ademas de un interesante taller de divulgacién con Vaya Primos.

Plus Ultra

800 :'gg




Tampoco falté la musica y el arte con la actuacion del grupo de danza de Conchi Mateo, que puso

ritmo y color a la jornada.




Todo ello se uni6 a nuestro ya tradicional pincho solidario, uno de los momentos mas
esperados, en el que el alumnado compartio platos preparados con carifio, muchos
de ellos elaborados incluso en el propio centro. Durante toda la semana, el
mercadillo solidario del libro también aportdé su granito de arena, creando un
ambiente de convivencia, aprendizaje y generosidad.
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Alumnado de 3° ESPA del turno de Noche y su tutor con los
sorbetes preparados para ser servidos

NN\

El grupo universitario “Vaya Primos” se sumé a
la jornada solidaria con talleres para todos los
publicos, para disfrutar de las matematicas de
una forma sencilla y divertida.

El CEPA Plus Ultra agradece al grupo de la
Universidad de La Rioja su colaboracioén.

Pedro Espiga Aretio,
Tutor de 3° ESPA del turno de Noche y profesor de
Matemadticas del CEPA Plus Ultra.

/' rn,o&a/y,/

SOLIDARIOS 2026
_

ELAboramos un Sorbete

En la edicion XVI del “Pincho Solidario” el
alumnado de 3° ESPA del turno de noche
contribuyeron a la causa solidaria ELAborando
sorbetes de sidra de manzana y limon.

El alumnado y su tutor agradece al profesorado

* ' responsable del aula-taller de cocina del CEPA
" Plus Ultra la cesion de un espacio de su cocina y

de utensilios para la elaboracion de los sorbetes.

Vaya Primos

'y

' 4

Dos integrantes de “Vaya primos” realizando un taller



Solo nos queda dar las
gracias: gracias a toda la
comunidad educativa, a
quienes colaboran
siempre, y a los amigos y
familiares que nos
acompanaron. Porque
entre todos hacemos
posible algo mas que unas
jornadas... hacemos
comunidad.

Cpfug Q!ftm El Centro de Educacién de Personas Adultas Plus Ultra
de Logrofio, hace entrega de la recaudacion

- B;IN)"T de 2026 Solidarios’ a:
VencELA PATI
5. 994 69¢

Logrofio, mayo de 2026 Cmco mil novecientos noventa y cuatro
con sesenta y nueve

Memuziiﬂggglisd?:::iat;g oo 2026 SOLIDARIOS
e

Queremos también reconocer la colaboracion de los patrocinadores, cuya contribucién
hizo que el evento fuera alin mas especial.

Y ahora si, después de tantos momentos compartidos, colgamos el delantal hasta el
proximo afno, con la satisfacciéon del trabajo bien hecho y la ilusion de volver a
encontrarnos en la préxima edicion.
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Gobierno de La Rioja. Consejeria de Educacién y Empleo.
Centro de Educacion de Personas Adultas Plus Ultra. Calle San Francisco, 5.
26001 LOGRONO (La Rioja) Teléfono y Fax: 94124 90 53 Correo-e:
cepa.plusultra@larioja.edu.es En Internet: cepaplusultra.larioja.edu.es Punto... y

aparte n° 49. Deposito Legal tR=215-T998TSSN: 2445-4346
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	Nº 49 JUNIO 2026
	Punto  y aparte
	Flujos que nos construyen
	CUANDO UN CENTRO RESPIRA VIDA
	¡CONSEGUIMOS LA BANDERA!
	POR FAVOR, ¡RESPETEN LAS SEÑALES! SOBRE TODO PEATONES    LA RAMPA DE ACCESO ES UNICAMENTE PARA VEHICULOS
	Otras actuaciones que se han llevado a cabo este curso han sido; el “amigo CEHS-invisible”, el “árbol de Navidad sostenible”, las “eco-auditorías” y la “ecomunicación”. Destacando la “cata ciega de aguas”, acción que ha conseguido evidenciar que el agua de red de Logroño NO muestra diferencias sensoriales respecto a las principales marcas de agua embotellada.


	ObservaRioja
	¡EL CEPA PLUS ULTRA SE LANZA A LA AVENTURA DE OBSERVARIOJA!
	El CEPA Plus Ultra ha sido seleccionado para participar en el programa ObservaRioja, una iniciativa orientada a impulsar la innovación educativa mediante el intercambio y la observación entre centros.
	Este curso en la  Fase 1, de un curso de duración,  el profesorado, organizado en cuatro áreas (centro penitenciario, español para extranjeros e Enseñanzas Iniciales, FPGB de Cocina y FPGB de Agro jardinería), ha combinado formación presencial del CRIE con observación interna y visitas a centros de La Rioja y Cantabria. Con una actitud abierta a nuevas ideas, el CEPA Plus Ultra se suma a esta experiencia con el objetivo de seguir construyendo una educación de adultos más inclusiva, dinámica y de calidad, de la que a continuación se presentan algunas de las experiencias más destacadas.
	El CEPA Plus Ultra recibió a docentes del CEPA Berria (centro penitenciario de Santoña) para compartir buenas prácticas en educación de adultos. Durante dos jornadas, visitaron nuestras instalaciones y el centro penitenciario de Logroño, intercambiaron experiencias con profesorado de Español e Iniciales, conocieron proyectos de FP Básica de Jardinería y participaron en las Jornadas de Sidrería del alumnado de Cocina.  Estas colaboraciones refuerzan nuestro compromiso con la mejora educativa. ¡Gracias por vuestra visita!
	En marzo, el equipo docente continuó la Fase 1 de ObservaRioja visitando el CEPA “San Francisco” de Calahorra. Fue una jornada muy enriquecedora en la que conocimos su funcionamiento, dialogamos con su comunidad educativa e intercambiamos metodologías y recursos. Agradecemos la acogida de todo su claustro. ¡Seguimos sumando experiencias!

	El 15 de abril, profesorado del centro visitó la Escuela de Hostelería y Turismo de Santo Domingo de la Calzada. Participaron docentes de Cocina y Restauración, Comunicación y Sociedad y jefatura de estudios.  Principales conclusiones:
	Innovación: equilibrio entre enseñanza tradicional e incorporación de IA.
	Metodologías activas: dinámicas participativas adaptadas al alumnado.
	Gestión eficaz: destaca la figura del coordinador de prácticas.
	Una experiencia que aporta nuevas herramientas para el aula.
	El profesorado del centro penitenciario de Logroño visitó la prisión de El Dueso en Santoña, conociendo su enfoque en la reinserción y sus recursos educativos. La experiencia ha servido para detectar mejoras y plantear nuevas propuestas. Agradecemos su hospitalidad y esperamos fortalecer esta colaboración.
	El CEPA Plus Ultra fue seleccionado como centro representativo en la Jornada Nacional del Programa Visita, celebrada en Cantabria. Asistieron la directora, Mª Carmen Vildosola, y la jefa de estudios Mª Ángeles Jiménez. Allí compartimos la realidad de la educación en prisión, reivindicando su valor y la necesidad de condiciones equiparables a cualquier escuela pública. Este proyecto ha permitido visibilizar nuestro trabajo y mejorar la calidad educativa.

	El próximo curso comenzaremos la Fase II de ObservaRioja con la misma ilusión por seguir creciendo y compartiendo.
	CEPA Plus Ultra y CEPA Laredo: un proyecto compartido para aprender viajando en el tiempo
	Siguiente parada: la cultura celtibérica
	Viaje a la prehistoria
	LA RIOJA ES NUESTRA TIERRA, UN SENTIMIENTO DE PERTENENCIA
	LA PALABRA COMO REFUGIO: TALLER DE POESÍA CON VALLE MOZAS DERO
	MEMORIA PARA CONSTRUIR FUTURO:  VISITA A LA BARRANCA DE LARDERO

	PELOTA A MANO:  TRADICIÓN E IDENTIDAD RIOJANA
	MANOS QUE CREAN HISTORIA:  TALLER DE ALFARERÍA CON JOSÉ Mª OLARTE
	UN PROYECTO PARA APRENDER DESDE LA RAÍZ
	DARÍO GÓMEZ  Y CARMELO LOZA  FUERA DEL FRONTÓN
	El pasado lunes 23 de febrero, tuvimos el privilegio de recibir la visita de dos destacados pelotaris riojanos.
	“A pesar de ser deportistas de élite, insistieron firmemente en la importancia de la formación académica”

	ENSEÑANZAS  INICIALES   Y  ESPAÑOL
	SE MUEVEN ...
	RECORRIDO POR LOGROÑO
	Visitamos el casco antiguo de Logroño con los alumnos de español de nivel 2.


	VISITA A LA REDONDA CONCATEDRAL  Y  TORRE
	DEL TALLER DE CARPINTERÍA AL LIENZO:  la primera exposición de  José Javier Melero  en el CEPA Plus Ultra.
	Un día para dar forma a las palabras…  ¡y al barro! ...
	Sin duda, una experiencia para repetir… ¡y para recordar con las manos llenas de barro y la sonrisa puesta!
	¡YA TIENE 47 AÑOS!

	CONCURSO DE LA CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA
	25 de noviembre
	Día Internacional  de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer

	Desde el centro consideramos fundamental seguir trabajando la educación en valores, la igualdad y la prevención de la violencia, porque solo a través de la concienciación y la educación podremos construir una sociedad más justa y segura para todas las personas.
	¿Es  peor  que  los  niños  vean  dibujos  en  el  móvil que  en la televisión?  ¿Por  qué  resultan  tan adictivos  los  vídeos  de  las  redes  sociales? ¿Cómo gana dinero una  Red  Social  con  nuestros   datos?
	Creatividad y color para celebrar San Valentín en el CEPA Plus Ultra
	VISITAS AL TEATRO

	ENTRE BAMBALINAS
	Desde el Departamento de Lengua Castellana y Literatura se valora muy positivamente la participación y la actitud del alumnado en ambas actividades. Este tipo de iniciativas no solo fomentan el interés por la literatura y las artes escénicas, sino que también contribuyen a fortalecer la convivencia y a crear recuerdos compartidos fuera del aula.
	Sin duda, las dos salidas teatrales han sido una experiencia muy enriquecedora para todos y un excelente ejemplo de cómo la cultura puede convertirse también en un espacio de disfrute, aprendizaje y convivencia. Porque sacar a nuestros alumnos a una actividad cultural y que vuelvan contentos sigue siendo uno de los mayores milagros pedagógicos conocidos.
	VIRGINIA SEBASTIÁN. Profesora de Lengua Castellana y Lliteratura
	semana del libro
	También tuvimos la suerte de contar con Bernardo Sánchez Salas, que nos regaló la charla “Los mundos de Azcona”. Fue una forma muy amena de acercarnos a la figura de Rafael Azcona, descubrir curiosidades sobre su obra y entender mejor su manera de mirar el mundo.
	La presencia de Azcona se dejó sentir también en la exposición de viñetas que primero decoró la cafetería y después la biblioteca, sorprendiendo a quien pasaba y despertando más de una sonrisa.
	Y, como broche, la cafetería se transformó en un espacio lleno de literatura, perfecto para disfrutar del ya tradicional “pintxo pote”. Un rato distendido, charlando y compartiendo, que puso el toque final a una semana hecha con cariño y muchas ganas.
	MENÚ
	Desayunos saludables Marqués de Vallejo. Duques de Nájera.Tomás Mingot
	26 servicios de restaurante
	Jornadas temáticas Celta. Romana. Internacional. Sidrería. Mexicana.
	Pinchopote día del libro
	Actividades Extraescolares:
	Plus

	... y mucho más
	SOMOS NOTICIA
	AUNQUE SOLO SEA POR UN MOMENTO, LA COMUNIDAD QUE FORMAMOS EL CEPA PLUS ULTRA DEBEMOS SER NOTICIA

	“La especie humana produce ejemplares horribles y también maravillosos, lo que pasa es que estos otros casi nunca son noticia”. Rafael Azcona
	Gracias a nuestros compañeros del curso de panadería y bollería podemos aprender a tomar una comanda, casi multitudinaria, de su merienda; un gesto que siempre agradecen dándonos a probar alguna de las delicias que elaboran.
	Gracias a mis compañeros que, con su entrega, logran que el servicio se parezca cada vez más al de una cafetería real. Y gracias a nuestro profesor, José Luis, que, con su profesionalidad y optimismo, consigue que creamos en nosotros.
	Gracias a todos estos maravillosos ejemplares de la especie humana, tenemos una buena noticia que celebrar.
	Y gracias a ellos también, volver a abrir nuestras puertas, tras el parón veraniego, será la mejor de las noticias.
	Esther Morales, alumna del curso de servicios auxiliares de restaurante y bar.
	ACCESO A  LA UNIVERSIDAD  PARA MAYORES DE 25, 45 Y 55 AÑOS

	Acceso al futuro
	HAY SUEÑOS QUE SE APARCAN DURANTE AÑOS. A VECES POR TRABAJO, POR FAMILIA, POR CIRCUNSTANCIAS PERSONALES O SIMPLEMENTE PORQUE LA VIDA NOS LLEVÓ POR OTRO CAMINO. PERO LOS SUEÑOS IMPORTANTES NO DESAPARECEN:  ESPERAN SU MOMENTO.

	Nunca es Tarde: para cruzar puertas
	Curso Preparatorio (+25 años).
	El inicio para futuros enfermeros médicos historiadores y maestros profesionales....

	O Ángela, que acaba de superar la prueba de acceso en mayo, y ya nada le impide convertirse en una maravillosa Psicóloga y nos escribe estas bonitas palabras:  Me gustaría expresar mi más sincero agradecimiento a todo el profesorado que me ha acompañado durante la preparación de la prueba de acceso a la universidad. Gracias por vuestra dedicación, paciencia y confianza en mí, incluso en los momentos en los que yo misma dudaba. Me llevo este logro con una enorme alegría, pero también con una profunda gratitud hacia vosotros.  Gracias por ayudarme a abrir una puerta que durante mucho tiempo soñé cruzar. Por último, y no menos importante me gustaría reivindicar y agradecer el valor de la educación pública, que abre oportunidades y demuestra que la enseñanza es una de las herramientas más valiosas en estos tiempos que nos rodean.
	O yo misma que como profesora no puedo menos que sentirme orgullosa y agradecida a todos estos alumnos y alumnas que he tenido la gran suerte de conocer y acompañar.  Y a quienes estáis pensando que es tarde, deciros que no importa el tiempo que ha pasado. Lo que cuenta es la ilusión, las ganas de aprender y la determinación para alcanzar una meta que lleva años esperando.
	A mis compañeros docentes, gracias por formar parte de esta aventura. Tenemos el privilegio de acompañar a personas valientes que regresan a las aulas cargadas de experiencia, motivación y sueños.

	Reencontrando el Sueño
	Los sueños no desaparecen, esperan su momento.
	La universidad no tiene edad.
	El valor de la experiencia.
	Nuestra labor no consiste solo en enseñar contenidos, sino también en ayudar a recuperar la confianza y demostrar que nunca es tarde para seguir creciendo.
	LA UNIVERSIDAD NO TIENE EDAD.  LOS SUEÑOS TAMPOCO.  Y QUIZÁ ESTE SEA PRECISAMENTE EL MOMENTO DE CONVERTIRLOS EN REALIDAD.
	Sara, profesora de Biología



	SpainSkills  2026
	La actuación de Ángel y Dachi fue especialmente meritoria, ya que alcanzaron una destacada séptima posición a nivel nacional. Este resultado adquiere un valor aún mayor si se tiene en cuenta que La Rioja participaba por primera vez en esta modalidad. Asimismo, nuestros representantes compitieron frente a participantes de ciclos formativos de grado medio y superior, mientras que ellos procedían de un ciclo de grado básico.
	TARAZONA Y VERUELA
	Una excursión cultural con mucha historia

	Tras comer y descansar un poco, nos dirigimos al Monasterio de Veruela, situado en un entorno natural espectacular, a los pies del Moncayo. Fundado en el siglo XII, este monasterio románico nos regaló un final de excursión muy tranquilo y cargadito de historia.
	Finalmente, emprendimos el regreso a Logroño con la sensación de haber aprovechado el día al máximo. La excursión cultural había resultado muy completa: con historia, arte, buena compañía y alguna que otra cuesta inesperada. Una experiencia diferente que demuestra que aprender fuera del aula también puede ser muy interesante… aunque luego el cuerpo tenga que descansar más que si hubiera estado en un aula.
	Vitoria
	Vitoria
	Conocía Vitoria, pero hoy he descubierto nuevos lugares. Cualquier viaje, aunque sea a una ciudad que ya hayas visitado, te enseña nuevos rincones y te hace recordar sitios y anécdotas.
	TESTIMONIOS
	Jajaja, verás cuando llegue a casa y cuente que he visto ciervos en libertad en Vitoria.
	¡Qué verde es Vitoria! Me ha gustado mucho el Parque de la Florida que es un refugio de flora y fauna en pleno corazón de la ciudad.

	Me ha sorprendido que el Parlamento Vasco esté en Vitoria. Bilbao y San Sebastián son más famosas, pero no más importantes. Vitoria tiene mucho que ofrecer.
	Me han encantado la excusión y las personas: los profesores son majísimos, los compañeros muy simpáticos y los guías de todas las actividades (ciudad, catedrales y humedales) han sido muy profesionales y cercanos.

	Había estado varias veces en Vitoria, pero no conocía nada de su Anillo Verde.
	La ciudad tiene dos catedrales: Santa María (la Vieja) y María Inmaculada (la Nueva). Sabía que hay ciudades en España con más de una catedral, pero no que Vitoria fuera una de ellas.
	La Catedral de Santa María ha sido un descubrimiento. Supongo que es por la forma en la que tienen diseñada la visita que te enseña todos los entresijos del monumento.
	El espectáculo de luces a través del tiempo y la historia en el Pórtico de la Luz de La Catedral Vieja es una maravilla.


	Este curso, del 21 al 25 de abril, nuestros Plusviajeros visitaron Dublín, Befast y Howth.

	día 1
	día 2
	día 3
	día 4
	Y por supuesto ,..

	BUSCANDO LA FÓRMULA   PLUS
	Diálogo sobre la experiencia de prácticas en el CEPA Plus Ultra de Logroño. Curso 2025-2026

	Alumnado de prácticas de master de profesorado:  Melania Jaime, Belén Cillero y Marcelo Carro
	EXPERIENCIA DE UN MEJILLÓN  EN PRÁCTICAS
	“enseñar en un centro como este exige mucho más que dominar una materia,  exige  mirar a las personas antes que al temario”

	“un barco enorme ...  unos camarotes poblados de marineros (cada uno con su experiencia vital) venidos de todos los mares del mundo”.
	David Romero Latorre. Alumno de prácticas de master de profesorado.
	María, mi heroina

	HASTA SIEMPRE
	Punto  y aparte
	hacia la libertad
	Fluyendo
	Centro
	Penitenciario



	¡Y somos solidarios!
	Desde los módulos 6 y 10 del centro penitenciario de Logroño, y a lo largo de los dos últimos años, hemos desarrollado una emotiva actividad en colaboración con Amnistía Internacional.  La propuesta ha sido tan sencilla como significativa: escribir postales dirigidas a tres personas privadas de libertad en distintos lugares del mundo.
	Todos merecemos libertad
	Estoy en lamism asituación qeu tu
	Hay que ser fuertes en esta vida
	Porque, al final, lo que realmente importa es ese impulso vital que nos ayuda a seguir adelante, incluso en los momentos más complejos.



	Excursión a Ezcaray
	VISITA A EL DUESO EN SANTOÑA
	La visita al Centro penitenciario de El Dueso en Santoña inspira mejoras en la educación del Centro penitenciario de Logroño.

	LA CULTURA ABRE CAMINOS: ASÍ HA SIDO LA XXI SEMANA CULTURAL EN EL CENTRO PENITENCIARIO
	EL CENTRO PENITENCIARIO HA CELEBRADO RECIENTEMENTE LA XXI SEMANA CULTURAL, UNA INICIATIVA ORGANIZADA POR EL EQUIPO DOCENTE DEL CENTRO QUE, AÑO TRAS AÑO, PROMUEVE ESPACIOS DE APRENDIZAJE, PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO PERSONAL ENTRE LAS PERSONAS INTERNAS, ADEMÁS DE TENER UN GRAN VALOR EDUCATIVO, SOCIAL Y HUMANO.
	CON LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS SE PRETENDE LA REINSERCIÓN SOCIAL Y REFORZAR LA MOTIVACIÓN POR APRENDER. ES DECIR, SE ROMPE CON LA RUTINA EDUCATIVA HABITUAL Y SE MUESTRA QUE EL APRENDIZAJE PUEDE SER INTERESANTE, PARTICIPATIVO Y SIGNIFICATIVO. DE ESTA MANERA, SE AUMENTA LA MOTIVACIÓN HACIA UNA FORMACIÓN.
	POR OTRO LADO, ESTAS DINÁMICAS CULTURALES PROMUEVEN VALORES COMO EL TRABAJO EN EQUIPO, DIÁLOGO, RESPETO Y TOLERANCIA, VALORES FUNDAMENTALES QUE MEJORAN, SIN LUGAR A DUDA, LA CONVIVENCIA DENTRO DEL CENTRO PENITENCIARIO, PERMITEN ACERCAR LA CULTURA Y EL CONOCIMIENTO, AMPLÍAN SU VISIÓN DEL MUNDO Y FOMENTAN EL INTERÉS POR SEGUIR FORMÁNDOSE.
	Una jornada a caballo hacia el aprendizaje y la reinserción
	La experiencia resultó muy enriquecedora para todos los participantes, ya que permitió trabajar y desarrollar habilidades sociales y emocionales. La interacción con los caballos y con el personal de la hípica contribuyó a que los internos e internas fortalecieran su autoestima y aprendieran a gestionar sus emociones de una manera más positiva y efectiva
	Asimismo, esta visita les ayudó a comprender la importancia del cuidado, la dedicación y la responsabilidad que implica atender a un animal. Del mismo modo, fomentó valores como la empatía, el respeto y la compasión, favoreciendo una mejor comprensión hacia los demás y hacia los propios animales.
	Desde la escuela del Centro Penitenciario queremos agradecer a la hípica su hospitalidad y la oportunidad brindada a nuestros alumnos y alumnas. Estamos convencidos de que experiencias como esta contribuyen de manera significativa al desarrollo personal y al proceso de reinserción de los internos e internas.

	Todo empezó con una carta de uno de nuestros alumnos que nos trajo suerte.
	Centro
	Penitenciario

	¡Gracias!
	¡Gracias!
	¡Gracias!
	¡Gracias!
	¡Gracias!
	¡Gracias!
	SOLIDARIOS 2026
	ELAboramos un Sorbete
	En la edición XVI del “Pincho Solidario” el alumnado de 3º ESPA del turno de noche contribuyeron a la causa solidaria ELAborando sorbetes de sidra de manzana y limón.  El alumnado y su tutor agradece al profesorado responsable del aula-taller de cocina del CEPA Plus Ultra la cesión de un espacio de su cocina y de utensilios para la elaboración de los sorbetes.

	Vaya Primos
	El grupo universitario “Vaya Primos” se sumó a la jornada solidaria con talleres para todos los públicos, para disfrutar de las matemáticas de una forma sencilla y divertida.  El CEPA Plus Ultra agradece al grupo de la Universidad de La Rioja su colaboración.
	Pedro Espiga Aretio,  Tutor de 3º ESPA del turno de Noche y profesor de Matemáticas del CEPA Plus Ultra.
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